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Introduccion: Normas de seguridad

Medidas de seguridad para las actividades aprobadas de Girl Scouts of the United States of America (GSUSA) y
Insert Council Name / Insertar nombre del Concilio.

GSUSA, los concilios y otras unidades con credenciales, incluyendo USA Girl Scouts Overseas (USAGSO), seran
responsables de que todas las actividades se planifiquen y lleven a cabo considerando la salud, la seguridad y el
bienestar general de todas las participantes de acuerdo con estas normas.

En esta seccién encontraras las normas de seguridad, por tema, que se aplican a todas las actividades de Girl
Scouts. Lee y familiarizate con todos los temas de esta seccion.

Alo largo de las Medidas de Seguridad para las Actividades, varias actividades individuales, como el remo, la
escalada y aventuras, y deportes de tiro al blanco, se clasifican en sus secciones correspondientes para que haya
continuidad, indicando los grados escolares y la progresidon de habilidades.

Las normas de seguridad se deben aplicar junto con las medidas especificas a la actividad correspondiente,
haciendo los ajustes razonables para garantizar que todas las personas con membresia de Girl Scouts tengan una
experiencia positiva y segura. El fin de dar a conocer estas pautas es establecer un control para que todo salga bien
y fomentar el liderazgo decidido.

Supervision adulta

Girl Scouts requiere estrictamente que cada vez que las Girl Scouts se retinan en persona o virtualmente,
deben contar con la supervision de al menos dos personas adultas del voluntariado, registradas y
aprobadas, sin ningun parentesco entre si, de las cuales por 1o menos una debe ser mujer. Una persona
registrada y aprobada para el voluntariado es aquella que haya pasado una verificacién de antecedentes y recibido
la orientacién y capacitacién que brinda el concilio al voluntariado. Las dos personas adultas del voluntariado no
pueden tener ningiin parentesco entre si (ser hermanos, esposos, pareja, madre, padre, hija, hijo ni nadie que se
pudiera considerar de la misma familia) ni vivir en el mismo domicilio.

Este requisito se aplica a todas las reuniones de Girl Scouts: reuniones de tropa (en persona o virtuales),
excursiones, campamentos, viajes con noches fuera, eventos especiales, actividades, proyectos, etc. Todos los
miembros deben conocer esta politica para que se reporte al concilio cualquier incumplimiento.

Solo personas adultas pueden ser lideres de tropa. No se permite que las lideres de tropa sean menores de edad.
Estaregla se aplica a todas las reuniones de Girl Scouts: reuniones de tropa (en persona o virtuales), excursiones,
campamentos, viajes con noches fuera, eventos, actividades, proyectos, etc. No hay excepciones a esta regla.

La proporcién entre personas adultas y nifias que se requieren para las reuniones de tropa es distinta que para
paseos, actividades, campamentos y viajes. Las actividades y los viajes fuera del espacio habitual de reunién de la
tropa requieren mayor supervision de las personas adultas.

Para reuniones de tropa

Debe haber como minimo dos personas adultas del voluntariado, registradas y aprobadas, sin parentesco entre
ellas, incluida una mujer, por cada cantidad de nifias que se sefiala a continuacién:

12 Girl Scouts Daisies

20 Girl Scouts Brownies

25 Girl Scouts Juniors

25 Girl Scouts Cadettes

30 Girl Scouts Seniors

30 Girl Scouts Ambassadors
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Debera haber una persona adulta adicional del voluntariado, registrada y aprobada, por el nimero adicional de
ninas que se sefiala a continuacion:

1 a 6 Girl Scouts Daisies

1 a 8 Girl Scouts Brownies

1 a 10 Girl Scouts Juniors

1 a 12 Girl Scouts Cadettes

1 a 15 Girl Scouts Seniors

1 a 15 Girl Scouts Ambassadors

Proporcion entre personas adultas y Girl Scouts

Reuniones de grupo Eventos, viajes y campamentos
Proporcion Dos Una Dos Una
Voluntariado-Girl personas del persona adicional personas del persona adicional del
Scouts voluntariado sin del voluntariado voluntariado sin voluntariado para cada
parentesco (minimo  para cada cantidad  parentesco (minimo cantidad adicional de
una mujer) por la adicional de Girl una mujer) por la Girl Scouts:
cantidad igual o Scouts: cantidad igual o
menor de Girl Scouts menor de Girl Scouts
indicada: indicada:

Girl Scouts Daisies
(Kinder y 1er. grado) 12 1-6 6 1-4
Girl Scouts Brownies
(Grados 2 y 3) 20 1-8 12 1-6
Girl Scouts Juniors
(Grados 4y 5) 25 1-10 16 1-8
Girl Scouts Cadettes
(Grados 6y 8) 25 1-12 20 1-10
Girl Scouts Seniors
(Grados 9y 10) 30 1-15 24 1-12
Girl Scouts Ambassadors 30 1-15 24 1-12

(Grados 11y 12)

Para excursiones, actividades, viajes y campamentos

Debe haber como minimo dos personas adultas del voluntariado, registradas y aprobadas, sin parentesco entre
ellas, incluida una mujer, por cada cantidad de nifias que se sefiala a continuacién:

6 Girl Scouts Daisies

12 Girl Scouts Brownies

16 Girl Scouts Juniors

20 Girl Scouts Cadettes

24 Girl Scouts Seniors

24 Girl Scouts Ambassadors
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Debera haber una persona adulta adicional del voluntariado, registrada y aprobada, por el nimero adicional de
nifas que se sefiala a continuacion:

1 a 4 Girl Scouts Daisies

1 a 6 Girl Scouts Brownies

1 a 8 Girl Scouts Juniors

1 a 10 Girl Scouts Cadettes

1 a 12 Girl Scouts Seniors

1 a 12 Girl Scouts Ambassadors

Algunas actividades de alta aventura requeriran mayor cantidad de personas adultas que la que se menciona
arriba. Para dichas actividades, las medidas de seguridad correspondientes indicaran la proporcion de adultos que
deberan supervisar segun la cantidad de nifias que haya. Recuerda, algunas actividades son menos seguras para las
Girl Scouts mas chicas, particularmente las Daisies y las Brownies. Por su edad, no podran participar en ellas, y esto
se especificara en la actividad que corresponda. En los casos donde las Girl Scouts mas chicas si tienen la opcién de
participar, aunque bajo ciertas condiciones, la primera pagina de las medidas de seguridad de la actividad lo
indicara.

Nota: En tropas con niveles mixtos (o multiniveles), se deberd utilizar la proporcion de personas adultas que
corresponda el nivel mds bajo. Por ejemplo, sila tropa se compone de Daisies y Brownies, se debe seguir la proporcién
para Daisies.

Aprobacion del concilio. En la primera pagina de las normas de seguridad de cada actividad, veras un campo que
indica si previamente necesitas pedir la aprobacidn de tu concilio Girl Scout para realizar la actividad. Se debe
contar con la aprobacion previa del concilio para las actividades que las aseguradoras nacionales de Girl Scouts
califican de alto riesgo. El concilio podra aprobar una actividad para todo un afio o requerir una aprobacion cada
vez que se realice. Se trata de una decisién a nivel concilio, ya que las normas y leyes locales varian de estado a
estado. En cuanto a la aprobacion del concilio, las actividades se dividen en tres categorias:

e Serequiere. Tienes que solicitarle a tu concilio Girl Scout que apruebe la actividad antes de realizarla.

e No serequiere. No es necesario que tu concilio Girl Scout apruebe la actividad.
e Puederequerirse. Tu concilio determinara si se requiere aprobacién previa.

Actividades que no se mencionan en las Medidas de sequridad para las actividades. En un ambiente que
fomenta el aprender haciendo, como lo es el de Girl Scouts, es natural que les interese participar en actividades que

no se incluyen en las Medidas de seguridad para las actividades. Si no existen las medidas de seguridad para una
actividad en especifico, el primer paso serd siempre comunicarte con tu concilio Girl Scout para que la apruebe.

Recuerda tener un plan o proceso establecido para atender y manejar solicitudes de actividades que no estan
especificadas en las Medidas de seguridad para las actividades. Al considerar actividades que no se mencionan en
las Medidas de seguridad:

e Aclara con tu concilio Girl Scout si se necesita aprobacion. Tu concilio Girl Scout tal vez apruebe la
actividad y tal vez no. Si tu concilio si aprueba la actividad, tal vez te recomienden algun lugar o proveedor
en especifico o te aconsejen evitar algunos lugares o instalaciones.

e Investiga silaactividad es similar a otray si sus medidas de seguridad pudieran aplicarse ala actividad
aprobada; de ser asi, sigue dichas medidas de seguridad.

e Considera silaactividad propuesta requiere la supervision adicional de una experta o que la instructora
tenga una certificacién especial.

e Piensaenla calidad de la experiencia a vivir en base a como se relaciona con los Cinco Resultados de las
Girl Scouts, o sea los resultados positivos a largo plazo que se obtienen al participar en Girl Scouts.

Como seleccionar una actividad para hacer con miembros de Girl Scouts. Cuando estés pensando qué tipo de
actividades realizar, estén o no contenidas en Medidas de sequridad para las actividades, piensa en la
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intencionalidad de la actividad tomando en cuenta los resultados positivos a largo plazo que obtienen las
jovencitas al participar en Girl Scouts. Piensa en como la participacion en la actividad se relaciona con al menos
uno de los Cinco Resultados de Girl Scouts. Esta comprobado que Girl Scouts ayuda al desarrollo de las nifias en
cinco areas:

Buen concepto de si mismas. Las nifias confian en si mismas y sus habilidades, y desarrollan un concepto
positivo de si mismas.

Valores positivos. Las nifias obran de manera ética, honesta y responsable y se preocupan por los demas.

Busqueda de desafios. Las nifias toman riesgos apropiados, intentan hacer cosas aun sabiendo que podrian
fallar y aprenden de sus errores.

Relaciones sanas. Las nifias desarrollan y mantienen relaciones sanas al comunicar sus sentimientos
directamente y resolviendo conflictos de manera constructiva.

Resolucion de problemas en la comunidad. Las nifias hacen aportaciones decididas significativas al mundo,
aprenden a identificar problemas en su comunidad y crear “planes de accién” para resolverlos.

Las actividades que se escojan deben estar intencionalmente dirigidas a que las Girl Scouts tengan éxito en estas
areas clave. Como parte de tu proceso de planeacion, piensa en qué manera se relaciona la actividad seleccionada
con los Cinco Resultados de Girl Scouts. Haz que las nifias asuman la direccidn de las actividades comentando estos
resultados e involucrandolas en la seleccién y planeacion de actividades.

Proteccion contra enfermedades infecciosas en Girl Scouts

La maxima prioridad de Girl Scouts es siempre la salud y la seguridad de sus miembros. Reconoce que las
enfermedades contagiosas, incluido COVID-19, son un riesgo que pueden enfrentar los miembros de Girl Scouts en
cualquier momento. En tal caso, se espera que cumplamos las directrices de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades y las autoridades locales. Monitorea el desarrollo de asuntos de salud.

Ten un plan de accion ante emergencias.

Fieles al lema de Girl Scouts de “Be Prepared” o "Preparate”"—pues una buena preparacion es la clave del éxito—es
importante tener listo un Plan de Accidn ante Emergencias antes de salir a realizar un viaje o una actividad. El

voluntariado puede repasar el Plan de Accidon ante Emergencias de su tropa con las personas participantes como
una experiencia de aprendizaje para ellas al nivel que corresponda con su edad y madurez.

Si eres del voluntariado, es importante idear y documentar un plan de accién ante emergencias para las reuniones
de tropay actividades, para tener todo listo en caso de que se presente un accidente o alguien se lastime. Al hacer
el plan, piensa en todo lo que pudiera salir mal: alguien se lastima o se enferma de repente, hay clima severo o un
incendio, llegan intrusos o una persona se pierde. Este paso es invaluable. Un buen plan de gestion de riesgos
contiene los siguientes elementos clave:

Identifica qué tipo de emergencia es:

e Médica: Un miembro se enferma de repente.

e Lesionaccidental: Un miembro se lastima durante una actividad;

e (risisrelacionada con el clima o un entorno dificil: Por ejemplo, en excursiones con mochila. Estate al
pendiente del clima para que la actividad pueda reprogramarse si hay una tormenta fuerte u otro riesgo
climatologico.

e Incendio: Averigua dénde quedan todas las entradas y salidas, y rutas alternativas.

e Miembro extraviado o ausente.

e Minimizalos dafios, las lesiones y el tiempo para conseguir ayuda. Investiga con anticipacion qué tan
lejos esta la actividad del Servicio Médico de Emergencia (SME) mas cercano.
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o Siel SME esta a mas de 30 minutos de distancia, una socorrista avanzada siempre debe estar
presente con las nifas, preferiblemente con credenciales de Wilderness First Aid (WFA) o
Wilderness First Responder (WFR).

o Si el SME esta a menos de 30 minutos, una socorrista general debe estar presente con los
miembros de Girl Scouts.

e Si hay mas de 200 personas en un evento, ademas de la socorrista general, debe haber una socorrista
avanzada por cada 200 personas.

e Asegurate de que los vehiculos de emergencias tengan acceso al area donde se esté realizando la
actividad. Si un vehiculo de emergencia no puede acceder al sitio, notifica de antemano a los servicios
locales de SME, parques u otras autoridades con anticipacidn e inférmales donde estaras, qué haras y
cudntas personas estaran contigo.

Responde asi después de confirmar de que estan presentes las socorristas debidamente capacitadas:

e Deinmediato manda traer ala socorrista al lugar donde se encuentra la persona accidentada, enferma o
lesionada.
e Notificay coordinalallegada de los servicios médicos de emergencia o la policia.
e Ponte en contacto con todas las personas que vengan al caso:
o mamas, papas, cuidadores o tutores legales
o personal del concilio
o policia
o duefio de la propiedad o administrador de las instalaciones

Elementos clave de un Plan de Accion ante Emergencias eficaz

e Lista de contactos. Crea un diagrama, una tabla o una lista sencilla para todas las participantes, incluidas
las personas adultas, que contenga los teléfonos de las mamas, papas, tutores legales y cuidadores, asi como
los teléfonos clave de emergencias, ademas del 911, como el hospital, centro médico, policia o ambulancias
mas cercanos. Comparte esta informacién con una persona confiable, para que no quede en manos de solo
una persona. Considera tener una copia en papel para poder consultarla rapidamente durante una
emergencia.

e Funciones y responsabilidades. Establece funciones predeterminadas de quién va a hacer qué en caso de
que se presente una emergencia. Por ejemplo, una de las lideres se queda con los miembros de Girl Scouts o
con quienes se hayan lesionado mientras la otra pide ayuda y coordina la llegada de los servicios de
emergencia y notifica a las mamas, papas y cuidadores. Esto se debe establecer con anticipacion para estar
tranquilos y preparados ante el peor de los casos. También piensa qué harés si la persona lesionada es una
de los adultos.

e Estrategia de escape. Conoce con anticipacion todas las salidas de emergencia y planes de evacuacidn.
Identificay da a conocer las rutas alternas de salida.

e Punto de reunion. Determina y cuéntales a todas las personas participantes donde se va a reunir el grupo
en caso de que se separen o si se pierde algiin miembro de Girl Scouts.

e Modo de comunicacion. Ten establecido un modo de comunicacidn eficaz para emergencias. Para
campamentos y excursiones con mochila, considera usar un silbato o corneta como llamada de emergencia.
No olvides informarles a los miembros de Girl Scouts que cuando lo oigan significa que se trata de una
emergencia. Es decir que cuando oigan la llamada de emergencia, deberan ir al punto designado. Si existe
servicio de telefonia celular en donde se llevara a cabo la actividad, guarda todos los nombres y teléfonos
de contacto, incluidos los de las autoridades correspondientes, en tu teléfono antes de empezar la actividad.

Preparacionde actividades. Informa a tu concilio Girl Scout y a las mamas, papas y cuidadores sobre la actividad,
incluidos los detalles sobre las precauciones de seguridad y cualquier vestimenta o suministros apropiados que
puedan ser necesarios. Sigue los procedimientos del concilio para la aprobacion de actividades, los certificados de
seguro y las pautas sobre los exdmenes generales de salud. Las Girl Scouts son clave para la planificacién de
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actividades. Teniendo en cuenta las habilidades que correspondan a su nivel, aliéntalas a asumir roles de liderazgo
proactivos en la organizacién de los pormenores de la actividad.

Repasalas medidas parala seguridad con las instructoras. Las Medidas de seguridad para las actividades y las
normas de seguridad de la actividad correspondiente deben ser revisadas por el proveedor, el establecimiento, el
campamento o tu concilio Girl Scout para determinar si se pueden cumplir. Pidele a tu concilio Girl Scout que te
orienten sobre los pasos a seguir si tienes preguntas o existe algiin impedimento para cumplir las normas de
seguridad.

Itinerario y contactos clave. Proporciona un itinerario a la persona de contacto de cada participante. Comunicate
con dicha persona tanto a la salida como al regreso. Haz una lista con los datos de contacto de las mamas, los papas
y los cuidadores de las Girl Scouts, del concilio y de los servicios de emergencia. Tenla a la mano o colécala en un

lugar de facil acceso. Los contactos de emergencia y de los padres deben guardarse en el teléfono de una persona
adulta durante el viaje y proporcionarse a la persona de contacto en el hogar.

La organizacion del equipo

e El equipo de seguridad incluye ropay articulos que las nifias necesitaran para participar de manera
segura en la actividad. Estos articulos son necesarios para garantizar la seguridad. Siempre utiliza el equipo
de seguridad que ofrezca la organizacidn o las instalaciones correspondientes, incluso si no esta
especificado en las medidas de seguridad de la actividad correspondiente. Por ejemplo, si en las
instalaciones ofrecen cascos, siempre haz que las nifias se los pongan.

e Equipo requerido se refiere sencillamente al equipo necesario para participar en la actividad
correspondiente. Por ejemplo, para esquiar se necesitan esquis, botas y bastones; tal vez tengas que
alquilar el equipo.

e Equipo adicional se refiere alos articulos que facilitan que la experiencia de aprendizaje al aire libre sea
segura y saludable. Siempre ten en cuenta equipo adicional cuando planifiques una actividad o viaje al aire
libre ademas del equipo de seguridad requerido para la actividad especifica. En muchos casos, se trata de
articulos que hacen que la experiencia sea mas comoda. Los articulos que recomienda Girl Scouts en base a
la experiencia son:

o varias capas de ropa para el invierno o para actividades acuaticas o de montafiismo, donde las
temperaturas o el viento pueden cambiar drasticamente en un corto periodo de tiempo

o gafas de sol, protector solar, gorra, visera y protector labial

o muda de ropa para actividades en las que uno pueda mojarse o embarrarse de tierra o lodo como,
por ejemplo, la espeleologia

o calzado y calcetines comodos para excursiones o si se va a pasar largos dias al aire libre, para evitar

garrapatas y ampollas

reloj, brijula y mapas

repelente de insectos

toallas para actividades en piscina, de remo o junto al agua

botella de agua potable y snacks saludables

mochilas (las Girl Scouts cargan su propio equipo y articulos)

O O O O O

Credibilidad de la instructora. Comprueba el conocimiento, la experiencia y la madurez de la instructora.
Asegurate de que las voluntarias o instructoras del lugar cuenten con las habilidades, los conocimientos, la
capacitacion y la certificaciéon adecuados o la experiencia documentada requerida para cumplir con las pautas de tu
concilio y las medidas de seguridad especificas para la actividad aprobada.

La madurez y los afios de experiencia de quien te ayude influye mucho en tu capacidad como parte del
voluntariado de instruir y proteger a los miembros de Girl Scouts. Por ejemplo, una socorrista de 18 afios de edad
se considera legalmente una adulta, pero es preferible conseguir socorristas calificadas mayores de 21 siempre que
sea posible.
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Visitantes y participantes adultas Ocasionalmente, hay familiares y amistades de las Girl Scouts que las
acompaian en paseos o viajes, o expertas a las que se les invita a las reuniones para ayudar con las labores para
obtener una insignia. Verifica con tu concilio Girl Scout si existen requisitos especificos para que personas adultas
puedan asistir a las reuniones de Girl Scouts. Organiza la manera de obtener los antecedentes de las adultas
participantes o voluntarias ocasionales. Dependiendo de la jurisdiccion, puede ser obligatorio que las personas
adultas que asistan regular o peridédicamente a reuniones de Girl Scouts, participen de algin modo en la
supervision de las nifias, asistan a un viaje con noche fuera, manejen dinero o transporten a Girl Scouts menores de
edad, tengan que verificar ciertos antecedentes, tomarse huellas dactilares o tomar algiin curso sobre la
prevencién de abuso de menores.

Seguro general de los establecimientos. El seguro de responsabilidad civil comercial protege a la organizacion
Girl Scouts. El establecimiento o el proveedor que organiza el evento de tu tropa (por ejemplo, un establo, un hotel
0 una compaiiia de autobuses) debe tener un seguro de responsabilidad civil general y uno de responsabilidad civil
de automoviles cuando se trata de vehiculos motorizados. Si una instalacién cuenta con un seguro de
responsabilidad civil valido, casi siempre significa que la aseguradora ya ha evaluado los riesgos de ésta. En
cambio, si un establecimiento no tiene seguro de responsabilidad civil general puede ser motivo de desconfianza.
Puede que no sea seguro, por lo que seria mejor seleccionar otro lugar o proveedor.

En los casos en que tu concilio requiera que se presente un comprobante de seguro, solicita al establecimiento un
certificado de seguro para tus registros. Ten en cuenta que algunos establecimientos no proporcionan dichos
comprobantes o solo proporcionan un certificado de seguro a grupos grandes o si el grupo planea pagar cierta
cantidad de dinero. De todos modos, una conversacion te dara una idea de si el establecimiento estd asegurado
adecuadamente; y puedes preguntarle al representante de tu concilio cuales serian los siguientes pasos.

Si planeas hacer un contrato por escrito con una instalacién o esta considerando un nuevo proveedor, recuerda
consultar con tu concilio qué seguros se requieren y si ya tienen una lista de proveedores aprobados. Asegirate de

que el certificado de seguro que vas a obtener cubra los limites de seguro descritos en tu contrato antes de
presentarlo a tu concilio para que lo firmen.

Seguro contra accidentes en actividades. El seguro contra accidentes en actividades es un seguro de salud
suplementario que protege a las personas registradas en Girl Scouts. Dicho seguro las cubre automaticamente en
todos los eventos y actividades de Girl Scouts. También cubre a las participantes invitadas que no tengan
membresia. Al planear viajes largos, siempre consulta con tu concilio Girl Scout para ver si se necesita un seguro

adicional contra accidentes. En viajes internacionales, siempre se requiere un Plan de Seguro contra accidentes en
actividades 3PI.

No dejar huella. Girl Scouts tiene una larga tradicion de dejar el area a la que vayamos mejor que como la
encontramos. Busca tips en la web sobre responsabilidad ambiental y recuerda nuestro principio de No dejar
huella. Al hacerlo, les ensefiaras a los miembros de Girl Scouts sobre su responsabilidad y también protegeras a tu
tropay al concilio de complicaciones o problemas relacionados con el uso de la propiedad publica.

Condiciones climaticas. Siempre inférmate como va a estar el clima en los dias anteriores a una actividad o viaje.
Consulta el informe meteoroldgico local el dia del viaje. En caso de que el prondstico del tiempo suponga un riesgo
para la seguridad, considera la posibilidad de programar alternativas. Ten un plan de contingencia para tus
itinerarios y transportes en caso de que haya fuertes vientos, rayos, granizo, hielo, nevadas o inundaciones por
fuertes lluvias, huracanes o tormentas tropicales. Pospon el evento si el informe meteorolégico prevé condiciones
graves. Obedece los anuncios de seguridad publica de permanecer en interiores o de evacuar el area. En climas
extremadamente calurosos, realiza las actividades al aire libre por la mafiana y al final de la tarde, y durante el
momento mas caluroso del dia, permanece en un area sombreada o en interiores con aire acondicionado. En dias
extremadamente calurosos, es importante planear un facil acceso a abundante agua potable para evitar el
agotamiento por calor o la deshidratacion. Si las condiciones climaticas o de temperatura extremas impiden un
viaje, ten listo un plan o una actividad alternativa.
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Sistema de amigas. En paseos y actividades, es conveniente poner en parejas a las Girl Scouts de edad similar.
Cada una es responsable de permanecer con su amiga durante un viaje o actividad. La amiga puede advertir a su
comparfiera sobre un peligro, ayudarla u obtener asistencia inmediata cuando la situacion lo amerite. A todas las
Girl Scouts se les aconseja no alejarse demasiado del grupo para que, si alguien se lesiona o no se siente bien, haya
otras personas, incluida una persona adulta, cerca para buscar ayuda.

Permisos anuales. Los permisos anuales son formularios en los que las mamas, los papas o tutores legales dan su
consentimiento para que las nifias asistan a las reuniones regulares de tropa durante todo el afio. Si tu concilio

acostumbra a usar permisos anuales, ademas de los permisos de actividades especificas, el voluntariado debe
guardar copias de los permisos de todas las personas con membresia de Girl Scouts.

Permisos para excursiones y actividades de un dia. Es imprescindible obtener un permiso firmado de la
mama, el papa o el cuidador/a de una nifia para cualquier viaje o actividad especial que se realice fuera del
lugar donde se retine normalmente la tropa. Esto se aplica a todos los miembros de Girl Scout menores de
18 afios. Siempre guarda una copia de estos permisos. Para fines legales, basta tener el consentimiento de
solo uno de los padres o tutores en la mayoria de los casos. Sin embargo, hay ocasiones en las que, por las
circunstancias particulares en la custodia de una nifia o porque el concilio asi lo establece, se requiere el
consentimiento de ambos padres. Para viajes internacionales, generalmente se requiere el consentimiento
por escrito de ambos padres o tutores legales. En caso de tener la duda de si se necesita el consentimiento

de uno o ambos padres, comunicate con tu concilio y ellos consultaran las leyes locales o estatales
referentes ala aplicacién local.

Viajes con noches fuera. Prepara a las Girl Scouts para estar lejos de casa involucrandolas en la planificacion de la
actividad o para que sepan qué esperar. En los viajes donde los hombres voluntarios sean parte del grupo, no es
apropiado que duerman en el mismo espacio que las nifias. Procura siempre que cada dormitorio sea un ambiente
exclusivo para un solo sexo. Los hombres pueden participar siempre y cuando tengan dormitorios y banos
separados. Los hombres no deben caminar por los dormitorios de las Girl Scouts para entrar, salir o llegar a los
bafios. En algunas circunstancias, como pasar la noche en un museo o centro comercial con cientos de Girl Scouts,
este tipo de alojamiento puede no ser posible. Si este es el caso, los hombres no podran supervisar a las nifias en el
area de dormir del evento y se debera ajustar la proporcion entre personas adultas del voluntariado y nifias.

Se hara una excepcion para los miembros de la misma familia durante eventos para padres e hijas o eventos
familiares y se les permitird dormir juntos en un area especificamente designada para familias. También ten en
cuenta lo siguiente:

e (ada participante debe tener su propia cama.

o Se debe obtener el permiso de la mama, el papa o tutor si las nifias deben compartir cama.

e Las nifias no pueden compartir cama con ningun adulto; sin embargo, algunos concilios hacen excepciones
para madres e hijas.
No es obligatorio que una persona adulta duerma en el dormitorio con nifias.

Si una mujer adulta comparte el area para dormir, en todo momento debera haber al menos dos mujeres
adultas no emparentadas.

Alquileres vacacionales. Consulta el capitulo de Viajes para ver las medidas de seguridad especificas al utilizar
Airbnb, VRBO y HomeAway. Hay pasos especificos a seguir al rentar este tipo de propiedades privadas, pasos que
no necesariamente hay que dar en todas las propiedades tradicionales para uso comercial, como los hoteles.

Ser ejemplos de buena conducta. Las personas adultas del voluntariado deben cumplir la Promesa y la Ley de
Girl Scouts. Al pasar tiempo con miembros de Girl Scouts o al representar a Girl Scouts, abstente de consumir
bebidas alcohdlicas, fumar, vapear o decir groserias. Siempre obedece las leyes, por ejemplo, no envies mensajes de
texto al manejar o solo cruza las calles por los cruceros peatonales.

Drogas y alcohol. El voluntariado y demas personas adultas tienen prohibido comprar, consumir, poseer y estar
bajo los efectos de bebidas alcohdlicas, estupefacientes o medicamentos (de receta o venta directa) que pudieran
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afectar su desempeifio o juicio durante su participacion en actividades aprobadas por Girl Scouts, en la presencia de
miembros de Girl Scouts, al tratar asuntos de Girl Scouts o al portar ropa con distintivos de Girl Scouts. Por ningiin
motivo se permite al voluntariado y demads personas adultas, tengan membresia o no, consumir alcohol u otras

sustancias que puedan alterar su juicio en presencia de una Girl Scout menor de edad ni inmediatamente antes o
durante una actividad de Girl Scouts.

Si se pueden servir y consumir bebidas alcohdlicas a mayores de edad en los eventos de Girl Scouts donde no haya
Girl Scouts menores de edad presentes si se cuenta con la aprobacion previa de la junta directiva o de la directora
ejecutiva del concilio.

No se permite la asistencia de Girl Scouts menores de edad a eventos donde se sirvan y consuman bebidas
alcoholicas. Sin embargo, con la previa aprobacion del concilio, si podran asistir las menores de edad a funciones
en locales donde los adultos puedan comprar alcohol incidentalmente y consumirlo en otro sitio alejado de las
jévenes. Por ejemplo, un concilio podria aprobar un evento en una arena, estadio, parque tematico, cine u otro
lugar con concesiones donde se venden bebidas alcohdlicas si estas no se consumen en las mismas concesiones.

Armas de fuego. Las armas de fuego y de otro tipo estan prohibidas en todas las actividades de Girl Scoutsy en
lugares que sean propiedad o estén arrendados por Girl Scouts, excepto aquellas que estén en posesidn de oficiales
juramentados de la seguridad publica, el personal de la propiedad autorizado por el concilio, instructores
certificados, el personal de control de vida silvestre con licencia y adultos capacitados durante la realizacién de una
actividad del programa Girl Scouts aprobada por el concilio. Ni el voluntariado ni demas personas adultas podran
portar municiones ni armas de fuego en presencia de Girl Scouts, a menos que tu concilio les dé un permiso
especial para actividades deportivas especificas.

Seguridad en linea. Inférmales a todos los miembros de Girl Scouts que nunca deben poner sus nombres
completos, ubicacion o informacion de contacto en linea, ni entablar una conversacion virtual con extrafios ni
organizar reuniones en persona con contactos en linea. En las webs de grupos, publica solo los nombres de los
miembros y no su apellido; y nunca divulgues su ubicacién ni su informacién de contacto. Enséfieles a los
miembros la Promesa Girl Scout de Seguridad en Internet y pideles que lo lean, comprendan, discutan y se
comprometan a seguirlo.

Actividades para ganar dinero. La seguridad es una consideracién importante en todas las actividades para
ganar dinero, incluidas la venta de galletas del programa Girl Scout Cookie y de otros productos patrocinados por
el concilio. Durante los programas de productos Girl Scout, tu eres responsable de la seguridad de los miembros de
Girl Scouts, del dinero y de los productos. Por otra parte, a una amplia variedad de organizaciones, causas y
recaudadores de fondos les podra interesar utilizar a las Girl Scouts para sus fines. Mientras estén representando a
Girl Scouts, los miembros no pueden recaudar dinero para otras organizaciones, ni participar en actividades para
ganar dinero para fines politicos, ni nada distinto a las ventas de productos y esfuerzos aprobados por Girl Scouts.
Es imperativo que las Girl Scouts no participen en nada que pueda interpretarse como un negocio ajeno ala
organizacion. Esto es indispensable para proteger la exencion de impuestos que goza por ser una organizacion tipo
501(c)(3). Si hay una circunstancia cuestionable, consulta a tu concilio.

GuiaEsencial para el Voluntariado. Es un recurso clave para el voluntariado Girl Scout. Mientras que las Medidas
de Seguridad para las Actividades se enfoca en cuestiones de seguridad, la Guia Esencial para el Voluntariado
aborda una variedad de temas, por ejemplo, cdmo involucrar a nifias y familias, el manejo de tropas, el programa
de productos, las finanzas de una tropay la guia del éxito para lideres. Todas las personas del voluntariado de Girl
Scouts tienen la obligacion de revisar, comprender y practicar los principios y estandares que se indican en la Guia
Esencial para el Voluntariado y en Medidas de Seguridad para las Actividades.
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Como entender qué actividades no estan permitidas

Después de una investigacion exhaustiva por parte del liderazgo de Girl Scouts, algunas actividades se han
clasificado claramente como "no permitidas". Cada deporte o actividad en la lista de "no permitidos" se evalia
anualmente con respecto a los factores de seguridad, retroalimentacién del concilio, asegurabilidad e historial de
accidentes. Estas actividades presentan un alto riesgo de lesiones corporales, requieren una amplia experiencia
previa para participar de manera segura o pueden requerir una licencia de conducir, como con las cuatrimotos o
ATV. Las actividades con un historial pobre de accidentes basadas en datos de pérdidas recopilados de diversas
industrias no estan aprobadas y, por lo tanto, "no estan permitidas”. El propdsito de prohibir ciertas actividades es

ante todo proteger a Girl Scouts, pero también proteger el bienestar financiero y la reputacion del concilio y la
organizacién de Girl Scouts.

GSUSA no aprueba, respalda ni emite medidas de seguridad para las actividades "no permitidas".

Enla categoria de actividades no permitidas se encuentran las siguientes:

Salto bungee

Volar en aviones, helicopteros o dirigibles privados
Ala delta

Globos aerostaticos sin ataduras

Caceria

Motonieve

Motociclismo

Andar en scooters eléctricos

Usar trampolines al aire libre

Paracaidismo

Paravelismo

Paintball

Conducir cuatrimotos (vehiculos todo terreno)
Esqui acrobatico

Esferismo (zorbing)

Salto bungee. No estd muy regulado en cuanto a seguridad y las condiciones de su realizacién varian mucho de un
lugar a otro. Es una actividad que conlleva un riesgo significativo de lesiones corporales. La mayoria de las
compaiiias de seguros que tienen acceso al historial de accidentes en salto bungee lo consideran una actividad de
alto riesgo y peligrosa.

Ala delta, paravelismo, esferismo, paracaidismo y los globos aerostaticos sin ataduras. Estos deportes
carecen de uniformidad en regulaciones de seguridad, en su facilitacién y en sus implicaciones de aseguramiento y
exclusiones. Estas son actividades que conllevan un riesgo significativo de lesiones corporales. Las aseguradoras
que conocen el alto indice de siniestros derivados de estas actividades las consideran de alto riesgo, es decir ven
accidentes frecuentes o graves asociados con estos deportes.

Aeronaves de propiedad privada. El vuelo en aeronaves privadas es una exclusion muy clara bajo las pdlizas de
seguro de responsabilidad general comercial de GSUSA y de la mayoria de los concilios. En caso de que hubiera un
incidente relacionado con la aviacion, tu concilio tendria que responder econdmicamente por la posible
responsabilidad civil y las demandas legales resultantes. Incluso si tu concilio comprara una pdliza especificamente
para protegerse de la responsabilidad civil en incidentes con aeronaves ajenas (lo cual no puede hacer), un avién
privado es un bien asegurable muy distinto a un recorrido profesional en avién fletado. En otras palabras, incluso
bajo un seguro de aviacion ajeno, a menudo se excluyen los aviones y pilotos privados.

Trampolines al aire libre. Los trampolines al aire libre, particularmente aquellos con marcos de metal
reforzados, presentan un alto riesgo de lesiones. La actividad puede provocar esguinces (torceduras) y fracturas en
brazos y piernas, asi como lesiones potencialmente graves en la cabezay el cuello. El riesgo de lesiones en menores
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es tan alto que la American Academy of Pediatrics desaconseja firmemente el uso de trampolines en el hogar.
También esta creciendo la preocupacion por lesiones en trampolines de parque al aire libre. Los trampolines en
interiores con colchones de proteccion en areas cerradas bajo una mayor supervision son mucho mas seguros,

pero aun asi no se recomiendan para nifios menores de seis afios. Ver referencias: AAOS: American Academy of
Orthopedic Surgeons.

Paintball. El paintball, también conocido como gotchas, se realiza en parques especializados donde las
participantes se tiran bolitas de pintura entre si alo largo de una carrera de obstaculos, bosques o laberintos. La
presion utilizada en una pistola de paintball es bastante fuerte. Al ser golpeada por una bolita de paintball, lo mas
seguro es que una persona experimentara algo de dolor, hinchazén y quizas un moret6n o verdugén durante un
par de dias. También puede causarle una lesién menor y hasta una lesion mas grave sile da en los ojos, la boca, los
oidos o el cuello. Por estas razones, esta prohibido el paintball. Sin embargo, si se permite el tiro al blanco con
pistola de paintball.

Caceria. La caceria es un deporte que requiere el manejo de armas de fuego en la naturaleza, altos niveles de
madurez y la disponibilidad de guias expertos. Los accidentes de tiro son comunes en las cacerias.

Jet skis, motocicletas, motonieves, cuatrimotos y scooters eléctricos Se prohibe el uso de jet skis, motocicletas,
motonieves, cuatrimotos y scooters eléctricos debido a la incidencia extremadamente alta de lesiones graves. La
mayoria de las compafifas de seguros no se sienten cdémodas con estas actividades debido a su historial de
accidentes. Las compaiiias de seguros requieren que el operador tenga una licencia de conducir valida. Las
personas adultas y menores que viajan como pasajeros en la parte trasera de motocicletas y jet skis estan
expuestos a un alto riesgo de lesiones graves sin tener la oportunidad realmente de aprender a conducirlas.

Viajes en aviones fletados y aviacion

Eltransporte enaviones pequeiios fletados requiere laaprobacion previa del concilio para cada viaje. Esta
actividad esta permitida sélo con la aprobacion previa del concilio especifica para el viaje. Los factores de
seguridad relacionados con aviones fletados, equipos y pilotos son transparentes y facilmente verificables, a
diferencia de los aviones privados. Confirma con anticipacion que la péliza del seguro de responsabilidad civil
general o de responsabilidad civil en aviones ajenos del concilio cubra el uso de aviones fletados. Como ya se
menciond, dichas pdlizas casi siempre excluyen aviones privados.

Tu concilio confirmara que la compafiia de aviacion tenga el seguro adecuado, con cobertura de al menos un millén
de délares de responsabilidad civil de aviacién y cinco millones de d6lares de cobertura amplia. Se recomienda

encarecidamente que tu concilio consulte con su corredor de seguros y/o con GSUSA Risk & Insurance para
obtener ayuda con la investigacién de problemas e implicaciones de seguros.

Globos aerostaticos anclados. Algunos parques al aire libre ofrecen la oportunidad de aprender a volar en globo
aerostatico en un ambiente relativamente seguro y controlado utilizando un globo anclado al suelo. Consulta a tu
concilio para que verifiquen si su seguro de responsabilidad civil general o de responsabilidad civil en aviones
ajenos cubre esta actividad. Un globo aerostatico es una aeronave y, como tal, debe considerarse que posee el
mismo riesgo de aviaciéon que una avioneta o un helicéptero. Por lo tanto, se aplican las mismas normas: se
consideraran globos aerostaticos anclados de servicios profesionales. No se permiten los paseos privados ni los
paseos en globos no anclados.

Otras acciones que las Girl Scouts y el voluntariado deben evitar

Por razones legales, hay otras actividades en las que no pueden participar los miembros y el voluntariado de Girl
Scouts mientras estén actuando como representantes de Girl Scouts. Al evitarlas se preserva la integridad de la
organizacion. Estas son:

o No pueden promocionar productos y servicios comerciales.
o No pueden solicitar contribuciones financieras para fines distintos a los de Girl Scouts.
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e No pueden participar en campafias politicas ni en actividades legislativas, a menos que dicha actividad
legislativa haya sido aprobada especificamente por el concilio.

Primeros auxilios

Asegurate de que al menos una persona adulta certificada en primeros auxilios y reanimacién cardiopulmonar
(CPR, en inglés) acompaiie a la tropa o al grupo en todas las actividades. Mas adelante se indican las cualificaciones
requeridas.

Qué hacer si hay un accidente

Aunque uno siempre espera que nada malo suceda, se deben observar los procedimientos del concilio para el
manejo de accidentes y muertes. Si una Girl Scout necesita atencién médica de emergencia como resultado de un
accidente o lesion, primero comunicate con los servicios médicos de emergencia y luego sigue los procedimientos
del concilio para accidentes e incidentes.

Antes que nada, en la escena de un accidente, brinda toda la atencion posible alas personas lesionadas. Sigue los
procedimientos establecidos por el concilio para obtener asistencia médica y reportar inmediatamente la
emergencia. Para ello, siempre ten a la mano los teléfonos del personal del concilio, de las mamas, los papas y
cuidadores y de los servicios de emergencia, como la policia, los bomberos y hospitales. Verifica con tu concilio los
datos de contactos de emergencia y mantén actualizado tu Plan de Accién ante Emergencias con los contactos
correspondientes.

Tu concilio puede tener informacién de contacto de emergencia especifica o un nimero de emergencia de 24 horas
0 ambos. Asegirate de comunicarte con ellos utilizando el método de contacto de su preferencia. Vas a necesitar:

La hora y el lugar exactos del incidente.
Una descripcién del incidente.

Los nombres de las personas involucradas.
Los nombres de los testigos.

Después de recibir el reporte de un accidente, el personal del concilio coordinara inmediatamente la asistencia
adicional en el lugar, si es necesario, y se comunicara con las mamas, los papas o cuidadores, segiin corresponda. El
cumplimiento de estos procedimientos es critico, sobre todo en lo que se refiere a notificar a los padres y tutores
legales. Si hay medios de comunicacién de por medio, deja que las personas designadas por el concilio se
encarguen de hablar sobre el incidente con los representantes de dichos medios.

En caso de que ocurra una muerte u otro accidente grave, se debe notificar a la policia de inmediato. Alguien
del voluntariadoresponsable debe permanecer en el lugar delos hechos todo el tiempo. En caso de muerte,
no toques ala victima ni sus alrededores y sigue las instrucciones de la policia. No le dés informacién sobre el
accidente a nadie mas que a la policia, tu concilio y, si corresponde, a representantes de seguros y abogados.

Qué hacer si alguien necesita atencion de emergencia

Alas Girl Scouts se les necesita instruir adecuadamente sobre cdmo cuidarse a si mismasy alas demés en
situaciones de emergencia. También necesitan aprender la importancia de reportar al voluntariado adulto
accidentes, enfermedades y comportamientos inusuales durante las actividades de Girl Scouts. Asegurate de saber

qué necesitas hacer y lo que no se necesita reportar. Los requisitos de lo que se debe reportar varia por concilio;
consulta los detalles con tu concilio.

Preparate

Sigue estos pasos (y cualquier otro especifico a tu regidn o circunstancias) para prepararte en caso de que se
presente un accidente o una emergencia:

e Establece y practica procedimientos para emergencias climaticas.
e Conoce el tipo de clima extremo que puede esperar en su area (tornados, huracanes y rayos).
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e Consulta con tu concilio la informacién mas relevante para compartir con las Girl Scouts.

e Establecey practica procedimientos para circunstancias tales como una evacuacion de incendios, personas
perdidas y problemas de seguridad en un edificio. Todas las Girl Scouts y personas del voluntariado deben
saber cOmo actuar en estas situaciones. Por ejemplo, ti y tu tropa de Girl Scouts, con la ayuda de un
representante del cuerpo de bomberos, deben disefiar un plan de evacuacion de incendios para los lugares
de reunion utilizados por el grupo.

e Ten un botiquin de primeros auxilios bien surtido que siempre esté ala mano. Los primeros auxilios
administrados en los primeros minutos pueden marcar una diferencia significativa en la gravedad de una
lesién. En caso de emergencia, obtén asistencia médica profesional lo antes posible, normalmente llamando
al 911, y luego administra primeros auxilios, si estds debidamente capacitada.

Primeros auxilios/RCP (CPR, en inglés)

Para muchas actividades, Girl Scouts recomienda que esté presente al menos una persona adulta del voluntariado
certificada en primeros auxilios y reanimacioén cardiopulmonar (RCP). Puedes aprovechar la capacitaciéon en
primeros auxilios/RCP ofrecida por organizaciones como:

American Red Cross (Cruz Roja Americana)

National Safety Council (Consejo Nacional de Seguridad)
EMP America

American Heart Association

American Safety and Health Institute (ASHI)

Medic

Otras organizaciones aprobadas por tu concilio.

Si tienes la oportunidad de recibir una capacitacién completa en primeros auxilios y RCP a través de la Cruz Roja

Americana, National Safety Council, EMP America, o American Heart Association, sera mas facil planear tus
actividades.

Socorristas

Socorrista general. Una socorrista general es una persona voluntaria de edad adulta que ha tomado un curso
tedrico-practico de capacitacion, aprobado por Girl Scouts, en primeros auxilios y reanimacién cardiopulmonar
(RCP o CPR, en inglés), con mddulos especificos en RCP, primeros auxilios y el uso de DEA (desfibrilador externo
automatico) en nifios y adultos; y en el que, minimo, se haya practicado cara a cara los siguientes temas:

Valoracién de una victima consciente.

Valoracién de una victima inconsciente.

RCP en adultos y nifios.

Liberacién de vias aéreas en adultos y nifios conscientes.
Control de sangrado.

Enfermedad repentina.

Socorrista avanzada. Una socorrista avanzada es una persona adulta con certificacion general en primeros
auxilios, con experiencia adicional en salud, seguridad o respuesta a emergencias. Ejemplos de personas que
cumplen con estos requisitos: un médico; asistente médico; practicante de enfermeria; enfermera registrada;
enfermera practica licenciada; paramédico; médico militar; entrenamiento en la naturaleza, salvavidas certificado
o técnico de emergencias médicas (EMT).

Las medidas de seguridad especificas para la actividad correspondiente siempre te indicaran cuando debe estar

presente una socorrista. Por la diversidad de lugares en las que se realizan las actividades de Girl Scouts, el tipo de
socorrista que se necesita depende de la lejania y el tipo de actividad, tal y como se detalla en la siguiente tabla:
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Acceso a servicios Nivel minimo de socorrismo requerido
médicos de emergencia

Menos de 30 minutos Socorrista general.

Mas de 30 minutos* Primeros auxilios avanzados o primeros auxilios de
zonas agrestes (WFA) o primer respondiente de zonas
agrestes (WFR).

*Aunque no se requiere una socorrista especializada en zonas agrestes, es altamente recomendable al viajar con
grupos en dreas a mds de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia.

Esimportante comprender las diferencias entre un curso de primeros auxilios basico y uno de primeros auxilios en
zonas agrestes. La capacitacion estdndar en primeros auxilios ensefia como responder a un incidente; en cambio,
los cursos especializados en zonas agrestes ademas abarcan la valoracién en lugares remotos, técnicas de
evacuacion, y otros temas para saber como responder cuando no hay cerca servicios médicos de emergencia.

Nota: Se requiere la presencia de una socorrista avanzada en instalaciones para campamentos para pasar la noche y
demds reuniones grandes. En eventos grandes, de 200 personas o mds, debe haber, ademds de las socorristas
habituales, una socorrista avanzada por cada 200 participantes. Los siguientes profesionales de salud también pueden
servir como socorristas avanzados en grupos grandes: médicos; asistentes médicos; practicantes de enfermeria,
enfermeros registrados; licenciados en enfermeria; paramédicos; médicos militares y técnicos en emergencias
médicas.

Botiquin de primeros auxilios

Asegurate de que siempre haya un botiquin de primeros auxilios en donde se lleven a cabo las reuniones del grupo
y portarlo a todas las actividades de las nifias (incluso durante el transporte). Toma en cuenta que tal vez tengas
que llevar un botiquin si no existe uno en el lugar de reunion. Se pueden comprar botiquines de primeros auxilios
de Girl Scouts, botiquines comerciales o ti y las nifias pueden armar uno. La Cruz Roja Americana sefiala una lista
de articulos que se deben tener en un botiquin en su Anatomy of a First Aid Kit (ten en cuenta que la lista sugerida
de la Cruz Roja incluye aspirina, que no podras administrar sin el permiso directo de los padres o tutores).
También se pueden personalizar para necesidades especificas como bengalas, tratamientos para congelacién o
mordeduras de serpientes y similares. ;Quieres involucrar ala tropa? Hay una insignia de Primeros Auxilios para
todos los niveles, excepto Daisies.

Ademas de los articulos estandar, todos los botiquines deben contener los nimeros telefénicos del concilio y de
emergencia (los cuales puede obtener con tu contacto del concilio). También pueden incluir formularios de seguro
de actividades Girl Scouts, formularios de consentimiento de los padres y antecedentes médicos.

Salud general, bienestar e inclusion

Antecedentes médicos. Un expediente médico debe ser llenado y firmado por la mam§, el papa o tutor de cada
Girl Scout y conservarse en los archivos de la lider de la tropa.

Sigue las pautas de tu concilio sobre el tema. El formulario debe actualizarse cada afio indicando todas las
condiciones médicas, problemas de salud y alergias significativos de la nifia. También puede sefialar los
medicamentos de venta libre que una Girl Scout no puede tomar.

Los medicamentos que envien las mamas, los papas o cuidadores para viajes o actividades deben estar en el envase
original etiquetado y se debe asignar a una persona adulta para su control y administracion. Los formularios de

antecedentes médicos se pueden compartir anticipadamente con el médico del sitio o del campamento o con la
enfermera.
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Mantén el formulario de antecedentes médicos actualizado y firmado de cada Girl Scout en todos los viajes. Es
posible que tengas que actualizarlo a mitad de afio para viajes donde se vaya a pasar la noche fuera. Para
actividades fisicas demandantes, como deportes acuaticos, equitacidn o esqui, se puede pedir un formulario
adicional para asegurarse de que todos los adultos estén al tanto de los padecimientos médicos o necesidades
especiales. Los concilios se quedaran con todos los formularios de antecedentes médicos para cumplir con las leyes
y requisitos estatales correspondientes.

Examenes de salud y formularios. Algunos concilios solicitan ademas un examen de salud para actividades de
tres noches o mas, lo cual incluye campamentos para pasar la noche. Sigue las pautas de tu concilio con respecto a
los examenes de salud. Para que una Girl Scout participe en un viaje, en la mayoria de los casos se requiere que
haya pasado menos de un afio del tltimo examen. Algunos concilios requieren que las personas adultas del
voluntariado que participen en viajes de tres noches o mas también se hagan un examen médico, por lo que te
pedimos consultar con tu concilio sobre su politica al respecto. El examen puede realizarlo un médico, un
profesional de enfermeria, un asistente médico o una enfermera registrada. El profesional de salud debera firmar
la constancia médica.

Para eventos grandes o viajes de mayor duracién, como un campamento para pasar la noche o un viaje de una

semana a un rancho, el profesional de salud designado en el lugar del viaje es responsable de recolectar todos los
formularios de exdmenes de salud y de antecedentes médicos de las Girl Scouts y personas adultas.

Los formularios de examen de salud y de antecedentes médicos solo se deben compartir con los profesionales de
salud designados y el personal de tu concilio responsable de coordinarlos. Toda la informacién médica y de salud

es privada (por ley) y no debe compartirse ni estar disponible publicamente, por lo que debes protegerla. Solo
comparte dicha informacién en la medida que sea necesario.

Los concilios se quedaran con todos los formularios médicos para cumplir con las leyes y requisitos estatales
correspondientes.

Vacunas. Es comun que surja la duda sobre si se puede participar en una actividad o viaje sin estar vacunado. Las
leyes sobre la exencion de vacunas varian segun el estado y se aplican mas bien a quiénes pueden asistir a escuelas
publicas y privadas, y no a organizaciones juveniles. De todos modos, lo recomendable es obtener orientaciéon
sobre las leyes locales de tu estado y aplicarlas como si se tratara de una escuela. La web de Centros para el Control
v la Prevencién de Enfermedades contiene una descripcion general actualizada sobre las leyes de cada estado en
tema de vacunacion.

En caso de no saber si tienes la obligacion de avisarle a las demas familias que una Girl Scout no esta vacunada,
consulta las implicaciones legales con tu concilio Girl Scout, pues puede ser que no pueda hacerlo por las leyes de
privacidad. A falta de leyes estatales que especifiquen el tema de las vacunasy si se debe avisar a los otros papas,

mamas y cuidadores de grupos juveniles que alguien no se ha vacunado, se deben seguir las pautas y protocolos
como si se tratara de una escuela.

Mosquitos, garrapatas y la prevencion de la enfermedad de Lyme. Las picaduras de mosquitos, garrapatas y
otros insectos son un riesgo inherente a cualquier actividad al aire libre en climas calidos. Asegirate de que las
mamas, los papas y cuidadores estén conscientes de la necesidad de cubrir adecuadamente a sus nifias,
preferiblemente con zapatos cerrados y ropay calcetines de colores claros. Es importante informar a las familias
sobre este riesgo y las precauciones de seguridad que deben tomar. Deben entender que ni la tropa ni el concilio se
haran responsables legalmente en caso de una picadura de garrapata, lo cual se puede reiterar en el permiso que
deben firmar.

Una excelente fuente de consulta esla web de CDC sobre la enfermedad de Lyme .

Para informarte del uso seguro de repelentes de insectos, visita la web de la Agencia de Proteccién Ambiental en

Repelentes: Proteccién contra mosquitos, garrapatas y otros artrépodos. Para obtener mas informacién sobre el
uso seguro de DEET directamente en la piel y en nifios, consulta EPA DEET.
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Seguridad emocional. En Girl Scouts, la seguridad emocional es tan importante como la seguridad fisica. Las
personas adultas son responsables de que Girl Scouts sea un ambiente donde todas se sientan a gusto, vistas y
capaces de ser tal y como son. Protege su seguridad emocional creando un acuerdo de equipo y ensefiando a todas
las personas a cumplirlo. Los acuerdos de equipo generalmente fomentan conductas como las de respetar
sentimientos y opiniones diferentes, resolver conflictos de manera constructiva, evitar el acoso fisico o verbal y la

creacion de grupos antagénicos, practicar la justicia y comunicarse de manera positiva, respetuosa y util con las
demas.

Abuso fisico o sexual. Esta terminantemente prohibido abusar fisica, verbal o sexualmente de las nifias. No se
tolerard ningun tipo de presién sexual, avance sexual, toqueteo inapropiado, comunicaciones con tonos sexuales
(como mensajes de texto), ni actividad sexual con Girl Scouts. Si eres testigo o experimentas algiin comportamiento
de esta naturaleza, incluso entre nifias o jovenes, de inmediato notifica al personal del concilio correspondiente.
Los incidentes de abuso de todo tipo daran lugar a la intervencidn inmediata del concilio. El voluntariado es
responsable de seguir las pautas de tu concilio para reportar informacion directa o sospecha sobre el abuso fisico,
verbal o sexual de Girl Scouts.

Violenciaybullying juvenil. En Girl Scouts, no se tolera ni la violencia juvenil ni el bullying. La violencia juvenil se
da cuando una persona joven amenaza o causa dafios intencionalmente por medio de fuerza fisica o su poder. El
bullying es una forma de violencia juvenil. El voluntariado debe familiarizarse con los signos, factores de riesgo y
medidas preventivas de este tipo de conductas. Si eres testigo o experimentas algin comportamiento de esta
naturaleza, notifica al personal del concilio correspondiente para que te orienten. Los CDC cuentan con excelentes
recursos sobre este tema, tales como:

e (CDC - Violenciajuvenil (en inglés)

e (CDC- Bullying
e C(CDC- Prevencion de la violencia juvenil (en inglés)

Abuso de menores. Todos los estados, el Distrito de Columbia, Samoa Americana, Guam, las Islas Marianas del
Norte, Puerto Rico y las Islas Virgenes de los EE. UU. tienen leyes especificas que identifican a las personas que
deben informar la sospecha de abuso infantil a la autoridad competente. Por lo tanto, si eres testigo o sospechas de
un caso de abuso o negligencia infantil, ya sea dentro o fuera de Girl Scouts, siempre notifica al personal apropiado

de tu concilio de inmediato y sigue las pautas de éste para informar el caso a la agencia competente de tu estado.
Para conocer mas, consulta los siguientes recursos:

e (Child Welfare Information Gateway sobre Abuso y negligencia infantil
e (Como denunciar el abuso o la negligencia de un menor
e CDC- Prevencion de abuso y negligencia de menores.

Salud mental y seguridad. Como persona adulta del voluntariado que supervisa las actividades y el
comportamiento de menores de edad, al igual que con el abuso infantil, td puedes notar signos de que alguien
quiere hacerse daflo como, por ejemplo, autolesiones. Las autolesiones pueden manifestarse fisicamente como
cortaduras, quemaduras, moretones, rascarse excesivamente, tirones de cabello, envenenamiento o el uso de
drogas. Otro indicio de la tendencia a autolesionarse puede ser la expresién verbal o por escrito de quererse
suicidar. También pueden presentarse agresiones verbales o fisicas hacia las demas. Si observas o te avisan de una
situacion asi, notificala de inmediato a la persona del concilio que corresponday sigue las pautas de tu concilio
sobre los siguientes pasos a tomar. Los CDC proporcionan orientacion sobre la identificacidn y respuesta a
conductas dafiinas: Self-Directed Violence and Other Forms of Self-Injury y otra seccidn sobre jovenes en riesgo,
Adverse Childhood Experiences (ACEs) Youth at Risk. Anima a las Girl Scouts a que consideren ganarse insignias
sobre bienestar mental que se encuentran en la pagina Bienestar Mental e Inclusidén.

Inclusion para todas las Girl Scouts. Girl Scouts se compromete a hacer ajustes razonables para todo tipo de
limitaciones fisicas o cognitivas. Habla con las Girl Scouts de todo tipo de capacidades y con las personas que las
cuidan para preguntarles sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate con el lugar donde se va a llevar
a cabo una actividad o con las instructoras para asegurarte de que sea apto para todas las participantes. En
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Disabled World encontraras mas informacion. En la medida de lo posible, en las medidas de seguridad del deporte

o actividad correspondiente se proporcionaran recursos adicionales sobre estos. El objetivo es incluir a todas las
personas que deseen participar.

Equidad. Girl Scouts tiene un firme compromiso con la diversidad, la equidad y la inclusién. Le damos la
bienvenida y acogemos a personas de todo tipo de capacidades y origenes en nuestra hermandad. Para Girl Scouts,
equidad significa que nos aseguramos de que todas las Girl Scouts y sus familias se sientan a gusto y tengan acceso
alo que sea necesario para participar plenamente en Girl Scouts. Sigue las pautas generales que se detallan mas
adelante, asi como las recomendaciones especificas a una actividad en sus correspondientes capitulos.

Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa. ;Qué podria afectar
su participacién en una actividad o qué tan a gusto se sentirian en una excursién? ;Qué obstaculos podria haber en
las comunicaciones con las familias o con la capacidad de alguien de la tropa a acceder a informacion? Habla con
ellas y sus familias para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y
tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay
las habilidades necesarias para disfrutar la actividad.

e Algunas de las actividades que aqui se detallan —paracaidismo en interiores, equitacidn, vela, etc. —
pueden ser costosas y fuera del alcance de muchas familias. Uno de los fines de Girl Scouts, al brindar la
oportunidad de que las participantes fijen metas, ganen fondosy tomen decisiones, es poner al alcance
actividades costosas o exclusivas. Prevé en tus presupuestos la manera de que todas participen. Informa
claramente a las familias sobre los gastos que se espera costeen ellas y busca tacticas para apoyar
discretamente a quienes lo necesiten. ;Existen fondos en el presupuesto para esto? ;Tu concilio cuenta con
fondos?

e Piensa que el tamaiio y la capacidad pudieran ser una barrera para participar. Pregtntales a los
proveedores, por ejemplo, los centros de equitacidn o de kayak, si existen restricciones de peso o de otro
tipo antes de programar la actividad para asegurarte de que todas puedan participar. De no ser asi, escoge
un proveedor con equipo y recursos mas inclusivos.

e Averigua, e informa a las familias, qué equipo es proporcionado por el proveedor, qué equipo va a ser
compartido con todas las integrantes de la tropay qué equipo debe comprar cada persona.

e Enmuchas actividades, el equipo requerido o recomendado puede ser costoso y no ser conocido por las
familias. Ayuda a las Girl Scouts a conseguir el equipo apropiado, ya sea prestado, comprado de segunda
mano o alquilado. Busca en la oficina de tu concilio articulos que tu tropa pudiera tomar prestados o
preguntale al proveedor si tienes extras. Enséfiales a las participantes como usar el equipo que se espera
traigan. Informa claramente a las mamas, los papas y cuidadores lo que se necesita para que todos estén
preparados.

e Proporciona oportunidades de progresion para desarrollar habilidades y confianza en nuevos deportes,
sobre todo en los acudticos. Los deportes acuaticos a menudo son accesibles solamente a comunidades
privilegiadas. Consigue clases de natacion con el YMCA o la piscina publica de tu localidad para que las
participantes entren en confianza y tengan éxito no solo en el agua sino también sobre el agua.

e Ajustate al nivel de todas las participantes. Si en tu tropa existen distintos niveles de experiencia, imparte
las clases al nivel de la menos experimentada para que nadie se atrase.

El transporte de Girl Scouts:

Les corresponde a las mamas, los papas y cuidadores decidir el medio de transporte para sus hijas entre sus
hogares y los lugares de reunion de Girl Scouts.

Para excursiones y otras actividades programadas de Girl Scouts en las que un grupo sera transportado en

vehiculos particulares, se deberd utilizar conductoras calificadas y asegurarse de se cumplan los siguientes
requisitos:
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e Toda conductora debe tener membresia de Girl Scouts, con antecedentes verificados (ser aprobada para el
voluntariado); ser mayor de 21 afios de edad; tener buen historial de manejo, una licencia valida y un
vehiculo con registro y seguro vigente; y cumplir con las normas y politicas del concilio sobre la conduccion
y el transporte.

e Las jovenes Girl Scouts no pueden transportar, ni de ida ni de vuelta o durante una actividad, a otras Girl
Scouts a excursiones.

e Sitodo un grupo viaja en el mismo vehiculo, debera haber al menos dos miembros no emparentados con
antecedentes verificados (voluntarios adultos aprobados) en el vehiculo, uno de los cuales debera ser
mujer.

e Si el grupo viaja en varios vehiculos, en su conjunto debera haber al menos dos miembros no emparentados
con antecedentes verificados (voluntarios adultos aprobados), uno de los cuales debera ser mujer.

Planifica un transporte seguro:

e Revisa e implementa los estandares que se detallan mas adelante en la Lista de Verificacion para
Conductoras. Comparte con anticipacion la lista con todas las personas que van a conducir. Prevé posibles
retrasos en el itinerario. Al asignar tiempo suficiente por si acaso hay mucho trafico u otros retrasos, se
evitan el estrés y las prisas, los cuales resultan un peligro al conducir.

e Dalea cada vehiculo las instrucciones de cdmo llegar al destino.

o Enrecorridos de muchas horas, planifica una parada para reunir a todos los automdviles. Asi se evitara el
estrés de tener que seguir al de adelante muy de cercay la preocupacion de separarse del grupo.

e Ten previsto hacer una parada cada dos horas para que las conductoras descansen y se refresquen. Informa
alas conductoras que pueden detenerse con mayor frecuencia, si es necesario.

e Asigna conductores de relevo en trayectos de 6 horas o méas de duracidn.

e (Cada vehiculo debera portar un botiquin de primeros auxilios y los formularios de permiso y de historial
médico de cada persona que viaje en él.

Vehiculos prestados o rentados. En el caso de vehiculos prestados o de alquiler, las conductoras pueden poner la
renta de un auto o minivan a su nombre, sin la firma del personal del concilio. Confirma que el auto esté asegurado
adecuadamente; consulta a la compafiia de seguros de la conductora. Informate quién seria la persona responsable
en caso de un dafio o la pérdida del vehiculo. Asegurate de que el vehiculo se use solo para fines de Girl Scouts, ya

que el uso no relacionado puede comprometerla cobertura. [Councils: if you have a specific process for car rentals,
add it here. Concilios: en caso de tener un proceso especifico para la renta de automdoviles, agregarlo aqui. ]

Para evitar sorpresas, lee los contratos de alquiler para familiarizarte con los términos del acuerdo y cimplelos a

toda costa. Por ejemplo, en muchos casos, la edad minima para poder conducir es de 25 afios y la edad maxima
suele ser menor de 70 afios.

Vehiculos fletados. Los vehiculos fletados, como los autobuses, se contratan, generalmente con el conductor u
operador, para uso exclusivo de un grupo. Nadie del voluntariado puede firmar contratos para vehiculos fletados,

incluso si no hay costo. Comunicate con tu concilio para solicitar aprobacién y firma. [Councils: add specific email
address to contact, ifapplicable. Concilios: Agregar aqui email de contacto, si es aplicable.]

Lostaxisy losservicios de viajes compartidos, tales como Uber y Lyft, pueden usarse siempre y cuando se sigan
estas pautas:

e Silas Girl Scouts van a viajar en varios vehiculos, debera haber una persona adulta acompafiandolas en
cada vehiculo.

e Espera el auto en un lugar seguro. En el caso de taxis, de ser posible pide el servicio (o solicita a tu hotel
que lo pida), en lugar de pararlo en la calle. En aeropuertos, utiliza la estacidn de taxis. Al esperar, no te
pares en el paso de autos.

e Sivas a usar taxi: revisa que esté debidamente rotulado.

e Sivas ausar servicio de viajes compartidos:

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 23 de 246



o Verifica que la matricula, la marca y el modelo del vehiculo coincidan con lo que se muestra en la
app.
o Fijate que el conductor sea el mismo que el de la foto de la app. Pidele su nombre y asegtrate de
que coincida con el de la app.
o Preguntale, ";a quién viene a recoger?" El conductor debe tener tu nombre, pero ninguna otra
informacion sobre ti.
e Siporalguna razon sientes desconfianza, no te subas al vehiculo. Si en cualquier momento sientes
desconfianza, finaliza el viaje. Reporta tu experiencia a la central de taxis o de la app de viajes compartidos.
e Proporcionaal representante el nombre del conductory tu destino. La mayoria de las apps tienen una
funcién para compartir dichos datos para este propdsito.
No compartas informacion sobre el grupo ni el lugar donde se van a hospedar con ningin extrafio.
Todos los pasajeros deberan ponerse el cinturén de seguridad.
Entray sal por el lado de la acera.
En el extranjero, pregintale a un experto local cual es la mejor forma de conseguir taxis o viajes
compartidos. Las opciones seguras pueden variar de un lugar a otro.

Vehiculos recreativos, cAmpers y remolques. Ya sean particulares o rentados, si se pueden utilizar si la
conductora tiene la capacitacidon y la licencia adecuadas para el vehiculo. Los pasajeros deben llevar puestos los
cinturones de seguridad mientras el vehiculo esté en movimiento y no pueden viajar en un remolque o en la
plataforma de un camién o camioneta.

Vans disefiadas para 15 pasajeros. No se recomienda al voluntariado operar vans para 15 pasajeros, ya que el
disefio de estos vehiculos los hace inherentemente inseguros para el conductor promedio no profesional. Son
preferibles los autobuses escolares, los minibuses y las minivans. En circunstancias atipicas, cuando no haya otra

opcion, asegurate de seguir la siguiente lista de control antes de transportar a Girl Scouts en una van disenada para
15 pasajeros.

e Se debe obtener la previa aprobacién del concilio.
e Lafabricacién dela van debe ser del afio 2011 en adelante.
e Deber tener sistemas avanzados de ayuda para la conduccién :
o control electrénico de estabilidad
o monitor de la presion de las llantas
o bolsas de aire laterales
o pasillo central
Debe contar con seguro vigente. Confirma con la compafiia aseguradora.
Se debe cumplir con las demas medidas de seguridad: ver la Lista de Verificacion para Conductoras.
No se permite llevar carga en el techo ni carga pesada en la parte trasera de la van.
No se permite sobrecargar la van.
Conduce con los faros delanteros encendidos, por el carril derecho siempre que sea posible.
Inspecciona las condiciones y la presion de las llantas antes de cada viaje.
La persona debe tener licencia valida para conducir en los estados donde se conducira la van. Existen tipos
de van que requieren una licencia de conducir comercial. [Councils: put your state’s information here if it

will be helpful to your volunteers. Concilios: poner aqui la informacion de su estado, si es ttil para el
voluntariado.]

Nota: Estas reglas no se aplican para servicios comerciales o profesionales comolos de los “shuttles” que se ofrecen en
aeropuertos. Si se permiten las vans comerciales disefiadas para 15 pasajeros operadas profesionalmente.

El transporte comercial y publico esta disponible para el publico en general. Estos incluyen autobuses, trenes,
aerolineas, ferries y medios de transporte similares. En Estados Unidos estan regulados y se consideran seguros.
Deja que las nifias dirijan: que comparen tarifas y horarios y tomen decisiones con el apoyo de una persona adulta.

Cuando viajes al extranjero, considera las opciones de transporte disponibles en el pais que visitas y determina
la seguridad y accesibilidad especificas del lugar.
Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 24 de 246



Lista de verificaciéon para conductores

Al conducir un automévil, vehiculo recreativo o cAmper, toma las siguientes precauciones y solicita a todas las
demas conductoras que hagan lo mismo:

e Asegurate de que todas las conductoras voluntarias sean mayores de 21 afnos de edad.
Solo personas adultas del voluntariado pueden transportar Girl Scouts.
Ponte el cinturén de seguridad y asegirate que todas las pasajeras hagan lo mismo. Cada persona debe
tener su propio cinturén de seguridad.

e Las personas menores de 12 afios deben viajar en los asientos traseros. Usa los asientos infantiles que se
requieran en tu estado.

e Nunca transportes a Girl Scouts en camiones de plataforma o de paneles, en la caja de una pickup o en un
camper remolque.

e Tenlas indicaciones de como llegar y un mapa en el auto, junto con un botiquin de primeros auxilios y una
linterna.

e Revisalas luces, sefiales, llantas, limpiaparabrisas, bocinas y niveles de liquido antes de cada viaje, y vuelve
arevisarlos periédicamente en viajes largos.

e (arga el equipo correctamente. Los objetos pesados y el equipaje pueden afectar la estabilidad y el manejo
del vehiculo. Evita el exceso de carga, especialmente en el techo y parte trasera de los vehiculos.

e Mantén todos los documentos necesarios actualizados, tales como tu licencia de conducir; el registro de
vehiculo; la inspeccion estatal o local; y comprobante de seguro.

e Sigue las mejores practicas de seguridad en conduccién:

o Guarda una distancia equivalente ala longitud de dos automéviles entre tu automoévil y el
automavil que tengas delante.

o No hables ni envies mensajes de texto por teléfono celular ni ninglin otro dispositivo.

o No uses auriculares o audifonos.

o Prende las luces al usar el limpiaparabrisas.

e No se permiten caravanas (autos que siguen de cerca, con un auto dirigiendo). Todas las conductoras deben
tener informacion sobre la ruta y el destino, ademas de los teléfonos de las demas conductoras.

e [nfoérmate qué hacer en caso de averia o accidente. Es bueno tener reflectores, una linterna, unas cuantas
herramientas y una buena llanta de refaccion.

e ToOmate el tiempo para familiarizarte con tu auto si se trata de uno nuevo o rentado.

e Toémate un descanso cada vez que lo necesites. La persona del voluntariado a cargo del viaje tendra paradas
ocasionales, pero esta bien detenerse en un lugar seguro cada vez que estés demasiado cansada para
continuar. Debe haber conductoras de relevo en trayectos largos, de seis horas o mas.

e No manejes si estas cansada o si estas tomando medicamentos que causen somnolencia.

Consulta con tu concilio si existe otra pauta o requisito.

[Councils: You may want to customize the above bullets with specifics relevant to your area. Concilios: es
recomendable personalizar los puntos de arriba con informacién que corresponda a tu drea.]

Espacios para la reunion de tropas.

Siempre elige un lugar seguro para las reuniones. Piensa en el rango de edadesy el tipo de actividades que
quieras realizar al seleccionar el sitio o local de tus reuniones de tropa. El lugar de reunién debe tener un ambiente
sano, limpio y seguro en el que puedan participar todas las Girl Scouts. Ve la posibilidad de realizar tus reuniones
en salas de reuniones de escuelas, bibliotecas, lugares de culto, edificios comunitarios, guarderias y negocios
locales. Para las adolescentes, una opcidn es ir rotando las reuniones entre varios lugares, como cafeteriasy
librerias, donde disfrutan pasar tiempo. A continuacion se detallan algunos puntos de cémo debe ser un lugar para
tus reuniones.

e Accesible. Asegurate de que el espacio sea apto para personas con discapacidad, incluidos mamas, papas y
cuidadores. También toma en cuenta el acceso al transporte, segin las necesidades de tu tropa: ;El lugar de
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reunion esta cerca de alguna parada de transporte publico? ;Hay algin lugar seguro donde pueden bajar de
sus vehiculos las Girl Scouts? ;El lugar tiene estacionamiento?

Sin alérgenos. Asegurate de que no haya caspa de mascotas, humo y otros alérgenos comunes que
pudieran molestar a las Girl Scouts susceptibles durante las reuniones.

Disponible. Aseguirate de que esté disponible el dia de la reunién y el tiempo que duren tus reuniones de
tropa.

Bien comunicado. Aseguirate de que haya buena recepcion de telefonia celular o que haya un teléfono fijo
para emergencias. Lo 6ptimo es que haya también acceso a internet.

Gratis. No debe haber costo por utilizarlo. Sin embargo, es conveniente, a cambio de que te presten el local,
ofrecer servicio comunitario (por ejemplo, plantar flores en la entrada durante la primavera u organizar un
dia de limpieza de las instalaciones) u ofrecer un donativo para gastos de mantenimiento o de servicios.
Tener servicios. Debe contar con bafios o sanitarios accesibles.

Bien equipado: Determina qué tipo de muebles vienen con el salon y asegurate de que haya buena
iluminacién. Lo mejor es que haya algin tipo de casillero o cléset donde guardar ttiles y materiales.
Seguro. Debe ser limpio, bien ventilado, con calefaccién (o aire acondicionado o ventiladores en sitios
calidos), libre de peligros y que tenga al menos dos salidas que estén bien marcadas y sean completamente
funcionales. También verifica que el local cuente con un botiquin y equipo (p.ej. desfibrilador portatil) de
primeros auxilios, detectores de humo y un extintor de humo.

Del tamaiio adecuado. Debe tener cupo suficiente para todo el grupo y para realizar las actividades
programadas.

(Podemos reunirnos en una casa particular? Girl Scouts recomienda no realizar reuniones de tropa en casas
particulares. Si estds considerando reunirse en una casa privada, pregunta al concilio si sus politicas lo permiten.
Ademas de lo arriba mencionado, asegurate de que se cumplan las siguientes normas:

Obtén siempre la aprobacion previa de tu concilio.

La casa privada debe ser la vivienda de una persona del voluntariado registrada y aprobada por el concilio.
Las Girl Scouts no pueden reunirse en una casa donde viva un agresor sexual registrado.

Algunos concilios requieren que la persona que presta su casa tenga membresia de Girl Scouts y que se
revisen los antecedentes penales de todas las personas adultas que viven en el hogar. Solicita las directrices
especificas a tu concilio.

La tropa debe poder concentrarse sin interrupciones de otros miembros del hogar.

Los animales deben mantenerse en un lugar separado del espacio de reunion.

Los propietarios de la casa deben considerar las implicaciones en lo que se refiere a su seguro. El
propietario debe preguntar ala compafia de seguros de su casa si hay algiin problema con que la tropa se
reuna ahi. Ademas, el voluntariado debe confirmar con el concilio que el seguro de responsabilidad civil de
éste cubra las reuniones de tropas en casas privadas.

Las armas deben estar fuera de la vista y bajo llave. Los medicamentos, productos de limpieza y sustancias
venenosas deben guardarse en un espacio seguro fuera de la vista, preferiblemente bajo llave.
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Resumen de actividades

La planeacién de actividades de Girl Scouts requiere la atencidn de las personas adultas responsables de guiar alas Girl Scouts. Dichas personas adultas
son las encargadas de observar cudles son las habilidades de cada Girl Scout y saber cudl es su capacidad para dominar una actividad, desde la parte mas
facil hasta la mas dificil. Hay que asegurarse de que la complejidad de la actividad no supere la capacidad de la participante y por eso, las Medidas de
Seguridad para las Actividades de Girl Scouts se basan en el desarrollo de habilidades.

La aseguradora de Girl Scouts a nivel nacional ha clasificado algunas de las actividades como de alto riesgo. Las actividades de alto riesgo son aquellas
que, si se practican de manera insegura o en un entorno inseguro, podrian causar lesiones graves o la muerte de algiin participante. Podrian requerir una
comunicacion de crisis si se produce una lesidn, o si no se manejan adecuadamente, podrian también afectar negativamente la reputacién o marca de Girl
Scouts. Por tal razén, las actividades de alto riesgo requieren la aprobacion previa del concilio. El concilio puede dar la aprobacién a una actividad de
modo que no se necesite aprobar cada vez que la tropa la realice. Sin embargo, el voluntariado debe confirmar que la actividad esté aprobada por el
concilio antes de practicarla siempre que se indique que “Si se requiere” dicha aprobacion.

Como podras ver, muchas de las actividades emocionantes en las que las Girl Scouts pueden participar se recomiendan para los grados mas altos. Las
recomendaciones se basan en el desarrollo de habilidades y toman en cuenta las etapas emocionales, fisicas y capacidades de las participantes, y sirven
para orientarte al planear actividades con ellas. Consulta con tu concilio si tienes preguntas especificas sobre el progreso de Girl Scouts. Las pautas
pueden variar de un estado a otro. El fin principal es que las Girl Scouts sientan la seguridad de realizar las actividades programadas.

Para cada actividad, siempre sigue la proporcion personas adultas-Girl Scouts detallada en

Introduccidon: Normas de sequridad
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instructora (certificaciones, experiencia,
verificacion)

Resumen de actividades

(Es de alto

7
Q v 7
- Q St
= k=] ©
2 o =
e =R S
= < 5
m (&)
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requerirse | .
instructora.
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*Las excursiones con mochila no se recomiendan para
Daisies y Brownies por el poco peso que pueden soportar
sus cuerpos y porque hay que cargar todas las

Excursiones con mochila * * J C S A X Si se requiere ., . -
provisiones necesarias para acampar. Para Daisies y
Brownies, consulta Medidas de sequridad para
excursiones.
. Puede Se puede requerir la aprobacién del concilio para viajes
Ciclismo D|B| J |C|sS|aA p 9 p p J

requerirse | largos o terrenos dificiles.
Asegtirate de que al menos una persona adulta cumpla
Campismo D B ] C S A Si se requiere | los requisitos de capacitacion que establece tu concilio

para acampar.
‘ Escaladay actividades de aventura

Se requiere instructora capacitada y certificada por una
agencia verificada y que demuestre competencia en
mantenimiento de equipos, técnicas de seguridad y
rescate, uso adecuado del recorrido y capacitacion
empirica.*Ten en cuenta que las Daisies y Brownies
pueden participar solo en actividades disefiadas para sus
grados escolares, con equipo adecuado al tamafio y
capacidad de cada Girl Scout. Las cuerdas altas al aire
libre y ejercicios de altura solo estan permitidos para
Juniors en adelante.

*Las Daisies y Brownies si tienen permitido escalar en
roca, hacer slackline y otras pruebas a baja altura. Ten en
cuenta que las Daisies y Brownies pueden participar solo
en actividades disefiadas para sus edades, con equipo
adecuado al tamaio y capacidad de cada Girl Scout. *Las
Brownies pueden participar en la mayoria de las
actividades de escalada en interiores, siempre y cuando
estén presentes, como minimo, una facilitadora y una
persona adulta adicional; las facilitadoras deben estar
capacitadas para seleccionar actividades apropiadas,
ensefiar y supervisar las técnicas de aseguramiento y el
descenso, y modificar tareas conforme a las necesidades
especificas. Las cuerdas altas al aire libre y ejercicios de
altura solo estan permitidos a partir del nivel Junior.

Se requiere una instructora certificada con experiencia

| C S A X Si se requiere | comprobable en dirigir y ensefiar la escalada de arboles.
En la escalada recreativa de arboles, las participantes

Recorrido de obstaculos D* | B* | C S A X Si se requiere

Escalada y Rappel D* | B* | C S A X Si se requiere

Escalada recreativa de
arboles
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usan cuerdas, arneses, asientos y técnicas de escalada
para ascender a las copas de los arboles.

Las Daisies no pueden participar mas que en tirolesas de
patios de recreo. *Las Daisies y Brownies no pueden
hacer recorridos en tirolesa en sitios que no sean de Girl
Scouts.

Consulta los permisos segun los grados que se aplican a
los tipos de proyectos que se detallan en las Medidas de
Limpieza de la comunidad D B | C S A X Si serequiere | sequridad para limpieza de la comunidad. Por ejemplo,
para playas, canales de agua, parques y orillas de
caminos.

Todas las Girl Scouts, asi como sus mamas, papas o
tutores, deben leer, aceptar y cumplir la Promesa Girl
Scout de Seguridad en Internet cuando se conectan.

Tirolesa D* | B* | C S A X Si se requiere

Uso de computadoras e No se
: D D|B| ] |c|s|a .
internet requiere
Las personas adultas deberan consultar a su concilio Girl
. . Scout si tienen dudas sobre qué servicio gratuito de
Reuniones virtuales de Puede . . s .
tronas D B J C S A requerirse videoconferencia usar. Los concilios podran tener una
ropas q preferencia o dejarlo a criterio del voluntariado. Siempre
cumple con las Medidas para reuniones virtuales.
Las Daisies, Brownies y Juniors deben estar
acompanadas de una persona adulta al vender, levantar
Programa de galletas y D B ] C S A No se pedidos y hacer entregas de productos. Las personas
productos requiere adultas deben supervisar alas Cadettes, Seniors y
Ambassadors y saber cémo, cuando y donde estan
vendiendo los productos.
Certificado actual en primeros auxilios que incluya RCP o
Puede RCP/DEA para adultos y nifios; preparacion para

Esqui de fondo B ] C S A . manejar casos de congelacidn, exposicion al frio,
requerirse . . . *
hipotermia, esguinces, y mal de altura. *No se
recomienda para Daisies por lo duro y complejo.
Las instructoras deben tener certificacion de la Ski
Profesional Instructors of America (PSIA) o American

Esqui alpino y snowboard D B | C S A X Si se requiere
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Association of Snowboard Instructors (AASI) o
certificacion equivalente.

Persona adulta con certificacion como instructor de

Eserima | Puede esgrima o certificacion equivalente o la experiencia
L58Mima requerirse comprobable que establezca tu concilio. Asegurate de
que haya una instructora por cada diez esgrimistas.
La persona adulta o instructora debe haber cursado la
Puede capacitacion de naves pequefias que proporciona Girl
Pescay pesca en hielo D | requerirse Scouts o tener certificacion equivalente o experiencia
comprobable (competencias). Debera haber una
instructora por cada diez participantes.
No se *Las Daisies pueden participar solo silo hacen junto con
Geocaching (geoescondite) | D* J . Girl Scouts mas grandes o personas adultas y como parte
requiere . L
de otra actividad al aire libre.
" , : *Las Juniors no pueden conducir go-kart de manera
Go-Karts | Si se requiere | . . ; .
independiente, a menos que sea en un sistema de rieles.
Se requiere conductora calificada con licencia para
, . conducir vehiculos de motor, mayor de 21 afios de edad,
Paseos en carros de heno D | Si se requiere L .
con experiencia en transportar el remolque y conducir el
vehiculo que se estd utilizando.
. No se
Senderismo D | ,
requiere
Se requiere instructoras de equitacién adultas (mayores
de 18) con certificacion actual de una organizacién
acreditada como Certified Horsemanship Association
o % . . American o Association of Horsemanship Safety, o
Equitacion D ] Si se requiere Y ~
experiencia minima comprobable de tres afios como
instructora en un programa general de equitacion. *Alas
Daisies solo se les permiten paseos en pony o caballo
guiados a mano.
Patinaje sobre hielo y sobre D ] Puede Tal vez se requiera aprobacién del concilio si es sobre
ruedas requerirse cuerpos naturales de agua.
Se requiere instructora con certificacion de vuelo por
parte de la International Bodyflight Association o
Tunel de viento ] Si se requiere | equivalente aprobada por el concilio, o experienciay
habilidad comprobables en la ensefianza o supervisiéon
de la simulacién de paracaidismo en interiores.
, . . % Puede *Las Daisies menores de seis afos de edad no pueden
Trampolin de interiores D | . .
requerirse | participar.
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Actividades en inflables

Inflables v toboganes Puede Las casas, esferas y resbaladillas acuaticas estan
acuaticos requerirse | aprobadas para Brownies en adelante.

Los muros de escalada acuatica no estan permitidos para
las Daisies y las Brownies. De Juniors en adelante si

. Puede .. PR ot
Muros de escalada acuaticos ] C S A re Serirse pueden participar en escalada acuatica siempre y cuando
q la participante sepa nadar bien en zonas de mas de cinco
pies de hondo.
Casas inflables p* | B ] C S A No se Las Daisies solo pueden participar en casas inflables
- requiere aptas para su edad, altura y peso.
Rodar troncos B ] C S A Pued.e Las Daisies no tienen permitido rodar troncos.
—— requerirse
o . Puede Ni Daisies ni Brownies tienen permitido participar en
Fiitbol burbuja 1l c|s|a uee 3 STOW p particip
reiuerlrse futbol burbul a.
Deportes terrestres Aseguirate de que las personas adultas conozcan bien las
Ver Medidas de seguridad No se reglas y sean conscientes de los riesgos de seguridad en
- D B ] C S A ) .
para actividades requiere el deporte designado.
misceldneas.
Laser Tag Verifica que el local esté autorizado y asegurado.
Ver Medi.d(.zs de seguridad D B | C S A Pued.e
para actividades requerirse

misceldneas.

Las embarcaciones (ferries, cruceros, naves de
Embarcaciones D B ] C S A X Si se requiere | observacidn de ballenas y aerodeslizadores) deben tener
licencia de la Guardia Costera de los Estados Unidos.

La orientacion no se recomienda para Daisies y
Brownies, excepto si se realiza con una persona adulta

. s No se . .
Orientacién | C S A : por cada nifia, pero pueden estar listas para aprender
requiere . .,
actividades como la lectura de mapas, la navegacion y el
dibujo de mapas.
Asegurate de que al menos una de las personas adultas
. - No se o s
Cocina al aire libre D B | C S A requiere cumpla los requisitos de capacitacion que establece tu

concilio para cocinar al aire libre.
‘ Deportes de remo

Consulta la certificacion requerida de la
Canotaje D* | B ] C S A X Si se requiere | instructora/experta por tipo de agua en la Tabla de remo.
Al menos una instructora o guia adulta con certificaciéon
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vigente de la American Canoe Association u otra
organizacion patrocinadora aprobada por tu concilio.
*No se recomienda para Daisies, excepto si las acompaia
una persona adulta experimentada en cada canoa en
aguas tranquilas.

Consulta la certificacion requerida por tipo de agua en la

Botes Corcl B | C S A Si se requiere Tabla de remo.
Consulta la certificacion requerida de la
- , . instructora/experta por tipo de agua en la Tabla de remo.
Lok & J L : B 2 Slepieguriese *Las Brownies solo pueden participar en aguas
tranquilas.
. : . Consulta la certificacion requerida de la instructora por
Packrafting B J C S A X Si se requiere S e mae cnln Tkl e,
Consulta la certificacion requerida por tipo de agua en la
* .
Bote de remos p* | B | C S A S o gt ;WM' Las Daisies pueden usar botes de remos
- asicos siempre y cuando las acompafie una persona
adulta.
o : Consulta la certificacion requerida de la
Lablade remo J ¢ > A X Sl serequiere instructora/experta por tipo de agua en la Tabla de remo.
Consulta la certificacion requerida de la
Descenso de rfos B | e C S A X e it instructora/experta por tipo de agua y los grados

escolares permitidos para participar en balsas en varias
condiciones en la Tabla de remo.

Destilesy otras
Desfiles vy otras D B | C S A No se

congregaciones grandes requiere
Ver Pocket Knife and Jackknife Activity Checkpoints para
: conocer los requisitos de la instructora y las
Seguridad en el uso de Puede . . . .
nai aias D* | B J C S A requerirse recomendaciones segun el nivel de Girl Scouts. *Las
navalas q Daisies pueden aprender sobre la seguridad en el uso de
navajas con cartén o madera.
Las Daisies y las Brownies no estan listas para participar
en cohetes modelo segun se define para esta actividad.
Las Daisies y Brownies pueden participar en
Coheterfa/Cohetes modelo ] C S A Si se requiere experimentos cientificos sencillos como cohetes de

popotes propulsados por aire o por agua, utilizando
popotes, globos o0 bombas para inflar llantas de bicicleta.
Las Daisies y Brownies pueden observar lanzamientos de
cohetes modelo a una sana distancia.
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Se requiere persona adulta certificada como instructora
o consejera de vela por US Sailing, que haya completado
la capacitacion de Girl Scouts en seguridad de pequefias
embarcaciones o certificacidon equivalente o con la

% ] .
vela B Sl serequiere experiencia comprobable que establezca el concilio. Debe
haber una instructora por cada cuatro nifias. *Verifica
que la Brownie interesada tenga la madurez suficiente
para participar en vela.
Se requiere instructora de buceo con certificacién de
Scuba Schools International (SSI), Professional
Buceo Si se requiere | Association of Diving Instructors (PADI), National
Association of Underwater Instructors (NAUI) o YMCA.
Debe haber una instructora por cada cuatro nifas.
Segway El proveedor debe tener licencia y seguro. Los Segways
Ver Medidas de seguridad Puede solo pueden usarse en vias peatonales y no por donde
para actividades requerirse | transitan los autos.
misceldneas.
patineta Los parques de patinetas son solo para patinadoras con
Ver Medidas de seguridad B No se experiencia. Las principiantes no deben ir a parques de
para actividades requiere patinetas.
misceldneas.
Las Girl Scouts deben lanzarse con los pies por delante y
Tri se recomienda firmemente que usen casco. No se les
rineos y descensos en Puede . : L
. B . permite a las Girl Scouts ser remolcadas por ningin
nieve sobre llantas requerirse ; . : 2
vehiculo como, por ejemplo, motonieves. Prohibido pasar
en trineo cerca de arboles, edificios y carreteras.
Se requiere instructora de esndrquel con certificacion de
Scuba Schools International (SSI), de Professional
Association of Diving Instructors (PADI) o certificacion
equivalente. Si la instructora no es socorrista certificada,
. ) _ debera estar presente ademas una socorrista. Los
Esnérquel Si serequiere | ,corristas deben tener certificacion vigente en el
maodulo de rescate acuatico de la Cruz Roja Americana o
de la YMCA o experiencia equivalente. Se necesita una
socorristas por cada 25 nadadoras.
No se Las clases las debe dar una persona adulta con
Raquetas de nieve B requiere experiencia comprobable en la ensefianza o supervision

de raquetas de nieve.
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Espeleologia / Exploracion

La instruccién debe impartirla una persona adulta con

Tiro con arco 3-D

A

X

Si se requiere

de cuevas ] C S A X Si se requiere | experiencia C(,)mprobable en la ensefianza o supervision

- de espeleologia.

STEM, artes y manualidades

(STEM, por sus siglas en

inglés, significa ciencia,

tecnologi_a, ingenieria y D | B ] C S A No se

matematicas) requiere

Ver Medidas de seguridad

para actividades

misceldneas.
Las instructoras deben contar con certificacion de
National Surf Schools and Instructors Association,
International Surfing Association o certificacién similar.
Notifica a las socorristas y sefiala la ubicacién de otros

Surf | C S A X Si serequiere | surfistas. Se requieren certificaciones en socorrismo
maritimo conforme a las normas y estandares locales y
estatales. Debe haber un instructor por cada cuatro Girl
Scouts. Las surfistas deben demostrar un nivel de
natacién apropiado.
Sigue los requisitos de certificacidn y la proporcion de

Natacidn D B | C S A Si se requiere | socorristas necesarios que se sefialan en las Medidas de

sequridad en natacidn.

‘ Deportes de tiro al blanco

Se requiere persona adulta certificada por la National
Field Archery Association, USA Archery o Easton
Foundation. Ademas, se requiere una persona adulta por
cada diez Juniors, Cadettes, Seniors y Ambassadors.

Rifles de municiones o de
aire

Si se requiere

Se requiere una persona adulta que sea oficial de
seguridad en campos de tiro, certificado por la National
Rifle Association, o instructor certificado por USA
Shooting Sports. Ademas, se requiere una persona adulta
por cada cinco Brownies y una persona adulta por cada
diez Juniors, Cadettes, Seniors y Ambassadors.

Tiro con arco

Si se requiere

Se requiere persona adulta certificada por la National
Field Archery Association, USA Archery o Easton
Foundation.

Ademas, se requiere una persona adulta por cada cinco
Brownies y una persona adulta por cada diez Juniors,
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Cadettes, Seniors y Ambassadors, a menos que se
encuentren en un sitio de Girl Scouts.

Lanzamiento de hacha

Si se requiere

Se requiere instructora adulta capacitada en seguridad,
forma y técnica de lanzamiento con hacha, el reglamento
del campo de tiro y los procedimientos de emergencia.
Ademas, se requiere una persona adulta por cada dos
Juniors, Cadettes, Seniors y Ambassadors.

Lanzamiento de cuchillo

Si se requiere

Se requiere instructora adulta capacitada en seguridad,
forma y técnica de lanzamiento con cuchillo, el
reglamento del campo de tiro y los procedimientos de
emergencia. Ademas, se requiere una persona adulta por
cada dos Juniors, Cadettes, Seniors y Ambassadors.

Rifles de avancarga

C*

Si se requiere

*Solo pueden participar mayores de 12 afos. Se requiere
una persona adulta que sea oficial de seguridad en
campos de tiro, certificado por la National Rifle
Association, o instructor certificado por USA Shooting
Sports. Ademas, se requiere una persona adulta por cada
dos Juniors, Cadettes, Seniors y Ambassadors.

Pistola

S*

Si se requiere

*Solo pueden participar mayores de 14 afios. Se requiere
una persona adulta que sea oficial de seguridad en
campos de tiro, certificado por la National Rifle
Association, o instructor certificado por USA Shooting
Sports. Ademas, se requiere una persona adulta por cada
cuatro Juniors, Cadettes, seniors y Ambassadors.

Rifle

C*

Si se requiere

*Solo pueden participar mayores de 12 afios. Se requiere
una persona adulta que sea oficial de seguridad en
campos de tiro, certificado por la National Rifle
Association, o instructor certificado por USA Shooting
Sports. Ademas, se requiere una persona adulta por cada
ocho Cadettes, Seniors y Ambassadors.

Escopeta: tiro al plato /
trampa

C*

Si se requiere

*Solo pueden participar mayores de 12 afios. Se requiere
una persona adulta que sea oficial de seguridad en
campos de tiro, certificado por la National Rifle
Association, o instructor certificado por USA Shooting
Sports. Ademas, se requiere una persona adulta por cada
ocho Cadettes, Seniors y Ambassadors.

Honda (resortera) D | B |

Puede
requerirse

Puede requerirse instructora adulta capacitada en
seguridad, formay técnica de lanzamiento con honda, el
reglamento del campo de tiro y los procedimientos de
emergencia. Ademas, se requiere una persona adulta por
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cada cinco Daisies y Brownies, y una persona adulta por
cada diez Juniors, Cadettes, seniors y Ambassadors.
Puede requerirse una adulta entrenada en seguridad de
paintball, reglamento del campo de tiro y procedimientos
de emergencia. Ademas, se requiere una persona adulta
por cada cinco Brownies y una persona adulta por cada

diez Juniors, Cadettes, Seniors iAmbassadorS.

Comprueba que las operadoras del globo cuenten con
seguro de responsabilidad civil y licencia de la Federal
Aviation Administration. Las pilotos deben tener licencia
vigente.

Ver las Medidas de seguridad para herramientas de mano
y con motor para conocer los permisos y la progresion

A Puede para cada nivel. Algunas herramientas de motor no se
requerirse | permiten en ningin nivel. Ademas, adultos adicionales
para cumplir con la proporcién adultos-nifias
mencionada en la Introduccion:. Normas de sequridad.
Ver las Medidas de seguridad para viajes y excursiones
Viajes D B ] C S A X Si se requiere | para conocer las duracion recomendada de los viajes
para cada nivel..

Se requiere una persona adulta que haya cursado la
capacitacion de Girl Scouts en pequeias embarcaciones o
capacitacién equivalente y que tenga experiencia en
ensefiar y supervisar actividades con llantas flotadoras.
Si el flotador es remolcado con lancha de motor, el
conductor debera ser una persona adulta y tener licencia
para operar lanchas. A las Girl Scouts no se les permite
ser remolcadas por motos de agua. Sigue los requisitos
de certificacion y la proporcion de socorristas necesarias
que se sefialan en las Medidas de seguridad en natacion.
Debe haber la cantidad de personas adultas para cumplir
con la proporcién adultos-nifias.

Se requiere persona adulta o instructora con certificacion
de USA Water SKi, certificacion equivalente o la
experiencia comprobable que establezca tu concilio.
Confirma que la conductora de la lancha sea adulta, que
tenga la licencia correspondiente y esté capacitada para
operar embarcaciones. Sigue los requisitos de

Puede

Tiro con pistola de paintball B J C S A .
requerirse

Paseos en globo anclado | C S A X Si se requiere

Herramientas de mano y
con motor

Tubin ] C S A X Si se requiere

Esqui acudatico y wakeboard ] C S A X Si se requiere
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certificacion y la proporcién de socorristas necesarios
que se sefialan en las Medidas de sequridad en natacion.

Windsurf |

Si se requiere

Ademas de una socorrista, al menos una persona adulta
presente debe tener capacitacion en seguridad de
embarcaciones pequeiias o experiencia equivalente.
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Como usar las medidas de seguridad para las actividades

En las siguientes paginas, encontraras las medidas de seguridad para cada actividad aprobada por Girl Scouts of
the USA y [INSERT COUNCIL NAME / INSERTAR NOMBRE DEL CONCILIO.]

En cuanto la tropa o grupo empiece a planear alguna salida o actividad en particular, el voluntariado adulto y las
lideres de tropa siempre deberan revisar:

e Laseccidn de Introduccién: normas de seguridad, 1a cual detalla las directrices de seguridad que se aplican a
todas las actividades de Girl Scouts, y

e Las medidas correspondientes de seguridad para la actividad en cuestion (p.ej. natacion, excursiones con
mochila, campamentos)

El voluntariado y el liderazgo de la tropa deberan seguir consultando tanto la Introduccion: Normas de seguridad
asi como las medidas de seguridad especificas a la actividad durante todo el proceso de planeacidn para asegurarse
de que se cumplan todas las precauciones y normas de seguridad antes de realizar la actividad.

Al planear tu actividad, fijate particularmente en las siguientes areas:

e Enloscasosenlosquela proporcionpersonasadultas-nifias u otro parametro de seguridad sea mas
estricta, se debe seguir los parametros mas estrictos que se mencionan en las medidas de seguridad de la
actividad correspondiente.

e (Como se puede mejorar el acceso y la inclusion a las actividades. Ver la seccion de Equidad en la
introduccion y demas recomendaciones especificas indicadas en la seccion de la actividad correspondiente.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Si tienes alguna duda, comunicate con tu concilio Girl Scout para que te ayude y oriente sobre la manera de cumplir
con las pautas detalladas en las Medidas de seguridad para las actividades.
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Gimnasia aérea

Aprobacioén del concilio: Puede requerirse

Actividad permitida para: C, S, A

Incluye:
e Telas
e Aros

e Trapecio

Qué es la gimnasia aérea

La gimnasia aérea se enfoca especialmente en el movimiento tridimensional, el acondicionamiento, la rotacién de
las articulaciones y la movilidad, y es una excelente manera de ejercitar tu cuerpo que es diferente a la tipica rutina
de gimnasio. Es apta para distintos tipos de cuerpos, tipos de personalidad y niveles en la capacidad de expresion.
Es mucho mas que solo una actividad divertida que, por medio de telas, aros y el trapecio, aporta una amplia gama

de beneficios para la salud, pues fortalece el cuerpo y ayuda a tener un estado mental positivo incorporando una
variedad de actividades y habilidades como estiramientos, pilates, cardio, resistencia fisica y concentracion.

El equipo que se utiliza en gimnasia aérea sirve para apoyar y suspender el cuerpo, lo que permite ejercitar
distintos tipos de cuerpos aprovechando la gravedad y el peso corporal para estirar, fortalecer, contraer y extender
los musculos, mejorar la postura, ejercer fuerza ligera, hacer inversiones opcionales y alinear articulaciones.

Conoce mas

e American Circus Educators
o (Circus Safety Strategies

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Para obtener mas informacion, visita Aerial Yoga for Wheelchair Users y Children with Special Needs Soar in the
Circus.

Equidad. Consulta con el proveedor para determinar si existen restricciones de tamafio o peso que pudieran
limitar la participacién. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu
tropa que pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con las Girl
Scoutsy las familias para entender como perciben una actividad. Asegurate de que todas las Girl Scouts y sus
familias se sientan a gusto y tengan acceso a lo que pudieran necesitar para participar plenamente; por ejemplo, el
equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién de
Equidad en la Introduccidn de las Medidas de seguridad para las actividades para orientarte sobre costos, tamafos

corporales, capacidades, equipo experiencia y la confianza en una misma.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un

accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para gimnasia aérea

Valora el nivel de madurez de las participantes. Las participantes deben tener la edad suficiente para entender
los procedimientos de seguridad y manejar el equipo de modo que no sea un peligro para ellas mismas y las demas.

Verifica los conocimientos y la experiencia de la instructora. La instruccidn debe ser impartida por una
persona adulta con experiencia en la enseflanza o supervision de gimnasia aérea a personas de las edades
involucradas y que tenga las certificaciones necesarias o experiencia comprobable sustancial. Asegturate de que la
instructora tenga las calificaciones y habilidades apropiadas para cubrir todos los temas del curso, que sean
conscientes de sus responsabilidades y que estén dispuestas a cumplir con las leyes pertinentes.

Elige un sitio seguro.

e Ellugary el equipo deben estar limpios, desinfectados y no contener residuos ni olores.

e Se debe dar el mantenimiento adecuado al equipo y guardarlo de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

e (ualquier equipo roto o dafiado debe retirarse de inmediato.

e Las colchonetasy redes de seguridad deben estar limpias y colocarse bien debajo de las participantes.

Los aparatos de todas las estaciones deben mantenerse en buen estado e inspeccionarse diariamente por

una persona certificada, ademas de las inspecciones programadas regularmente, de acuerdo con las

regulaciones locales.

Debe haber suficiente informacién y orientacién para minimizar riesgos.

Se les debe ensefiar alas participantes el uso apropiado y seguro del equipo.

Ninguna estudiante debe utilizar el equipo sin supervision.

En actividades sin arnés, las participantes no pueden estar a mas de 6 pies (2 metros) del suelo.

Debe haber suficiente ventilacion y control de temperatura para el tamafo del espacio.

Contacta a la persona encargada del lugar por cualquier asunto de salud. Las estudiantes de gimnasia aérea
que tengan ciertos problemas de salud o lesiones actuales y pasadas deben comunicarse con la oficina del local
antes de inscribirse. Normalmente, las personas que pesan mas de 200 libras (90 kilos) deben comunicarse con la
oficina del local para hablar sobre la seguridad y otras cuestiones.

Ensefiay prepara a las Girl Scouts para la gimnasia aérea. Las instructoras deben ensefiarles un conjunto de
instrucciones y 6rdenes. Todas las participantes deben hacer ligeros ejercicios de calentamiento y estiramiento de
musculos antes de comenzar las actividades fisicas. Las instructoras deben explicarles alas participantes los
objetivos, los procedimientos de seguridad y los peligros antes de iniciar una actividad.

El dia de la actividad:

Vestir con ropa adecuada. Aseguirate de que las participantes vistan con ropa comoda, ajustada y que cubra las
rodillas, y que tengan el calzado apropiado para la actividad. No se deben usar aretes, pulseras y collares que
puedan enredarse en el equipo. El cabello largo debe llevarse recogido.

Asegurate de que la instructora revise las reglas y los procedimientos operativos con anterioridad. La
instructora debe repasar los procedimientos de seguridad:

o No se permiten chicles ni caramelos.
e Beber mucha aguay descansar..
e Estar al tanto de otras participantes.

Equipo requerido y de seguridad

e Aros, telasy trapecios.
® Arneses y redes de seguridad para el trapecio.
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® Arneses posiblemente para las telas.
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Parques de atracciones

Aprobacién del concilio: Puede requerirse

Actividad permitida para: DBJCSA

Incluye:

e Parquestematicos grandes
Parques de atracciones pequefios / juegos solos
Carnavales / Ferias de condado
Parques acuaticos o lugares con mas de una piscina
Parques tematicos de aventura
Actividades de go karts controladas

Qué son los parques de atracciones

Los parques de atracciones se presentan en una gran variedad de formas dependiendo de su zona geografica y el
publico al que estan orientados. Son empresas de operacién comercial que ofrecen atracciones, juegos, actividades
y otras formas de entretenimiento. Para garantizar la seguridad en un parque, es importante ver cada actividad por
separado, que se cumplan las medidas de seguridad de cada una y, en general, las Medidas de Seguridad para las
Actividades de Girl Scouts. Ten en cuenta que algunos lugares ofrecen actividades que no estan permitidas por Girl
Scouts, como el salto bungee. Identificalas antes de finalizar tus planes e informa cudles son las actividades
restringidas por edad, altura o peso. Ademas, trata el tema de la seguridad en juegos y en multitudes, asigna
anticipadamente un punto de reunion y alienta a las Girl Scouts a actuar con responsabilidad.

Actualmente, los parques de atracciones estan regulados por el gobierno en 44 de los 50 estados del pais. Los seis
sin supervision estatal son Alabama, Mississippi, Montana, Nevada, Wyoming y Utah. Estos estados tienen pocos
parques de atracciones. En la mayoria de los estados se pueden encontrar parques de diversiones y otros tipos de
parques de aventuras, como se mencioné anteriormente.

Conoce mas

e Base de datos de Saferparks
o Guia de parques tematicos de Estados Unidos

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Pregtntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el lugar

para asegurarte de entender las acomodaciones para personas con discapacidad. Comunica esta informacion a las
familias.

Equidad. Investiga las restricciones de edad, altura y peso de las atracciones del parque. Informa a tu tropay alas
familias. Habla sobre seleccionar juegos o areas del parque en donde todas las Girl Scouts pueden participar y
sobre cudles son los juegos que les interesan. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de
las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad.
Habla con ellas y sus familias para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a
gusto y tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia
previay las habilidades necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién de Equidad en la Introduccién:
Normas de seguridad para orientarte sobre el tema.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un

accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.
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Medidas de seguridad sobre parques de atracciones

Preguntaa tu concilio Girl Scout cuales sonlos sitios aprobados o sugeridos que ya han sido investigados.
Si el sitio no ha sido aprobado, da tiempo para que lo investiguen.

Investiga si tienen la cobertura de seguro adecuada. Puede ser que el parque no pueda o no esté dispuesto a
mostrar el comprobante de cobertura de un millén de d6lares del seguro de responsabilidad civil debido al tamafio

del grupo. Pero nunca estd de mas preguntarles y conversar con la administracién del parque para verificar su
credibilidad.

Garantiza la seguridad de los juegos en parques tematicos. Obtén toda la informacién sobre los juegos y
actividades y evaltia su seguridad, sobre todo en lo que se refiera ala edad, altura y peso de las ninas.

Sigue las medidas de seguridad para natacion. Presta especial atencion a las reglas de seguridad del parque

acudtico. Asegurate de que haya socorristas certificados en cada actividad. Se recomienda firmemente realizar una
evaluacion de natacidn antes de la excursion.

Sigue las medidas de seguridad para go-karts. Fijate en las restricciones de edad.

Conoce dénde estan las participantes en todo momento. Mantente al tanto de donde se encuentran las Girl
Scouts. Cuéntalas antes y después de las actividades. Aseglrate de que sepan a donde ir y cémo actuar si se les
acerca una persona desconocida.

Repasalos planes al llegar al lugar. Las personas adultas deben obtener una copia de la guia del parque para
facilitar la visita y obtener informacién importante sobre las politicas del parque, asi como la ubicacion de los
bafios y de la estacién de primeros auxilios. Ten grupos predeterminados para subirse a los juegos o asistir a los
eventos.

Determinar de antemano un punto de reunion. Las personas adultas y las Girl Scouts deben repasar los planes
de la visita y establecer un punto de encuentro por si se separan del grupo.

Verificarlos detalles de primeros auxilios. Ubicar la estacién de primeros auxilios. Asegtrate de que no falte un
botiquin de primeros auxilios y una socorrista con certificado actualizado en primeros auxilios y RCP (o RCP y
DEA) para adultos y nifios, y con preparacién para manejar casos de raspones, esguinces y fracturas.
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« Interaccion con animales

Aprobacién del concilio: No se requiere

Actividad permitida para: DBJCS A

Incluye:
e Todo tipo de turismo e interaccién con animales
e Animales de granja y mascotas domésticas
e Animalessilvestres
e Animales rescatados, de albergues y de terapia

Qué es la interaccion animal

La interaccidn planificada con animales es una actividad que les gusta mucho a las nifias de Girl Scouts como, por
ejemplo, asistir a zooldgicos interactivos, convivir con perros de terapia y animales rescatados. A través de estas
actividades, las Girl Scouts pueden aprender sobre animales y vivir experiencias memorables.

También puede darse una interacciéon imprevista con los animales durante otras actividades, como el senderismo.

Prepara a quienes vayan por delante para que las nifias sepan que lo mas seguro es no interactuar con animales y
que, de todos modos, tendran una valiosa experiencia de aprendizaje.

Esta actividad se centra principalmente en la interaccién animal planificada en ambientes controlados, tales como
programas educativos, turismo de vida silvestre y granjas de animales.

Conoce mas

e Seguridad infantil entre animales: HealthyChildren.org

Seguridad de animales y recordatorios de salud

e Trata con organizaciones acreditadas. Tienen mayor credibilidad si cuentan con seguro de
responsabilidad civil.

e Evalua tu grupo. Asegirate de que tengan la madurez suficiente para obedecer reglas y tener autocontrol.
No permita que las menores de cinco afos interactien con reptiles, anfibios, pollitos, patitos o animales de
zooldgico (segiin recomiendan los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades).

e Controlalainteraccion. Ensénales a todas que no se vale molestar, lastimar ni jugar rudo con ningin
animal.

e Garantizala higiene. Haz que se laven las manos antes y después de tener contacto con animales, con el
lugar donde se echan o con sus desechos.

e Estate atenta. Trata las mordedurasy rasgufios de acuerdo con el entrenamiento de socorristas para
evitar infecciones. Reporta las agresiones y mordeduras de animales, y demds asuntos relacionados, a las
autoridades y a tu concilio.

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las
personas que las cuidan. Pregintales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate
anticipadamente con el local y /o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones
para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Reconoce que las Girl Scouts pueden tener distintos niveles de exposicion a
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animales y de experiencia en el trato con estos. También pueden tener perspectivas culturales o personales
diferentes sobre mantener animales en granjas, zoolégicos y otras instalaciones. Recuérdale a tu tropa que no se
debe juzgar a nadie ya que todas aprendemos juntas. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para
orientarte sobre los costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para la interacciéon con animales
Repasa las reglas basicas para la interaccion con animales:

No acariciar ni molestar animales que estan durmiendo o comiendo.

No acercarse a la comida de los animales.

No molestar ni maltratar a los animales.

Estar atenta a las sefiales de advertencia como grufiidos y siseos.

Nunca acariciar a un perro, gato u otro animal desconocido. Si el animal estd con su duefia o duefio, pedir
permiso antes de acariciarlo.

e Tener cuidado al tocar animales, como cachorros y gatitos, que estdn a la vista de su madre.

Ademas, en el caso de los perros, por ejemplo, no se debe salir corriendo cuando se acerca uno desconocido. Si una
persona corre, el perro se puede poner agresivo. Mas bien, hay que conservar la calma. Lo que se debe hacer es

retroceder lentamente sin hacer movimientos bruscos ni mirarlo directamente a los ojos, pero sin perder de vista
al perro.

Mascotas, animales de terapia y albergues de animales

e Protege alas participantes y alas mascotas del lugar. Esto debe tenerse en cuenta durante las
reuniones y actividades, y al quedarse a dormir ahi. Pon a las mascotas en un lugar alejado cuando haya Girl
Scouts presentes.

e Sedeben aceptar los animales de servicio entrenados; por ejemplo, perros guia o perros seial Sé
amable y sigue las instrucciones de su manejador en el tema de caricias o como interactuar con ellos.

e Cumple las reglas. Es comun que en los albergues de animales se indiquen las reglas.

e Supervisa bien al grupo. Cuida al grupo y pon en préactica el sistema de amigas.

e Mantén la higiene. Cuide que todas se laven las manos y desinfecten sus zapatos para proteger a las
participantes de enfermedades y prevenir la transmisidon de enfermedades de un animal a otro.

e Aprovechala ocasion para que sea una experiencia de aprendizaje. Habla con el grupo e investiga las
causas principales de por qué alos animales se les lleva a un albergue. Organiza una lluvia de ideas sobre
proyectos en los que la tropa podria ayudar.

e No realizar las siguientes actividades en el albergue:

o Comer o beber.

o Sentarse o jugar en el suelo.

o Alimentar a los animales, a menos que el personal del albergue lo supervise y haya una barrera de
por medio.

o Tener contacto con animales si td o el animal tiene una herida abierta.

o Entrar en contacto con desechos de animales.

Zoologicos interactivos y embajadores de animales

e Obedece las reglas del zoologico.
e Lavense las manos y desinfecten sus zapatos segun las indicaciones.
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e No manipules camas, comida, agua ni estiércol a menos que cuentes con la capacitacién para hacerlo.
Zoologicos y safaris en auto

e Losautos deben tener techos firmes, asi como puertas y ventanillas que se cierren completamente.
e Mantén las ventanillas cerradas.
e Nunca salgas del vehiculo.

Nado con delfines y otras experiencias interactivas

e Elige una organizacion sobre animales segura y responsable. Consulta la seccién "Seleccién de una
organizacion asociada" mas adelante.
Revisa la gestion de seguridad con la organizacion antes de visitar el sitio.
Aseguirate de que los depredadores estén retenidos o separados del grupo.

e Ponte en contacto con tu concilio para obtener aprobacion y orientacion especifica sobre lobos, gatos
salvajes, tiburones o interacciones similares.

e Sigue las medidas de seguridad para las actividades relacionadas. Por ejemplo, sigue las medidas de
seguridad para natacion al nadar con delfines.

Granjasy criaderos de animales

Solicita permiso antes de ingresar a una granja o a un corral.

Pregunta si hay areas que se deben evitar.

Obtén orientacion de una persona experta del sitio. Conoce y sigue sus reglas de seguridad.
Consulta las Medidas de seguridad para equitacion si vas a interactuar o montar caballos.

Animales silvestres

e Inférmate sobre los animales que viven en el area que frecuentas o que visitaras.
e Nunca te acerques a los animales silvestres. Por lo general, los animales no atacan ni muerden si no se les
molesta.
e Retrocede si te topas con crias de animales y supén que la madre, que tiene el instinto de protegerlas, se
encuentra cerca. Al retroceder te estas protegiendo tu y a las crias.
e Informaalas autoridades de los animales que parezcan enfermos o que se comporten de manera extrafa.
e Ten especial cuidado en tierras de serpientes:
o No metas las manos ni los pies donde no puedas ver.
o Usa zapatos cerrados.
o Usauna linterna al caminar de noche para evitar pisar una serpiente.
o No toques serpientes, incluso si crees que estin muertas.
o Retrocede lentamente si encuentras una serpiente.
e Nunca alimentes animales silvestres.
e (uarda los alimentos lejos de las tiendas de campafia o cabafas y no los dejes al alcance de los animales. Si
el lugar esta en tierra de osos, consulta con las autoridades locales las precauciones que deben tomarse y
pregunta si se requiere un recipiente a prueba de osos para los alimentos.

Seleccion de organizaciones asociadas
Selecciona aquellas cuya prioridad sea la seguridad de los visitantes y el bienestar de los animales.

En el tema de la seguridad de las visitantes, busca organizaciones que:

Tengan estaciones de lavado de manos.

Den orientacién o capacitacidn sobre reglas de seguridad.
Supervisen a los visitantes.

Limiten las visitas a los animales para que no se abruman.

e Mantengan limpio el entorno, especialmente que recojan el estiércol.
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Tengan estaciones de comida para los visitantes que estén separadas de los recintos de animales.

En el tema del bienestar de los animales, busca organizaciones que:

Se preocupen por la salud y el cuidado de los animales, con buena alimentacién, agua limpia y un lugar
protegido para descansar.

No tengan animales que se balanceen o paseen en sus recintos, ya que estos comportamientos pueden ser
signos de estrés.

Tengan animales exéticos o salvajes solo mientras se recuperan o porque no pueden reintroducirse en la
naturaleza.

No participen en el comercio de animales o partes de animales.

No crien animales y tengan medidas para prevenir la reproduccién, a menos que los animales sean parte de
un programa de liberacidn autorizado.

No acepten mas animales de los que puedan tratar humanamente.

No usen a los animales como entretenimiento, forzando a los animales a realizar paseos, espectaculos o
trucos.

Se preocupen por los animales y no que solo los utilicen con fines de lucro.

No permitan que se manipulen animales venenosos.

Nota: Ten cuidado con los lugares que dicen ser santuarios, especialmente aquellos en el extranjero. Muchas veces
operancon finesde lucroy es probable que exploten a los animales. Los sitios de turismo de vida silvestre, tales como
los que ofrecen paseos en elefante, la oportunidad de cargar cachorros recién nacidos o acariciar tigres, también son

posiblemente explotadoresy peligrosos. Investigalos con anticipacién en Global Federation ofAnimal Sanctuaries. Los
operadores turisticos éticos se pueden encontrar aqui.
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Excursiones con mochila

Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:JCS A

No se recomienda para: Daisies ni Brownies

Qué es el excursionismo con mochila

La mision principal de las mochileras es explorar a pie, mientras llevan todo su equipo en una mochilay cuidan

bien el medio ambiente. Estas medidas se centran en la preparacién de mochileras para areas remotas, pero las
recomendaciones también se pueden aplicar a dreas urbanas.

No se recomienda el excursionismo con mochila para Daisies ni Brownies por el equipo que se utiliza en las
excursiones (ver mas adelante) y por la duracién de la actividad. Para Daisies y Brownies, se recomienda el
senderismo para prepararlas para la aventura del excursionismo con mochila cuando lleguen al nivel requerido.

Para elegir un destino, comunicate con tu concilio Girl Scout para que te sugieran sitios como, por ejemplo, los
campamentos de Girl Scouts.

Conoce mas

e AmericanTrails.org

e Backpacker.com
e LeaveNoTrace.org

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Ponte en contacto con el sitio o con la agencia de
parques nacionales, estatales o locales para preguntar sobre sus acomodaciones para personas con discapacidad.
Para conocer sobre senderos accesibles, visita Trail Access Project; busca tips sobre la seleccion de equipo y la
planeacién en Pack Your Tent.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Echale un vistazo a Melanin Base Camp y Diversify Outdoors for resources
and inspiration. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para excursionismo con mochila

Fomenta el compartir recursos. Haz que tu tropa haga una lista de los equipos y provisiones necesarias y
determinen qué articulos se pueden compartir. Asi tu grupo no va a llevar mas provisiones de las que necesitan. En
cuanto a los articulos comunales, distribiyelos entre varias mochilas o haz que las integrantes de la tropa se turnen
en cargarlos, para que la carga se reparta equitativamente.

Elige la ruta de excursionismo adecuada. La ruta elegida debe estar dentro de la capacidad de cada persona del
grupo, y el ritmo debe adaptarse a la mochilera mas lenta. Determina la duracion de la excursion segln el grado de
las mochileras, el nivel de experiencia y habilidad, 1a condicion fisica, 1a naturaleza del terreno y el peso de la carga
a transportar, asi como la temporada y las condiciones climaticas, la cantidad y calidad del agua, y las actividades
programadas en el camino.

Evalua la seguridad de los sitios de la excursion. La ruta la debe conocer al menos uno de los adultos o se debe
obtener un informe por adelantado para evaluar los posibles peligros. No olvides contactar a una agencia de
administracion de tierras o similar durante la etapa de planeacion del viaje para que te informen sobre las rutasy
los campamentos disponibles, el tamafo recomendado del grupo, la informacién sobre la cantidad y calidad del
agua y los permisos que se pudieran necesitar.

Evalua la calidad de 1a mochila y haz una prueba. jRevisa el equipo! Las integrantes de la tropa deben probarse
la ropa y los zapatos que planean llevar para asegurarse de que les queden bien. Asegtrate de que las mochilasy
todo el equipo (incluyendo los alimentos y el agua) no pesen mas del 20 por ciento del peso corporal ideal (no real)
de cada persona, con un maximo de 35 libras. Orienta a la tropa sobre cémo elegir su mochila, cémo ajustar las

correas y como ponérselas y quitarselas. Haz que planeen y realicen una serie de caminatas para practicar y
desarrollar su aguante antes de la excursion con mochila.

Asegurate de que las mochileras tengan claro de qué se trata la excursion. A las integrantes del grupo se les
debe capacitar para estar al pendiente de la ruta, los alrededores y de la fatiga de las personas. Se les debe ensefiar
las reglas de seguridad para mochileras como, por ejemplo, permanecer juntas en un grupo; reconocer plantas
venenosas, insectos que pican y garrapatas; respetar alos animales silvestres y saber comportarse ante

emergencias. Asegurate de que las mochileras sepan leer mapas, usar la brudjula, navegar por una rutay calcular
distancias.

Preparate para emergencias. Asegirate de que no falte un botiquin de primeros auxilios a prueba de agua y una
socorrista con certificado actualizado en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA), y que tenga la preparacion para
manejar incidentes provocados por temperaturas extremas, tales como agotamiento por calor, golpe de calor,
congelacion, exposicion al frio, hipotermia, asi como esguinces, fracturas y mal de altura. De ser posible, consigue
que haya transporte de emergencia disponible; y si alguna parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de
los servicios médicos de emergencia mas cercano, asegurate de que las acompafie una socorrista con certificacién
de primeros auxilios en zonas agrestes. La persona adulta designada debe tener un teléfono celular o dispositivo de
comunicacidn satelital en funcionamiento para emergencias.

Toma precauciones de seguridad. Crea un plan de viaje y de gestion de riesgos con el grupo. Los procedimientos
de buisqueda y rescate de personas desaparecidas deben escribirse por adelantado, repasarse y practicarse con las
Girl Scouts y las personas adultas. Los modos de comunicacidn con personal de atencién de emergencia, como la
policia, los hospitales y los oficiales de parques y los bomberos, también deben establecerse por adelantado.
Escribe, repasa y practica planes de evacuacién y emergencia que cubran cualquier situacidn previsible. Entrega tu
plan con las autoridades locales, un contacto confiable en casa y a las familias de la tropa.

Practica el excursionismo con mochila de manera segura. Las excursiones progresivamente mas desafiantes
sirven para desarrollar habilidad, experiencia y rendimiento. Las mochileras deben completar exitosamente las
caminatas de nivel principiante antes de pasar al siguiente nivel de dificultad. No se recomienda salir a caminar
después del anochecer. Solo se puede salir del sendero con una guia experimentada. El grupo debe caminar lejos de
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los bordes de cascadas, salientes rocosos y laderas con rocas sueltas. A las Girl Scouts nunca se les permite escalar
amucha altura.

Equipo de Seguridad El excursionismo con mochila requiere varios equipos dependiendo de la duracidn del viaje,
el lugar y el clima, a saber:

Varias capas de ropa ligera y prendas exteriores adecuadas para las condiciones climaticas.

Botella de agua o paquete de hidratacion (cada persona debe llevar al menos un cuarto de galon o un litro,
o la cantidad suficiente para llegar al siguiente punto de rellenado).

Alimentos no perecederos, de alta energia y ligeros, como comidas deshidratadas, frutas y nueces.

Silbato.

Kit de supervivencia de emergencia de diez articulos esenciales, que contenga una linterna, un botiquin de
primeros auxilios, ropa adicional (incluida una chaqueta impermeable), refrigerios, tabletas para purificar
el agua, refugio de emergencia, fésforos en un recipiente a prueba de agua, un cuchillo, un mapa, una
brdjula o GPS y una botella de agua.

Mochila apropiada para el tamafio y la experiencia del usuario.

calzado resistente para senderismo con suelas gruesas (opcional: zapatos de suela blanda para usarse
después en el campamento) y calcetines disefiados para senderismo: ya sea un forro con calcetines gruesos
o calcetines de alta tecnologia para evitar la humedad en los pies.

Mapa y brujula o brajula y GPS.

Sleeping bag, preferiblemente tipo momia o uno ligero; colchoneta de material comprimido

Agua potable o suministros para purificar agua (p.ej. tabletas de yodo) para eliminar los posibles
contaminantes de las fuentes de agua naturales; usa filtros de agua disefiados para eliminar Giardia
lamblia. Consulta los tips de purificacidn en las Medidas de seguridad para cocinar al aire libre.

Juego de cuchillo, tenedor y cuchara liviano e irrompible, con plato hondo y taza.

Estufa portatil y combustible, siempre que sea posible (para reducir el uso de lefia).

Suministros de gestién de residuos (papel higiénico, bolsa de basura, palita de plastico para cavar hoyos,
desinfectante de manos).

Almacenamiento de alimentos (consulta las regulaciones locales para averiguar si se requiere un recipiente
a prueba de 0so0s).

Teléfono celular en funcionamiento para emergencias (en manos de un adulto) o un plan de respaldo
Sombrero o pafiuelo.
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Ciclismo

Aprobacién del concilio: Puede requerirse, sobre todo en
recorridos largos

Actividad permitida para:DBJCSA

Sobre el ciclismo

El ciclismo es una actividad divertida que las Girl Scouts pueden disfrutar toda su vida. Como con todas las
actividades, el desarrollo progresivo de habilidades y el acondicionamiento son muy importantes. Todo un dia de
andar en bicicleta, ya sea de montafia o en caminos, puede ser agotador. El terreno puede ser dificil. En recorridos
largos, las ciclistas deben llevar mas equipo y provisiones que en viajes cortos. Para este tipo de ciclismo, es
esencial que tengan la oportunidad de acondicionarse antes. Al entrenar para recorridos largos, establece metas
realistas en cuanto al millaje o kilometraje. Ve aumentando gradualmente la distancia. Por ejemplo, una semana fija
la meta de andar 10 millasy, la siguiente, intenta lograr 15.

Conoce mas

The League of American Bicyclists

People for Bikes

International Mountain Bicycling Association
NICA Teen Trail Corps

Adventure Cycling Association

USA Cycling

Obtén informacién sobre los senderos para ciclismo de montafia en tu area en MTBproject.com. Consulta con las
organizaciones locales de ciclismo y asociaciones de ciclismo de montafia para conocer los eventos que pueden
ayudarte a aprender. Ponte en contacto con las tiendas de bicicletas locales y pregunta si pueden organizar una
clinica de mantenimiento o un paseo guiado para tu grupo.

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Conoce mas sobre los recursos y la informacion
que National Center on Health, Physical Activity and Disability brinda a personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender coOmo perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. No se requiere tener bici propia para participar en ciclismo: comunicate con
las tiendas y clubes de ciclismo locales para preguntar sobre sus programas de alquiler o préstamo. Hay grupos
como Black Girls Do Bike ofrecen informacién y eventos de apoyo; busca recursos similares que se ajusten a las
necesidades de tus ciclistas. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para ciclismo

Organiza grupos de ciclismo. Las participantes deben viajar en grupos de cinco o seis, a menos que estén en un
carril para bicis. Una persona adulta debe viajar a la cabeza y otra a la retaguardia de cada dos grupos. Entre un
grupo y otro debe haber al menos 150 pies (aprox. 50 metros: el equivalente a media cancha de fatbol) para que

los vehiculos puedan pasar. Cada Girl Scout debe tener su propia bicicleta, a menos que vaya en tandem (bici
doble). Cada una de las ciclistas que montan bicicletas tindem deben tener su propio asiento.

Selecciona una ruta o un sitio de ciclismo seguro. Un parque de bicicletas comunitario es un excelente lugar
para evaluar y practicar las habilidades de manejo de bicicletas. Al seleccionar una ruta de viaje, usa rutas
designadas para bicicletas siempre que sea posible. Evita rutas con mucho trafico y observa todas las reglas de
ciclismo estatales y locales.

Haz planes minuciosos para el tipo de camino o sendero a recorrer. Por ejemplo, los caminos laterales son
tranquilos, pero pueden tener arboles, curvas y colinas que obstruyan la visibilidad. Cuando planees andar en
bicicleta por senderos, verifica que los senderos estén autorizados para ciclismo comunicandote con las

autoridades competentes o revisando las web y mapas de la jurisdiccion. Notifica a las autoridades jurisdiccionales
sobre el viaje del grupo cuando sea necesario.

Conoce el entorno. Averigua donde se localizan los servicios médicos y de emergencia a lo largo de la ruta.

Toma en cuenta a las ciclistas. Asegurate de que la longitud y el terreno de la ruta, la hora del dia, el climay el
equipo sean apropiados para el nivel de experiencia y la condicidn fisica de las ciclistas. Revisen la ruta juntas y
practiquen la habilidad de leer mapas.

Revisar aire, frenos y cadena:

e Aire: Revisa que la presion de las llantas sea la especificada.
e Frenos: Comprueba que las pastillas y los frenos estén ajustados correctamente.

e (Cadena: Aseguirate de que la cadena esté bien puesta y que no haya problemas con los cambios de
engranaje.

Conduce de manera segura. Planea viajar solo durante la luz del dia. Circula en el mismo sentido que el transito
vehicular. Obedece el reglamento de transito, las sefales, las marcas de los carriles y las disposiciones locales
relacionadas con el ciclismo. En senderos de superficie natural, las ciclistas deben ceder el paso a todos los demas,
incluidos a los que van a pie y a caballo. Revisa los protocolos del sendero.

Ayuda alas ciclistas a aprender a:

e Fijarse en el camino. Que reconozcan y eviten los peligros comunes de las carreteras, como rejillas de
drenaje y tapas de alcantarillas o pozos de registro de servicios publicos, arena, grava, vidrio, hojas
mojadas, basura y otros peligros de carreteras y senderos.

e Comunicarse y cooperar con otros usuarios de caminos y senderos.

e Conducir ala defensiva, no agresivamente. Cada persona debe estar atenta a su entorno y ponerse en la
mejor posicién para su seguridad.

e Estar preparadas para lo inesperado.

e Viajarligero. Enlos paseos de practica, la carga que lleven las ciclistas deben tener un peso similar al que
llevaran en el viaje programado mas largo.

e Practicar a empacary guardar equipo. El equipo liviano se guarda en alforjas para bicicletas (bolsas
plegables) o en paquetes en la parte posterior de la bicicleta.

e Practicarlashabilidades para andar en bicicleta en la via publica. Estas habilidades son: sefializacion,
mirar hacia adelante y hacia atras (especialmente antes de moverse hacia la izquierda), ceder el paso al
trafico que se aproxima y girar ala izquierda. Las ciclistas deben viajar en una sola fila, excepto brevemente
para rebasar a una ciclista mas lenta.

e Guardar una distancia segura del vehiculo que va adelante.
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e Ser consciente de los peligros. Entiende que el trafico de vehiculos de motor presenta el mayor peligro
para las ciclistas. Otros peligros que también causan accidentes ciclistas son el aceite, hojas mojadas, rocas,
automoviles estacionados y las puertas de automoviles estacionados que se abren frente a una ciclista.

e Frenar con anticipacion. Se debe reducir la velocidad gradualmente y frenar antes de tener que hacerlo,
especialmente en curvasy en bajadas. Practiquen el frenado bajo condiciones similares antes de empezar el
trayecto ciclista.

e Hacer alto total. Es importante parar completamente, mirar a la izquierda, a la derecha y de nuevo ala
izquierda, especialmente al final de un camino de entrada y antes de entrar en una calle o un camino.

e Llevarlabicicleta a pie en intersecciones con mucho trafico. Sefializar correctamente. Se deben usar
sefiales manuales para informar a otras ciclistas y conductores antes de dar la vuelta y de frenar. Las
ciclistas también deben avisarles a los demas ciclistas cuando vayan a rebasar.

e Usar luces. Mantén las luces encendidas para aumentar la visibilidad.

e Hacer reparaciones basicas. Esto debe basarse en lo que es apropiado para la edad.

e Vestirse adecuadamente. Cuando hace frio, hay que ponerse varias capas de ropa e irlas quitando a
medida que da calor. De ser posible, se deben evitar las telas de algodén y, en su lugar, usar telas sintéticas
ya que absorben el sudor de la piel. Hay que usar ropa reflejante o de colores claros cuando empiece a
anochecer, y ropa de colores brillantes o fluorescentes durante el dia. En viajes mas largos y climas mas
frios, se debe llevar ropa adicional y ropa de lluvia. Recuérdales a las ciclistas que no se requiere ropa
elegante o fina. No se debe usar aretes, pulseras ni collares que puedan enredarse en el equipo.

e Hidratarsey energizarse. Todas necesitan llevar agua (de ser posible, instalar un portabotellas a la bici) y
barras energéticas, trail mix (surtido de frutos secos, semillas, frutas deshidratadas, etc.) u otros snacks que
sean ligeros, portatiles y faciles de comer en una parada.

e Aprender movimientos de emergencia. Lee sobre el temay practica frenar rapido, esquivar rocas y
hacer el giro instantaneo en Bike League, que también ofrece concilios para principiantes.

El dia del paseo ciclista:

e Estirar los misculos. Antes de andar en bicicleta, siempre haz ejercicios de calentamiento. Intenta
caminar, trotar o pedalear lento antes de ir mas rapido. Haz estiramientos suaves de los tendones de la
corva, los cuadriceps y las pantorrillas, antes de subirte ala bici y especialmente al acabar de andar.

e Prepararse en caso de que haya una emergencia. Dale un itinerario detallado y planea llamarle a
alguien para reportarte cada dia. Porta una identificacién y una lista de teléfonos de emergencia y los datos
de contacto de talleres de reparacion de bicicletas.

e Prepararse para el largo recorrido. Ajusta las bicicletas con frecuencia para estar mas comoda. Revisa el
manubrio después de ajustar el asiento a la extension adecuada de las piernas. Al terminar de andar,

camina unos cuantos minutos para enfriarte gradualmente, no pares abruptamente. Observa a las ciclistas
para que no se esfuercen mas de lo que puedan resistir.

Equipo de Seguridad. El equipo de seguridad necesario dependera de la duracion de tu viaje, la ubicacion y el
clima.

Las bicicletas deben estar en buen estado de funcionamiento y ser apropiadas para el tipo de paseo ciclista
programado. Los asientos deben ajustarse ala altura correcta de cada ciclista. Las ciclistas deben quedar sentadas
con las rodillas ligeramente flexionadas. Un asiento demasiado bajo es un problema comun y causa bastantes

molestias. También fijate que el asiento no quede demasiado alto: las piernas de una ciclista nunca deben quedar
completamente extendidas.

También es importante que las ciclistas tengan los pedales apropiados para su nivel de experiencia. Las
principiantes deben usar pedales planos; los ciclistas experimentados pueden elegir pedales con clip. También se
requieren cascos protectores para bicicleta, con correas de seguridad bien ajustadas. Los cascos deben quedar
comodos pero bien ajustados ala cabeza y que no se muevan en ninguna direccién cuando la correa de la barbilla
esté abrochada.
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El casco debe cumplir con las normas F1163-88 de la American Society for Testing and Materials (ASTM). Revisa
que el casco porte un sello del Safety Equipment Institute (SEI).

Si no sabes bien qué equipo de seguridad necesitas, reinete con tu tropa en una tienda de bicicletas para que las
personas expertas te lo consigan.

También necesitaras un kit de reparacion de bicicletas para cada grupo. Cada kit debe contener:

una bomba para inflar llantas

camaras de repuesto del tamafio apropiado

un juego para parchar llantas

herramientas como llaves para ruedas, un destornillador, una llave ajustable, alicates y llaves hexagonales
(Allen)

liquido lubricante

Cada ciclista debe tener:

luces delanteras y traseras, para visibilidad durante el dia y al anochecer

campanita de bicicleta

reflectores

dos botellas de agua o un paquete de hidrataciéon

mochila de dia

ropa apropiada, como shorts de ciclismo de tela absorbente

alimentos no perecederos y de alta energia como barras energéticas, frutas y nueces
guantes de ciclismo (opcional para comodidad)

zapatos deportivos de suela rigida, como zapatos de piso o tenis de ciclismo para principiantes o zapatos
con clips para ciclistas experimentadas que usen pedales con clip

mapa general o de la ruta ciclista o un smartphone con una app mévil de mapas

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 54 de 246



Campismo
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:DBJCSA

Se requiere: Al menos una persona adulta que esté capacitada para
acampar segun los requisitos de tu concilio.

Qué es el campismo

El campismo es una gran tradicion de Girl Scoutsy una de las primeras actividades que foment6 la fundadora de
Girl Scouts, Juliette Gordon Low. La clave para que la experiencia de un campamento sea agradable es prepararse
empacando suficiente equipo, provisiones y ropa apropiada para el clima. Las Girl Scouts abogan por el método de
acampar de "no dejar huella" (Leave No Trace), que consiste en dejar el sitio de un campamento tal y como existe
en la naturaleza, sin basura y sin impacto humano.

La experiencia puede enriquecerse con una tabla kaper de actividades para dividir las tareas de cocina y ser
creativas en la planeacién previa de comidas al aire libre. No olvides organizar el entretenimiento para el
campamento. Antes de salir a acampar, lee sobre historias, canciones, actividades y juegos de campamento.

Nota: Al planificar qué actividades hacer durante el campamento, recuerda que a las Girl Scouts nunca se les permite
cazar, realizar escaladas de mucha altura ni andar en cuatrimotos o motocicletas.

En acampadas durante un viaje, ten en cuenta las precauciones de sequridad adicionales que aqui se sefialan.
Conoce mas

e American Camp Association
e Reserve America
o No dejar huella (Leave no trace)

Campismo con Daisies y Brownies

Las tropas de Daisies pueden participar ocasionalmente en la experiencia de pasar una noche de campamento. Una
Daisy que haya terminado kinder puede participar en campamentos de dia y en campamentos de instalaciones fijas

con duracidn de hasta tres noches. Una Daisy que haya terminado el primer grado puede participar en
campamentos con duracion de hasta cuatro noches o mas.

No se recomiendan los viajes de campamento para Daisies y Brownies.

Conoce los sitios donde pueden acampar las Daisies y Brownies: campamentos de Girl Scouts; parques publicos,
privados, estatales y nacionales; y sitios considerados apropiados por las autoridades locales y estatales.

Comunicate con tu concilio Girl Scout para que te sugieran sitios y te proporcionen informacion sobre sitios para
acampar que no sean propiedad del concilio. Busca lugares donde acampar en Reserve America.

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Pregtntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el lugar
para asegurarte de que sea apto para personas con discapacidad. Descubre mas sobre campamentos, servicios y
equipos accesibles en este articulo de REI: Guide to Adaptive Camping.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
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para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para campismo

Sitios seguros para acampar. Estos son campamentos de Girl Scouts; parques publicos, privados, estatales y
nacionales; y sitios considerados apropiados por las autoridades locales y estatales. Comunicate con tu concilio Girl
Scout para que te sugieran sitios y te proporcionen informacién sobre sitios para acampar que no sean propiedad
del concilio. El sitio debe comprobar tener una cobertura de un mill6n de ddlares en su seguro de responsabilidad
civil general y las certificaciones del instructor cuando se les solicite.

Verificaquelalider o instructoratengalos conocimientos, experiencia, juicio y madurez que se necesitan.
Asegurate de que haya al menos una persona adulta capacitada o que cuente con conocimientos, habilidades y
experiencia en las siguientes areas:

Programas de actividades al aire libre y liderazgo.

Respuestas emocionales a los viajes, incluyendo extrafiar la casa.
Planificacién de viajes en un entorno dirigido por nifias.

Gestion de la seguridad.

Programa de actividades especificas al viaje.

Dinamicas de grupo y gestion.

Cocina al aire libre (si corresponde).

Asegurate de que entre las personas encargadas de supervisar a las Girl Scouts y a las personas adultas

durante el viaje de campamento haya al menos dos personas adultas con capacitacién adicional, o experiencia
comprobable, en las siguientes areas:

Participacion en viajes similares.

Familiaridad con el area en la que se realiza el viaje.

Condicidn fisica y habilidades necesarias para apoyar al grupo.
Medios de transporte elegidos.

Orientacion en el sitio.

Procedimientos de emergencia.

Mantenimiento menor de equipos y vehiculos, segin corresponda.

Si viajas de campamento (alojandose en un sitio para acampar), verifica las siguientes certificaciones y
estandares para personas adultas:

e RevisaEl transporte de Girl Scouts:.

e Comparte con anticipacion la Lista de Verificacién para Conductoras con todas las conductoras.

e Paralosviajes en embarcaciones pequefias, una persona adulta debe tener las certificaciones vigentes que
se sefalan en las medidas de seguridad para los vehiculos o embarcaciones que se vayan a utilizar (canoa o
kayak, por ejemplo).

e Enviajes donde habra natacion, sigue las Medidas de seqguridad para natacion.

e Sisevaautilizar un remolque, éste debe cumplir con todas las regulaciones estatales, locales y federales
para las areas de viaje. La conductora asignada debe tener experiencia en tirar de un remolque. Nadie
puede viajar en el remolque.
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e Asegurate de que las participantes reciban informacion sobre los procedimientos de primeros auxilios, los
procedimientos de emergencia y rescate, la conciencia ambiental y los planes de programas para el modo
de viaje y el area geografica, asi como los procedimientos operativos (purificacién de agua, preparacién de
alimentos, equipo de campamento, saneamiento, etc. y procedimientos de almacenamiento de alimentos).

Para sitios sin luz eléctrica ni instalaciones sanitarias (también conocidos como campamentos primitivos):

e Elige el sitio y levanta tu campamento mucho antes de que oscurezca.

Usa un sitio para acampar previamente establecido si se puede.

Asegurate de que el terreno del campamento esté nivelado, debajo de la linea de arboles y ubicado al

menos a 200 pies de distancia de todas las fuentes de agua.

Evita prados fragiles de montafia y areas con suelo hiumedo.

Evita acampar debajo de ramas de arbol muertas.

De ser necesario, usa circulos para fogatas existentes.

Si no hay letrinas, cada persona debe hacer un hoyo donde defecar, el cual debe estar a un minimo de 200

pies (60 metros) del sendero y de fuentes de agua conocidas. Nota: En algunos lugares no se permiten los

hoyos para defecar, asi que sigue los cédigos sanitarios locales o las instrucciones alternativas en esas dreas.

Laven los platos y bafiense al menos a 200 pies de distancia de las fuentes de agua.

e (Guarden los alimentos en un lugar seguro, lejos de las tiendas de campafia y fuera del alcance de los
animales.

e (Cuando sea necesario, usa un recipiente a prueba de 0sos para guardar alimentos o, si se permite o es
apropiado, cuelga los alimentos al menos a 10 pies (3 metros) del suelo con una cuerda entre dos arboles.
Si el lugar esta en tierra de osos, consulta con las autoridades locales las precauciones adicionales que
deben tomarse.

Preparativos para dormir
Sigue estas normas de Girl Scouts sobre las condiciones para dormir.

e (ada participante debe tener su propia cama y sleeping bag. Se debe obtener el permiso de las mamas, los
papas o tutores si las Girl Scouts tienen que compartir cama.

e Las Girl Scouts no pueden compartir cama con ninguna persona adulta; sin embargo, algunos concilios
hacen excepciones para madres e hijas.

e No es obligatorio que una persona adulta duerma en el drea para dormir (tienda de campafia, cabafia o area
designada) con el grupo, pero si una mujer adulta comparte el area de dormir, siempre deben estar
presentes dos mujeres adultas que no estén emparentadas.

En los viajes donde haya voluntarios hombres, no es apropiado que estos duerman en el mismo espacio que las Girl
Scouts. Los hombres pueden participar solo que tengan dormitorios y bafios separados. En algunas circunstancias,
como pasar la noche en un sitio piblico (museo o mall) con cientos de nifias, este tipo de alojamiento puede no ser

posible. Si este es el caso, los hombres no podran supervisar a las nifias en el area de dormir del evento y se debera
ajustar la proporcion entre personas adultas del voluntariado y nifias.

Siempre evita que los hombres duerman en el mismo espacio que las nifias y las mujeres. Se hara una excepcion
para los miembros de la misma familia durante eventos para padres e hijas o eventos familiares y se les permitira
dormir juntos en un area especificamente designada para familias. De ser posible, los hombres deben tener su
propio bafio designado. Si se usa un bafio unisex, la puerta debe tener una cerradura que funcione o un sistema

para notificar a otros que el bafio estd ocupado. Este sistema debe ser repasado para que todas las personas
participantes lo entiendan.

Los hombres no deberian tener que caminar por el drea de dormir de la tropa para llegar al bafio. Al acampar en

tiendas de campafia o cabafias de habitaciones individuales, los hombres deben permanecer en una tienda de
campafia o en una cabafia separada de las nifias y mujeres.
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Durante los eventos familiares o "él y yo" (en los que las Girl Scouts comparten alojamiento con los hombres),

asegurate de que los detalles de los preparativos para dormir se expliquen claramente en el permiso que las
mamas, los papas o tutores deben firmar.

Una familia puede compartir una tienda de campafia o cabafa con otras familias solamente si todas estan de
acuerdo.

Si se va a pasar la noche en lugares publicos, como museos o malls, pregunta si hay un area separada para dormiry

bafios para hombres. Si no existe tal area, designa un area que no esté en el paso o hacia un lado para que los
hombres no duerman junto a las nifias.

Equipo de seguridad.

Ropa, incluido un impermeable o un poncho para la lluvia que se pueda poner encima de la ropa y que sea
apropiada para el clima.

Calcetines con zapatos resistentes, botas de montafia o tenis (no se permite usar sandalias, zuecos, chanclas
ni andar descalzo).

Un sleeping bag adecuado para la temperatura prevista.

Una linterna y otros tipos de ldmparas de pilas para uso en interiores (no se deben usar velas, ldmparas de
queroseno, estufas portatiles, calentadores ni otros dispositivos de llama abierta dentro de las tiendas de
campana).

Un botiquin de primeros auxilios.

Bloqueador solar.

Repelente de insectos.

Gorra o pafiuelo.

Gorro, guantes y ropa interior térmica para temperaturas frias.

Tiendas de campafia o lonas resistentes al fuego (no se permiten tiendas de campafia de plastico).

Un mapa y una brujula o un GPS.

Mosquitero, donde sea necesario.

Utensilios de cocina (ollas, sartenes, cucharones y palitas, juego de platos y cubiertos, bolsa de malla, etc.).
Una hielera para guardar alimentos.

Estufa portatil y combustible, siempre que sea posible (para reducir el uso de lefia).

Una linterna o una lampara de propano (para uso en exteriores).

Un kit de purificacion de agua.
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Escalada y deportes de aventura: tabla de progresion

Normas y equipo de ., . .
y equip Informacion adicional

Tipo de escalada

seguridad
Slackline D,B,],CS A Tenis e Slackline U.S.
Consulta las Medidas de Ropa cémoda
seguridad para escalada Uniforme o vestimenta
rappel. especifica
Slackline
Revisar anclajes
Elementos de iniciacién D,B,J,CS A Tenis e Ultimate Camp Resource Team
y de baja altura Ropa cdmoda apropiada Building
Cualquier ele,mento que para el clima e Team Building and Low
tenga una caida de 6 pies Elementos y Challenge Elements
0 menos. suministros de la
actividad
Elementos altos B,]J,CS A Cascos de escalada e Association Challenge Course
Cualquier elemento que (aprobados por la Technology.
tenga una caida de 6 pies | Las Brownies solo Union of International
0 mds. pueden participar Alpine Association) _
en interiores con Equipo de amarre: Notas:
elementos altos ' e Siel centroola instructora indica
o cuerdas, correas, .
disefiados o, que el uso de cascos es peligroso
e arneses, tornilleriay ..
especificamente disefiad para el usuario, sigue sus
para nifios caS(]:Dos;l 1senfa bo,S’ d instrucciones. Es posible que no
pequenios. pro a. 0s y tabricados ofrezcan cascos por este motivo.
para fines de escalada y Cuando el lai
del tamafio anromiado e (Cuando el centro o la instructora
€ prop indique que se requiere un casco,
para el usuario ,
siempre opta por usarlo.
Escalada en roca D,B,J,CS A Ropa cémoda
Cualquier elemento que Tenis e ,;Quées laescalada en roca?
tenga una caida de 6 pies Aseguradores
0 menos.
Muros de escalada B,],GCS A Aseguramiento e Nociones basicas sobre la
artificiales (en interiores automatico / cuerdas escalada en interiores (Indoor
y al aire libre) No escalar para interiores con Climbing Basics)—REI
libremente a mas arnés
de 6 pies. Equi
uipo de amarre:
Brownies en qauip Notas:
: : cuerdas, correas, . . -
paredes interiores o e Sielcentroola instructora indica
N arneses, tornilleriay ,
disefiadas disefiad que el uso de cascos es peligroso
especificamente CaS(l:)oil 1senfa bqs, d para el usuario, sigue sus
para nifos pro ?_ 0s 3; a rlcf (;)S instrucciones. Es posible que no
pequenos. para 1ne§ € esca_a ay ofrezcan cascos por este motivo.
del tamafio apropiado
para el usuario
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este propdsito

Ropa ajustada; nada de
ropa holgada o joyeria
colgante

Tenis u otro tipo de
calzado atlético

e (uando el centro o la instructora
indique que se requiere un casco,
siempre opta por usarlo.

Escalada recreativa de J,GS A Arneses e Estasingular actividad que
arboles Cascos siva a escalar combina la arboricultura, la
mas de 6 pies (2 escalada y diversién la describe
metros) The Tree Climbing Planet.
Cuerda, cinchasy las
fijaciones disenadas
para este propdsito
Tirolesa D* B*],CS,A Arneses e *Los circuitos de tirolesas no
Casco estan permitidos para Daisies y
Cuerda, cinchasy Brownies.
equipo disefiados para | @ *Las Daisies solo pueden

participar en las tirolesas de
patios de recreo.

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025

Pag 60 de 246




Recorrido de obstaculos
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:DBJCSA

Para slackline, ve las medidas de seguridad de escalada y rappel.

Qué son los recorridos de obstaculos

Un recorrido de obstaculos es un conjunto de estructuras que deben cruzar las participantes y que sirven para
mejorar su coordinacion fisica y la seguridad en si mismas, para aumentar la cooperacién entre las integrantes del
grupo y para divertirse.

Los juegos de iniciacion y los elementos bajos requieren que el grupo trabaje junto para superar pruebas mentales
o fisicas; los aseguradores protegen los movimientos de cada miembro del grupo. Los recorridos de obstaculos de
cuerdas altas involucran componentes para pruebas individuales o grupales que estan a 6 pies (2 metros) o mas
del suelo. Se usa un amarre de seguridad (una cuerda para sujetar ala persona a un punto de anclaje) con un arnés,
y las participantes usan cascos a menos que el centro o la instructora indiquen que el uso de cascos es peligroso
para el amarre. Los aseguradores (participantes que protegen los movimientos de alguien del grupo) brindan
apoyo y protegen la cabeza y la parte superior del cuerpo de una escaladora en caso de que se caigan.

Cada participante debe poseer la fuerza fisica y las habilidades técnicas para usar el equipo y comprender los
procedimientos de seguridad y las consecuencias de sus acciones. Contacta a tu concilio para que te aprueben el
sitio y te den sugerencias.

Nota: Las Daisies y Brownies pueden participar solo en actividades disefiadas para sus edades, con equipo adecuado
al tamario y capacidad de cada nifia. Las cuerdas altas al aire libre y ejercicios de altura solo estdn permitidos para
Juniors en adelante.

Conoce mas

e Association for Experiential Education
e Association for Challenge Course Technology (ACCT)

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Obtén mas informacion sobre los recursos y la informacién que National Center on Health, Physical Activity and
Disability brinda a personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Comunicate con el personal de la pista de obstaculos para hablar sobre como
incluir a todas las Girl Scouts, tomando en cuenta las diferencias en capacidad fisica, talla, altura, etc. Consulta la
seccion Equidad de la introduccion para orientarte sobre los costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad de recorridos con obstaculos

Estos son algunos de los puntos a considerar y evaluar antes de seleccionar un recorrido con
obstaculos:

Esindispensable verificarlos conocimientos, experiencia y participacion de la instructora conforme a

los siguientes criterios:

e Loscircuitos de cuerdas altas requieren una instructora capacitada y certificada por una agencia verificada,
por ejemplo ACCT, y que demuestre competencia en mantenimiento de equipos, técnicas de seguridad y
rescate, uso adecuado del recorrido y capacitacion practica.

e Losjuegos de iniciacidon y los cursos de cuerdas bajas requieren una instructora capacitaday certificada o
una instructora con la capacitacidn y experiencia comprobable que establezca el concilio.

e Se te deberd proporcionar documentacién de la capacitacién completada, asi como comprobantes de la
participacidn rutinaria de la instructora en evaluacionesy cursos de actualizacion.

e Las instructoras deben tener la habilidad de seleccionar actividades apropiadas, ensefiar y supervisar las
técnicas de observacion y aseguramiento, y modificar tareas para proporcionar una experiencia apropiada
para las edades y los niveles de habilidad del grupo.

e Antes de usarlos, las instructoras deben inspeccionar todo el equipo, los componentes del recorrido y las
areas de aterrizaje.

Deben estar presentes minimo dos instructoras.
El namero de instructoras en proporcidn a las participantes debe ser el que indique el fabricante o
instalador del recorrido y debe cumplir las normas de mejores practicas de la industria.

Normasy equipo de

Tipo de escalada Grados : Informacion adicional
seguridad

Elementos de iniciacion D,B,J,CS A e Tenis e Ultimate Camp Resource Team

y de baja altura e Ropacoémoda Building

Cualquier elemento que apropiada para el e Team Building and Low

tenga una caida de 6 clima Challenge Elements

plies 0 menos. e Elementosy

suministros de la

actividad
Elementos altos B,J,CS, A e (ascos de escalada e Association Challenge Course
Cualquier elemento que (aprobados por la Technology.
tenga una caida de 6 Las Brownies Union of International
pies 0 mds. solo pueden Alpine Association) Nota
ici _ otas:
.part1.c1par o * Equipo deamarre: e Sielcentro o la instructora
interiores con cuerdas, correas, .
elementos altos indica que el uso de cascos es

arneses, tornilleriay

disefiados L peligroso para el usuario, sigue

especificamente cascos dlsenado§, sus instrucciones. Es posible que
para nifios probafios y fabricados no ofrezcan cascos por este
pequefios. para fines de escalada motivo.

y del tamafio
apropiado para el
usuario

e (Cuando el centro o la
instructora indique que se
requiere un casco, siempre opta
por usarlo.
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Asegurate de que el equipo tenga buen mantenimiento. Debe haber un calendario de mantenimiento
documentado e inspecciones periddicas, por parte de instructores y profesionales independientes, de todas las
estructuras y equipos artificiales utilizados en las actividades. Se debe mantener un registro de uso de todos los
equipos que puedan desgastarse y deteriorarse. El centro debe establecer por escrito y seguir un proceso de
monitoreo y retiro de equipo.

Las participantes aprendeny se preparan para los recorridos de obstaculos. Las instructoras deben ensefar
a todas las participantes un conjunto de comandos de preparacion y accion para escalar, observar y asegurar.
Todas las participantes deben hacer ligeros ejercicios de calentamiento y estiramiento de musculos antes de
comenzar las actividades fisicas. Las instructoras deben explicarles alas participantes los objetivos, los
procedimientos de seguridad y los peligros antes de iniciar una actividad.

Las participantes practican técnicas de seguridad en el recorrido de obstaculos. Se les debe ensefiar y
demostrar las técnicas del asegurador a las participantes, quienes deberan practicarlas antes de realizar el
recorrido de obstaculos. Todas las actividades deben ser aseguradas adecuadamente. En las actividades que se
necesitan realizar en parejas, las instructoras deben juntar a las participantes por tamafio y nivel de habilidad, si
corresponde. Las instructoras deben supervisar todos los amarres, aseguramientos y ascensos en recorridos de
cuerdas altas y realizar el papel de aseguradora en recorridos de baja altura. No debe haber mas de tres niveles de
participantes subidos encima de otras (en una pirdmide, por ejemplo) en ningin momento. Nadie debe pararse en
medio de la espalda de otra persona.

Equipo de seguridad.

Cada Girl Scout necesita sus propios:
e Zapatos resistentes.
e Pantalones largos o pantalones de bicicleta para actividades que pueden provocar raspones en las piernas.
e Ropa ajustada (evite usar ropa holgada, especialmente alrededor de la cabezay el cuello).

El proveedor del recorrido debe proporcionar:

e (Cascos de escalada (con la etiqueta de aprobacion de la Union of International Alpine Association) en todas
las actividades de escalada en las que la participante esté a mas de 6 pies (2 metros) del suelo; también
deberan usarlo las participantes que se encuentren en la "zona de caida" debajo de un elemento de
escalada. Los cascos también son necesarios para el aseguramiento, a menos que la instalaciéon de
alojamiento o el instructor indiquen que el uso de cascos es peligroso para el aseguramiento.

e Equipo de amarre —cuerdas, correas, arneses, tornilleria y cascos— disefiado y probado para este tipo de
actividad, y del tamafo apropiado para el usuario.

e Unarnés de pecho con arnés de asiento o arnés de cuerpo completo para nifias de complexion delgada al
momento de escalar.
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Escalada y Rappel
Incluye escalada en rocay slackline
Aprobacion del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para:DBJCSA

e Las Daisies y Brownies pueden participar en escalada en roca, slackline y elementos de bajo desafio.

e Las Daisiesy Brownies pueden participar solo en actividades que estén disefiadas para sus edades, con equipo
adecuado al tamaiio y capacidad de cada nifia.

e Las cuerdas altas al aire libre, los elementos altos y el rappel solo estdn permitidos a partir del nivel Junior.

Qué son la escalada y el rappel
Las Girl Scouts pueden participar en varios tipos de aventuras de escalada, rappel y cuerda.

Escalada en roca. Este deporte consiste en escalar sin cuerda, pero a una altura no mayor a 6 pies del suelo. Los
aseguradores (participantes que protegen los movimientos de alguien del grupo) brindan apoyo y protegen la

cabezay la parte superior del cuerpo de una escaladora en caso de que se caigan. El asegurador vigila el ascenso y
descenso de la participante en elementos altos y vias de escalada.

Escalada en top rope. En esta modalidad de escalada, la cuerda se ancla desde la parte superior de la vias de
escalada, utilizando amarres (cuerdas de seguridad para asegurar a una persona a un punto de anclaje). El

asegurador (persona que controla la cuerda de seguridad para evitar caidas largas y peligrosas) se coloca por
debajo de la via con el otro extremo de la cuerda atado a la escaladora.

Escalada multilargos. Solo para escaladores experimentados, se trata de una escalada por una vialarga de varios
largos. (Un "largo"” se refiere a la distancia entre puntos de amarre y equivale a lo que mide una cuerda comercial o

menos). El grupo asciende hasta arriba del primer largo; luego, el lider escala el siguiente largo, se ancla y asegura
al ancla a cada escalador, uno por uno.

Escalada libre. Esta modalidad no esta aprobada, pues se trata de escalar rocas o muros sin sistema de
aseguramiento.

Slackline. Un deporte y arte que se puede utilizar para mejorar el equilibrio, como recreaciéon y como meditacion
en movimiento. A primera vista, se parece mucho a caminar sobre la cuerda floja y se practica sobre una cincha de
nylon o poliéster de 1 a 2 pulgadas de ancho tensada entre dos puntos de anclaje, generalmente entre dos arboles.
Es una forma de entretenerse y ayuda a fortalecer la concentracion, la condicidn fisica, el torso y el equilibrio. Se
puede usar como una actividad de “team building” en la que los aseguradores protegen los movimientos de cada

miembro del grupo. Las participantes en slackline tienen que tener un amarre de seguridad si la linea esta a 6 pies
(2 metros) de altura o mas.

Las escaladas en muros artificiales y los circuitos de cuerdas con arnés en interiores también son excelentes
opciones de aprendizaje.

Conoce mas

e International Mountaineering and Climbing Federation
e (limbing Magazine

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 64 de 246




o Nociones bsicas sobre la escalada en interiores (Indoor Climbing Basics) —REI

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Para obtener mas informacion, visita Adaptive Sports at Move United.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para escalada y rappel
Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora.
Para las modalidades de escalada bulder, top rope y multilargos:

e Lainstructora debe contar con experiencia comprobable, que incluya competencia en el uso del equipo,
técnicas de seguridad y rescate, uso adecuado de la via y capacitacion practica (debe presentar
certificacion) o la experiencia comprobable que especifique el concilio; dicha instructora supervisara
directamente al grupo.

e Asegurate de que haya un proceso regular de revisidon y actualizacién para todas las instructoras.

e Deben estar presentes un minimo de dos instructoras, las cuales deben tener la habilidad de seleccionar
actividades apropiadas, ensefiar y supervisar las técnicas de observacion y aseguramiento, y modificar
tareas para proporcionar una experiencia apropiada para las edades y los niveles de habilidad del grupo.

e Antes de usarlos, las instructoras deben inspeccionar todo el equipo, los componentes del recorrido y las
areas de aterrizaje.

Para las modalidades de escalada en muros artificiales en exteriores y circuitos de cuerdas con arnés en interiores:

e Lafacilitadora debe tener experiencia, lo cual indica que tiene competencia en el mantenimiento de
equipos, técnicas de seguridad y rescate, uso adecuado del recorrido y capacitacion practica.

e Como minimo, deben estar presentes una facilitadora y una persona adulta adicional.

e Las facilitadoras deben tener la habilidad de seleccionar actividades apropiadas, ensefiar y supervisar las
técnicas de observacion y descenso, y modificar tareas para proporcionar una experiencia apropiada para
las edades y los niveles de habilidad del grupo.

e Antes de usarlos, las facilitadoras deben inspeccionar todo el equipo, los componentes del recorrido y las
areas de aterrizaje.

Para las modalidades de escalada en muros artificiales en interiores o exteriores y circuitos de cuerdas con arnés en
interiores:

e Estas actividades no incorporan elementos de alto riesgo y las pueden realizar desde Brownies hasta
Ambassadors. Sin embargo, todas deben ponerse arneses del tamafio que corresponda a su edad.
e Una Girl Scouts no podra hacer escalada ni rappel si no hay ningtin arnés que se ajuste bien a su tamafio.
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e Las Daisies no pueden participar en escalada ni en rappel.
La proporcidén entre instructores y participantes debe ser de:

e Escaladabuldery top rope: Una instructora por cada diez participantes.
e Escalada multilargos: Una instructora (escaladora lider calificada) por cada tres participantes.

Normas y equipo de

. Informacion adicional
seguridad

Grados

Tipo de escalada

Slackline D,B,J,CS A Tenis e Slackline U.S.
Consulta las Medidas de Ropa cémoda
seguridad para Uniforme o vestimenta
escalada y rappel. especifica
Slackline
Revisar anclajes
Escalada en roca D,B,J,CS A Ropa comoda ® ;Quéeslaescalada en roca?
Cualquier elemento que Tenis
tenga una caida de 6 Aseguradores
pies 0 menos.
Muros de escalada B,J,GCS A Aseguramiento e Nociones bésicas sobre la
artificiales (en automatico / cuerdas escalada en interiores (Indoor
interiores y al aire No escalar para interiores con Climbing Basics)—REI
libre) llbrementelz a mas arnés
de 6 pI€s. Equipo de amarre:
Brownies en Notas:
cuerdas, correas, . .
paredes tornillerd e Sielcentro o la instructora
interiores arneses, . or~n1 eray indica que el uso de cascos es
diseiad cascos disefiados, . .
isefiadas bad fabricad peligroso para el usuario, sigue
s robados y fabricados ; . .
especificamente p i }(’j lad sus instrucciones. Es posible que
i ara fines de escalada
para ninos p del t N no ofrezcan cascos por este
3 el tamafo .
pequenios. y iy | motivo.
apropiado para e
p p' p e (Cuando el centro o la
usuario ) .
instructora indique que se
requiere un casco, siempre opta
por usarlo.

Elige un sitio seguro. Se deben tramitar los permisos correspondientes para los sitios e instalaciones de escalada
natural al aire libre. Las encargadas de planear y construir las estructuras permanentes y el sistema de
aseguramiento deben ser personas experimentadas. Se deben establecer planes y procedimientos para evitar el

uso no autorizado del sitio, las estructuras y el equipo. Asimismo, se deben colocar avisos en el sitio de escalada
artificial indicando que el uso no autorizado esta prohibido.

Las participantes deben aprender sobre la escalada y el rappel y prepararse para dichas actividades. Las
instructoras deben ensefiar a todas las participantes un conjunto de comandos de preparaciény accién para
escalar, observar y asegurar. Todas las participantes deben hacer ejercicios de calentamiento y estiramiento de
musculos antes de comenzar las actividades fisicas. Las instructoras deben explicarles a las participantes los
objetivos, los procedimientos de seguridad y los peligros antes de iniciar una actividad.

Las participantes aplicaran las técnicas de seguridad en escalada y rappel. De ser necesario, se les ensefiara y
demostrara las técnicas del asegurador alas participantes, quienes deberan practicarlas antes de escalar y
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rapelear. Todas las actividades deben contar con un asegurador. En las actividades que se necesitan realizar en
parejas, las instructoras deben juntar a participantes por tamafo y nivel de habilidad, si corresponde. Las
instructoras deben supervisar todos los amarres, aseguramientos y ascensos en sitios de escalada y hacer el papel
de aseguradoras en sitios de bulder.

Equipo de seguridad.

Cascos de escalada con etiqueta de aprobacion de la International Climbing and Mountaineering Federation
(IAA) deben usarse en todas las situaciones de una escalada en las que la participante esté a mas de seis
pies del suelo o parados en la "zona de caida" debajo de un elemento de escalada. Los cascos también son
necesarios para el aseguramiento, a menos que la instalacion de alojamiento o el instructor indiquen que el
uso de cascos es peligroso para el aseguramiento.

Un arnés de pecho con arnés de asiento o arnés de cuerpo completo, requerido para actividades especificas
de escalada o cuerdas.

Zapatos resistentes.

Ropa ajustada: se debe evitar la ropa holgada, especialmente alrededor de la cabezay el cuello.

Agua potable portatil.

Ropa de lluvia, seglin sea necesario.

Pantalones largos o de ciclismo, recomendados para actividades en las que uno pudiera rasparse las
piernas.

Todo el equipo utilizado para el aseguramiento, como cuerdas, correas, arneses, tornilleriay cascos, debe ser disefiado
y probado, pues debe ser apto para este tipo de actividad y del tamario apropiado para la usuaria.
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’5 Escalada recreativa de arboles

Aprobacién del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para:JCS A

Qué es la escalada recreativa de arboles

En la escalada recreativa de arboles, las escaladoras exploran la belleza de los arboles vivos con la guia y el apoyo
de una facilitadora. Las escaladoras de arboles usan cuerdas, arneses, asientos y técnicas de escalada para ascender
alas copas de los arboles y el dosel arbéreo de los bosques. Se debe tener cuidado para mantener seguros a las
escaladoras y alos arboles.

La escalada se puede hacer en ramas que tienen al menos 6 pulgadas de tejido vivo. Se debe hacer una inspecciéon
completa de la salud del arbol y el drea circundante.

No dejar huella

Al escalar en areas naturales, es importante respetar el medio ambiente. Lee los tips de Leave No Trace Center for
Outdoor Ethics.

Conoce mas

o The Tree Climbing Planet ofrece cursos y recursos.
e Global Organization of Tree Climbers tiene un mapa interactivo para ayudarte a encontrar programas de
escaladas de arboles.

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Echale un vistazo a Move United para informarte sobre la escalada adaptativa.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad de escalada recreativa de arboles

Elige una instructora certificada. La facilitadora debe tener experiencia comprobable en dirigir y ensefar
escalada de arboles.
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e Asegurate de que la instructora ascienda por todas las vias antes de que empiecen a hacerlo las
participantes.

e Asegurate de que solo las instructoras abrochen y desabrochen las participantes del sistema de conexién.

e Asegurate de que exista un proceso para gestionar la seguridad y realizar rescates en el lugar.

Normas y equipo de .. . .
yequp Informacion adicional

Tipo de escalada

seguridad
Escalada recreativa de J,G, S, A e Arneses Esta singular actividad que combina
arboles o (ascos sivaa escalar la arboricultura, la escalada y
mas de 6 pies (2 diversion la describe The Tree
metros) Climbing Planet.

e Cuerda, cinchasy las
fijaciones disefiadas
para este proposito

Asegurate de que las zonas de casco obligatorio estén claramente designadas para proteger a las
participantes y transeuntes de la caida de escombros.

Tramita los permisos requeridos. Comunicate con el guardabosques o la autoridad competente para que te
oriente.

Inspecciona el equipo. La instructora inspeccionara todo el equipo antes de cada uso. El equipo debe mantenerse
en buen estado. Se debe mantener un registro de uso para llevar un control del desgaste y deterioro. Los arboles y

el equipo deben inspeccionarse periédicamente por profesionales independientes. Se debe seguir un control por
escrito del monitoreo y retiro del equipo.

Obtén un prondstico meteoroldgico. En la mafiana en que vayan a realizar la actividad, visita Weather.com para
determinar si las condiciones seran las apropiadas. Preparate para modificar el plan de actividades si cambian las
condiciones climaticas. Las participantes no deben subir cuando los arboles o el equipo estadn mojados. En caso de
tormenta, aléjate de los arboles y demas objetos altos. Busca el punto mas bajo en una area abierta y plana. Ponte
en cuclillas sobre las puntas de tus pies colocando las manos sobre las rodillas con la cabeza entre ellas.

Las participantes deben recibir instrucciones. Las instructoras deben describir los objetivos de la escalada, los
procedimientos de seguridad y los peligros a las participantes. Las escaladoras aprenderan:

e Comandos de preparaciony accion.
e Técnicas de calentamiento y estiramiento muscular.
e Procedimientos de seguridad y los riesgos especificos del sitio.

Equipo de seguridad.

e Equipo de escalada —cuerdas, correas, arneses, tornilleria y cascos— disefiado y probado para este tipo de
actividad, y del tamafio apropiado para el usuario.

e (Cascos de escalada que deben usar todas las participantes que estén a mas de 6 pies del suelo o haciendo de
aseguradora; los cascos deben estar aprobados por la International Climbing and Mountaineering
Federation (UIAA).

e Zapatos resistentes.
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Tirolesa
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para: *D *BJ CS A

*No se permite que las Daisies y Brownies participen en safaris de
tirolesas.

*Las Daisies solo pueden participar en las tirolesas de patios de
recreo.

— v“l / / -
Qué es la tirolesa

Una tirolesa consiste en una polea suspendida de un cable, generalmente de acero inoxidable, con cierta

inclinacion. Esta disefiada para que el usuario se impulse por gravedad desde la parte superior del cable hasta la
parte inferior sujetdndose o colgado de la polea. Los tipos de tirolesas son:

e Tirolesas de patios de recreo. Estas son cortas y bajas, destinadas a que los nifios jueguen, y se
encuentran en algunos parques infantiles y centros recreativos. Todas las Girl Scouts tienen permitido
usarlas.

e Tirolesas. Estas se lanzan desde una plataforma a la que generalmente se llega por medio de una escalera
o muro de escalada. A veces son parte de un recorrido de obstaculos. Las participantes deben poder
caminar distancias cortas y subir escalones o escaleras. Consulta el lugar antes de la llegada para conocer
sus restricciones de edad, altura y peso. Informa claramente a la tropa estas restricciones con anticipacion
ala actividad.

e Safaris de tirolesas. Son exploraciones guiadas o de transito a través de lo alto de las copas de los arboles
que, por lo general, se realizan con una serie de tirolesas o pasarelas aéreas con plataformas. Estos
recorridos no estan permitidos para Daisies ni Brownies. Consulta el lugar antes de la llegada, ya que

muchos tienen requisitos de edad minima, asi como restricciones de altura y peso. Informa claramente a la
tropa estas restricciones con anticipacion. Si alguien no puede participar, considera otro lugar.

Seleccionar el sitio. Contacta con tu concilio Girl Scout para que te sugieran sitios. Girl Scouts debe usar un lugar
que esté acreditado ya sea por Professional Ropes Course Association (PRCA) o por Association for Challenge
Course Technology (ACCT) para asegurarse de que la experiencia sigue las regulaciones. Ambas organizaciones
estan acreditadas por la American National Standards Institute (ANSI) para desarrollar normas y regulaciones de
la industria.

Nota: Cada lugar establece sus propias reglas sobre la edad y el peso de las participantes, ya que algunos estados
regulan las tirolesas como atracciones.

Conoce mas

® Association Challenge Course Technology.
e Specifications Amusement Ride Safety Act

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Algunas instalaciones tienen arneses especializados y una rampa (en lugar de escaleras, una torre o una pared)
para personas que usan sillas de ruedas. Asegurate de que alguien del personal de las instalaciones tenga la
capacitacion y experiencia para ayudar a las personas con discapacidad a participar en la tirolesa. Nota: Algunos
lugares no permiten que participen personas con lesiones recientes o recurrentes, o con trastornos musculares o
esqueléticos.
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Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para tirolesa

Verificalos conocimientos yla experiencia delainstructora. Se espera que una instructora con certificacion de
Association of Challenge Course Technology (ACCT), o experiencia comprobable similar, tenga conocimientos y
experiencia en colocar cuerdas de freno, hacer los nudos requeridos, ayudar a las usuaris a ajustarse el arnés y el
casco adecuados, conocer las técnicas adecuadas de tirolesa, operar la tirolesa, amortiguar la velocidad de la
usuaria al acercarse al final del trayecto, recuperar poleas y rescatar usuarias, inspeccionar equipos e informar a
las invitadas sobre el lugar. Asegtrate de que la instructora haya proporcionado documentacién de su capacitacion.
Adema3s, asegurate de que haya un proceso regular de revisién y actualizacion para todas las instructoras.

Normas y equipo de . s . .
y equip Informacion adicional

Tipo de escalada

seguridad
Tirolesa D* B* ],CS,A ® Arneses e Loscircuitos de tirolesas no
e (asco estan permitidos para Daisies
e Cuerda, cinchasy ni Brownies.
equipo disenados para | e Las Daisies solo pueden
este proposito participar en las tirolesas de
e Ropa ajustada; nada de patios de recreo.
ropa holgada o joyeria
colgante
e Tenis uotro tipo de
calzado atlético

Vestir ropa apropiada para la actividad. Usa pantalones largos o shorts de ciclista, zapatos cerrados de
atletismo, un casco y un top ajustado con mangas. No uses zapatos de vestir, sandalias, zapatos para el agua,
chanclas, faldas, pantalones cortos regulares, ponchos ni joyas colgantes de ningin tipo. Deja mochilas, bolsas y
articulos similares en un auto o un casillero: no te subas a la tirolesa con ningun articulo.

A todaslas participantes seles puede pesary medir antes de que se les entregue el equipo para la tirolesa.

Las Girl Scouts aprenden y se preparan para la tirolesa. Las instructoras deben ensefar a todas las

participantes un conjunto de comandos de preparacion y accidn antes de iniciar la actividad. Deben explicarles los
objetivos, los procedimientos de seguridad y los peligros antes de iniciar.

Preparense para el aterrizaje. A las participantes se les debe dar una demostracion para que entiendan lo que
sucederd al llegar a toda velocidad a la zona de aterrizaje. El voluntariado debe asistir a la sesién de orientacién
(incluso las personas que no van a participar) junto con las participantes para saber de qué deben estar pendientes
al supervisar a las que estan bajo su cuidado.
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Las Girl Scouts aplicaran las técnicas de seguridad para la tirolesa. A quienes se vayan a echar por la tirolesa

se les debe explicar para qué sirve cada equipo. Los arneses estan disefiados para soportar el cuerpo humano por
las caderas y no esta permitido colgarse boca abajo.

Equipo de seguridad.

e (Casco (debe ser proporcionado por el lugar, nadie puede tirarse por la tirolesa sin casco).
® Arnés (serd proporcionado por el lugar).
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Limpieza de la comunidad
Aprobacién del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para: Ver Pautas para los proyectos especificos mas
adelante.

PR i

Qué son las limpiezas de la comunidad

Las limpiezas comunitarias pueden ser, entre otros, programas Adopt-A-Highway (adoptar una carretera),
limpiezas de playas o rios, limpiezas de parques o areas naturales. Pueden ser organizadas por la tropa o ser parte
de un proyecto mas amplio de servicio comunitario. Al realizar este tipo de servicio comunitario, debes ser
consciente de los peligros y orientar a todas las personas involucradas.

Nota: Las limpiezas que sean parte de un proyecto sostenible mds amplio pueden calificar como proyecto de Tomar
Accidn para que las Girl Scouts completen un Journey.

Limpieza de la comunidad: Pautas generales

e Siempre verifica si se requiere permiso del propietario del lugar o de la agencia gubernamental.

® Se requieren zapatos de suela dura, punta cerrada y talén cerrado.

e Silavegetacion de donde se realiza la limpieza es mas alta que tus zapatos, se requieren pantalones largos
y camisas de manga larga para protegerse contra insectos, plantas peligrosas, vegetacion, etc.

e Las observadoras adultas deben tener un plan de comunicacién con radios a dos vias o teléfonos celulares.

e Todaslas observadoras adultas deben llevar un dispositivo de advertencia de emergencia, corneta de aire o
silbato.

e Se debe crear un plan de accidn ante emergencias para el evento que contenga planes de comunicacién, y
todas las participantes deben practicar dicho plan antes de la limpieza.

e Las limpiezas se realizan durante el dia, nunca de noche. Los reflectores de luz son ttiles incluso bajo la luz
del dia, sobre todo en dias nublados.

e Los proyectos de limpieza requieren informacion adicional incluida en las hojas de permiso. Después de
recibir instrucciones especificas sobre la ubicacién y las condiciones ambientales, una mama4, un papa o un
cuidador debe firmar el permiso para asistir al evento.

o Enel caso de lalimpieza de carreteras, la hoja de permiso debe indicar qué tan cerca de la carretera estara
trabajando el grupo (por ejemplo, no podran realizar las labores a menos de 10 pies [3 metros] del
acotamiento [shoulder] de la carretera) y por cuanto tiempo.

Pautas especificas por tipo de proyecto

Limpieza de playas (para Daisies en adelante)

e No te metas en aguas de mas de 6 pulgadas de profundidad sin que haya presente una persona adulta con la
capacitacion de la Cruz Roja Americana sobre Seguridad en el agua para padres y cuidadores o con
experiencia equivalente, o una soccorrista.

e Se pueden usar zapatos de agua con suela dura, de punta y talén cerrados en lugar de zapatos normales.

Limpieza de parques publicos y de la comunidad (para Daisies en adelante)

e Llama con anticipacion para ver si se necesita algin permiso.
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Garantiza la seguridad de los terrenosy la seguridad del area eligiendo una ubicacion que esté en un
espacio publico con transito de personas (no lugares alejados).

No te metas en cuerpos de agua, como lagos o estanques grandes, sin que esté presente una socorrista. Ver
Medidas de seguridad para natacién.

Limpieza de rios y canales de agua (para Brownies en adelante)

No te metas al agua de rios o canales sin que esté presente una socorrista, por la posible inestabilidad de la

ribera. Ver Medidas de sequridad para natacidn.
Aléjate de corrientes rapidas de agua.

Limpieza de carreteras y vias publicas (para Cadettes en adelante)

El limite de velocidad no puede ser superior a 40 mph. Las participantes no pueden realizar labores en o
alrededor de areas de alto riesgo como puentes, pasos elevados, medianas, rotondas, pendientes
pronunciadas.

Solicita el permiso del propietario o la agencia gubernamental (p.ej., el departamento de transporte del
estado). Muchos estados y gobiernos locales tienen pautas especificas y reglas de seguridad a seguir.
Algunos estados tienen videos sobre la seguridad en la limpieza de carreteras.

Todas las participantes deben trabajar de cara al trafico.

Todas las participantes deben usar ropa brillante o reflectores de luz.

No te acerques a carreteras y caminos rurales sinuosos de dos carriles.

Debe haber personas adultas que actiien como observadoras de seguridad del evento. Estas personas no
participan en las labores de limpieza, pues se encargan de vigilar la via y a las participantes para detectar
riesgos y activar las alertas de emergencias para evitar peligros.

Una observadora adulta debe pararse delante del grupo de cara al trafico para sefialar alos carros que
reduzcan la velocidad. Debe haber al menos una observadora adulta al frente del grupo y otra al final. Si las
dos observadoras adultas no pueden mantenerse a la vista entre ellas, se requieren observadoras adultas
adicionales. Las observadoras adultas deben llevar una corneta de aire para sonar la alerta en caso de
emergencia.

Utiliza conos o un letrero brillante grande para indicar que se esta realizando una limpieza.

Conoce mas

Adopt-A-Highway (Adopta una carretera): Comunicate con el departamento de transporte de tu
estado. Muchos tienen videos, normas y reglamentos de seguridad. Si tu estado no tiene leyes especificas
sobre la adopcion de una carretera y las limpiezas en la comunidad, consulta las de otro estado. Por
ejemplo, Wisconsin Department of Transportation Adopt-a-Highway Safety.

Se consciente de que puede haber desechos peligrosos o venenosos ala orilla de las carreteras y en
los parques. Investiga qué desechos pueden serlo. Para conocer un resumen de las normas de seguridad,
incluido el tema de materiales peligrosos, mira este video del Departamento de Transporte de Michigan.

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Asegurate de que se cumplan las leyes estatales
especificas a menores con necesidades especiales. Por ejemplo, las personas con impedimentos visuales o auditivos

pueden requerir leyes o directrices muy especificas. Conoce mas en Inclusion of Persons with Disabilities in Service
Days and Events.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los

costos.
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Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta con anticipacion tu plan de accién ante emergencias y

repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un accidente, una lesion
corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica o acudtica.

El plan de accién ante emergencias debe contener:

Planes de comunicaciones.

Se debe aplicar la proporcion adultos-nifias que corresponda al nimero de participantes.

Las observadoras requeridas no estan incluidas en la proporcién adultos-nifias.

Se requieren cornetas de aire para sonar la alerta en caso de una emergencia en las vias publicas.

Se pueden usar silbatos o cornetas de aire para alertar emergencias en playas, parques, canales de aguay
otras areas, sin incluir vias publicas.

Todas deben saber cdmo responder a un dispositivo de alerta de emergencias.

Medidas de seguridad para limpiezas de la comunidad

Las Girl Scouts deben planear la actividad. Animalas a planear el lugar, los resultados deseados, las

precauciones de seguridad y como tratar con problemas que pudieran presentarse durante lalimpieza como, por
ejemplo:

trafico

interferencia publica

estrés por el calor o el frio

radiacion UV

clima severo

animales peligrosos (serpientes, zorros, lagartos, medusas, etc.) segln el area donde estaran realizando las
labores

picadura o mordedura de insectos

plantas venenosas o téxicas: hiedra venenosa, roble venenoso, zumaque venenoso
Enlos lugares en donde se va a desechar la basura recogida se pueden requerir arreglos o permisos

Asegurate de que las participantes entiendan bien cuales son los posibles desechos peligrosos que no
deben tocar o recoger. Trata el tema con ellas. Explica que, si ven algo, deben contarselo a una persona adulta. La
siguiente lista contiene ejemplos de materiales peligrosos:

barriles abandonados

anticongelante

recipientes con laleyenda RADIOACTIVE (RADIOACTIVO)
recipientes con liquido, incluidas botellas de refresco
baterias de automovil descompuestas

recipientes hinchados o abollados

recipientes quimicos

recipientes con alguna sustancia desconocida
recipientes con materiales no identificables

animales muertos, creaturas marinas

latas de gas

agujas hipodérmicas

liquidos, polvos, quimicos no identificados
estupefacientes

latas de pintura

recipientes de pesticida o herbicida

botes de propano u otros combustibles

objetos puntiagudos
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e recipientes no identificables

® aceite
® armas

Motivaalas Girl Scouts a compartir recursos. Aliéntalas a crear una lista de equipos y provisiones de seguridad,
y adeterminar qué recursos se pueden compartir.

Elige un area apropiada. Toma en cuenta el terreno, la seguridad de las nifias, el acceso publico, al elegir un lugar
para limpiar. Colabora con grupos comunitarios locales que pueden ofrecer dias de limpieza como parte de un
proyecto de embellecimiento comunitario mas grande. Los sitios estdn restringidos a una longitud razonable segiin
la edad, la naturaleza del terreno, la condicion fisica de las participantes, las discapacidades, las condiciones
climaticas y la hora del dia. El sitio siempre debe ser apto para todas las que quieran participar.

Evalua la seguridad del area a limpiar. La seguridad es lo mas importante durante la limpieza. Ten en cuenta el
publico que las nifias pueden encontrar al hacer la limpieza, el trafico y los peligros potenciales arriba
mencionados. Considera precauciones de seguridad adicionales para las areas donde la visién de los conductores
estd restringida, como en las curvas de las carreteras. Evita areas con desniveles pronunciados. No trabajen ni se
paren a menos de 10 pies (3 metros) del acotamiento de la carretera. Sigan todas las reglas de seguridad de Adopt-
A-Highway de tu estado al trabajar a la orilla de las carreteras. Asegurate de que, durante la etapa de planificacién,
se contacte al DOT (Departamento de Transporte), una agencia de administracion de tierras o similar para conocer
cudles son las areas restringidas o si se necesitan permisos. Se requiere una socorrista. Si alguna parte de la
actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos, asegurate de que
los acompafie una socorrista con certificacion de primeros auxilios en zonas agrestes.

Asegurate de que las personas adultas tengan clarode qué se trata la excursion. A las participantes del grupo
se les debe capacitar para estar al pendiente del area, los alrededores y de la fatiga de las personas. Se les debe
ensefiar las reglas de seguridad como, por ejemplo, permanecer juntas en un grupo; reconocer plantas venenosas,
insectos que pican y garrapatas; respetar a los animales silvestres y saber comportarse ante emergencias.
Asegurate de que las Girl Scouts, segtn su nivel, conozcan las medidas de seguridad.

Permisos. Los proyectos de limpieza requieren informacién adicional incluida en las hojas de permiso. Una mama,
un papa o un cuidador debe firmar el permiso para asistir al evento, después de recibir instrucciones especificas
sobre la ubicacién y las condiciones ambientales. En el caso de la limpieza de carreteras, la hoja de permiso debe
indicar qué tan cerca de la carretera estara trabajando el grupo (por ejemplo, no podran realizar las labores a
menos de 10 pies [3 metros] del acotamiento [shoulder] de la carretera).

Equipo de Seguridad. El equipo que se necesita depende del proyecto de limpieza, la ubicaciény el clima.

e botella de agua o paquete de hidratacién con agua suficiente para todo el tiempo que estaran realizando la
limpieza

mascarilla (cubrebocas)

calzado resistente

guantes resistentes

chalecos de seguridad

ropa brillante

bolsas de basura

pinzas para recoger basura

teléfono celular en funcionamiento para emergencias (lo debe llevar una persona adulta designada)
botiquin de primeros auxilios
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Equipo de seguridad adicional: Vias y carreteras

e Conos de seguridad o tridngulos para alertar a los conductores que hay personas trabajando junto alaviao
carretera.

e Banderines rojos para las observadoras adultas que estan al frente y al final del grupo.

e C(Corneta de aire para cada observadora adulta.
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Uso de computadoras e internet
Aprobacion del concilio: No se requiere

Actividad permitida para: DBJ CS A

Acerca del uso de computadoras e internet
En Girl Scouts se usa internet por una variedad de razones, tales como:

e Completar los pasos para obtener una insignia u otro premio similar.

e Investigar algun tema. Las Girl Scouts podrian, por ejemplo, investigar sitios de otros concilios o temas de
Girl Scouts, realizar la investigacidn necesaria para ganarse una insignia o conocer mas sobre su
comunidad.

e Visitar sitios de Girl Scouts. Un ejemplo de esto esla web de World Association of Girl Guides and Girl
Scouts (WAGGGS) o la de sus miembros en otros paises.

e (Crear un sitio web. Las Girl Scouts pueden crear una pagina web estatica en internet (una que se vea igual
cada vez que los usuarios la visiten, sin capacidad para comentar o publicar) o un sitio web seguro,
protegido por contrasefia, que contenga un calendario e informacién parala tropay sus familias.

e Bloguear sobre Girl Scouts. Al planear un proyecto de Tomar Accidn, un viaje en carretera o un
campamento, los grupos pueden documentar sus planes y experiencias en un blog del concilio o un blog
nacional, y dividirse las tareas de documentacion (fotografia, redaccion, edicion, etc.) entre las integrantes
del grupo.

e Participar en programas de productos. Las Girl Scouts pueden participar en programas de productos
Girl Scout.

Las personas adultas deben monitorear las paginas web que ven las Girl Scouts, asegurandose de que estén seguras
y controladas activamente. Nadie que esté actuando en nombre de las Girl Scouts puede realizar actividades en
linea para ganar dinero, con una excepcién: programas de productos aprobados por GSUSA. Para obtener mas
informacion, consulta las Medidas de sequridad para programas de galletas y productos.

La mayoria de las Girl Scouts se conectan a internet desde las computadoras de su casa, y las mas grandes pueden
hacerlo desde sus teléfonos mdviles. Para aquellas que no puedan conectarse a internet desde su casa, confirma
que puedan usar una computadora en la escuela o en su biblioteca local. Si no tienen esas opciones, consulta con tu
concilio Girl Scouts para que te sugieran sitios donde puedan usar una computadora.

Al planear una sesién de aprendizaje en grupo, investiga sobre lugares (bibliotecas, centros Girl Scouts,

laboratorios de computacion en escuelas o universidades, tiendas de computadoras con servicios de capacitacion o
museos) que les pueda facilitar computadoras con internet.

Conoce mas

e Girl Scouts of the USA
e Stop, Think, Connect

Incluye a todas las Girl Scouts.

Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas que las cuidan. Preguntales sobre sus
necesidades y las acomodaciones que requieren como, por ejemplo, lectores de pantalla para las Girl Scouts que

tienen un impedimento visual. Algunas Girl Scouts pueden necesitar una persona adulta o una compafiera que les
ayude a navegar por internet.
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Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para el uso de computadoras e internet

Hacer copiasdela Promesa GirlScoutde Seguridaden internet y distribuirlas. Todas las Girl Scouts, asi como
sus mamas, papas y cuidadores deben leer, aceptar y cumplir la Promesa Girl Scout de Seguridad en Internet al
conectarse.

Procuralaseguridad delas Girl Scouts en el diseiio de webs. Deben comprender que el internet es un medio de
comunicacion abierto a cualquiera. Por eso, muchas veces las webs atraen a personas que no pertenecen al publico
o alos usuarios al que estan dirigidas. Por lo tanto, es imperativo que no se publique en las webs ninguna

informacion que pueda poner en peligro la seguridad de las Girl Scouts. Las siguientes medidas ayudan a garantizar
su seguridad mientras estan en linea:

e Utilizar solo nombres y nunca apellidos.
Nunca publicar direcciones, teléfonos ni emails de las Girl Scouts.
Siempre obtener anticipadamente el permiso de las mamas, los papas o cuidadores al usar imagenes de las
Girl Scouts en un sitio web. Esto es importante para todas las Girl Scouts, y se aplican regulaciones
especiales para las menores de 13 afios.

e No publicar la direccién de donde se vaya a reunir un grupo ni las fechas ni horarios de reuniones, eventos
y /o viajes. Las personas adultas que deseen informar a las familias de Girl Scouts sobre los proximos
eventos lo deberan hacer por email o utilizar un sitio web protegido con contrasefia.

e No permitir la publicaciéon automatica de mensajes en sitios web. Todos los posts en tableros de mensajes o
libros de visitas deben ser supervisados y revisados por un adulto antes de publicarse en vivo.

e Procurar que las webs no muestren la direccidn electréonica personal de ninguna Girl Scout, sino solo
publicar la direccidn electrénica de la tropa o del grupo, o de una persona adulta.

Se consciente del contenido que se comparte. Al poner links de otros sitios en su web, asegirate de que el
contenido de estos se ajuste alos principios y actividades de Girl Scouts. No pongas links a sitios comerciales que
venden mercancias para no dar la impresion de que Girl Scouts promociona los productos que ahi se ofrecen. En
cambio, busca sitios que fomenten la participacion en Girl Scouts. Estos sitios deben ser de buen gusto y
apropiados para el programa del que se trate. Deben mostrar diversidad; ser beneficiosos para las Girl Scouts,
personas adultas y familias; y ser congruentes con la misidn de Girl Scouts. Como cortesia, considera enviar un
email al webmaster del sitio para pedirle permiso de poner un link a dicho sitio. Aplica los mismos criterios para
determinar a qué sitios permitir que pongan links al sitio web de tu grupo.

Respeta contenido con copyright (derechos de autor). El principio es muy sencillo: si no es tuyo, no lo uses. El

sitio web de un grupo no puede contener disefos, textos, graficos ni simbolos de marcas registradas con copyright
sin el permiso especifico del titular de dichos derechos de autor o marcas registradas.

Las Girl Scouts si pueden usar marcas registradas propiedad de GSUSA, entre las cuales se encuentran la figura del
trébol; los pins de Girl Scout Daisy y Girl Scout Brownie; pines contemporaneos y tradicionales de Girl Scouts; las
palabras Girl Scout Daisy, Girl Scout Brownie, Girl Scout Junior, Girl Scout Cadette, Girl Scout Senior, Girl Scout
Ambassador, Girl Scout, Girl Scouts y Girl Scout Cookies; Girl Scout Brownie Try-Its, insignias de Girl Scout Junior y
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todos los premios, nombres y simbolos de proyectos de interés de Girl Scouts Cadettes y Ambassadors; y todas las

insignias de Girl Scout Journey. La informacidn sobre el uso de marcas comerciales de GSUSA se encuentra en los
Términosy condiciones al pie de todas las paginas del sitio web nacional.

Ten en cuenta que las marcas registradas de Girl Scouts solo pueden usarse de acuerdo con las pautas para su uso.

El trébol Girl Scout, por ejemplo, no puede animarse ni usarse como fondo de pantalla de un sitio web. Consulta las
directrices sobre el uso de graficos y la informacién de como obtener aprobaciones en el web de tu concilio.

Asimismo, has de saber que algunos nombres (como el de productos comerciales y de personajes de dibujos
animados) son marcas registradas y no se pueden usar en la mayoria de los sitios web. También se requiere
permiso del autor o del editor para usar videos y musica en webs, asi que, no publiques letras de canciones ni
textos de poemas ni libros con derechos de autor, ya que las licencias correspondientes deben ser otorgadas por el
sello discogréfico, editor, artista, poeta o autor.

Las redes sociales de una tropa o grupo pueden ser creadas por grupos de Girl Scouts mayores de 13 afios
con permiso de sus padres o tutores. Ademas, todos los sitios de redes sociales (como Facebook, Snapchat,
TikTok e Instagram) deben ser aprobados por el concilio y se debe tener la edad minima que establezca el

proveedor, la cual es de 13 afios en la mayoria de los casos, en cumplimiento con la ley United States Child Online
Privacy and Protection Act (COPPA) y laley Child Online Protection Act (COPA).

Para aparecer en un video o fotografia en linea relacionada con Girl Scouts, cada Girl Scout necesita el
permiso por escrito de su mama, papa o tutor; para otorgar dicho permiso se utiliza el formulario de permiso o de
divulgaciéon a medios que proporciona tu concilio. La persona adulta y /o el concilio deberd estar en posesion de
cada formulario completado.

Para obtener informacion sobrelos programas de productos en linea, consulta Medidas de seguridad para la
venta de galletas y productos.

Otros programas de Girl Scouts

Las Girl Scouts pueden crear sus propios sitios web para mostrar las actividades del programa. Los links al sitio

web de las actividades solo deben compartirse con familiares, amistades y otras personas que las Girl Scouts
conozcan de primera mano.

Para garantizar la seguridad de las Girl Scouts al usar sus sitios web, toma en cuenta que:

e Las mamas, los papasy cuidadores deben revisar y aprobar el sitio web de las Girl Scouts antes de que se
publique.

e Enel caso de menores de 13 afios, la mama3, el papa o el cuidador debe administrar el sitio web y hacerse
responsable de todo el contenido, la comunicacién y la informacién publicada.

e Las mamas, los papasy cuidadores deben revisar y aprobar las fotos y videos antes de que se publiquen en
el sitio web. Si la Girl Scout tiene menos de 13 afios, su mama, papa o cuidador debe publicar
personalmente las fotos y los videos en el sitio web; las menores de 13 afios no tienen permitido hacerlo.

Promesa Girl Scout de seguridad en internet

Promesa Girl Scout de seguridad en internet paratodaslas Girl Scouts Por mi honor, prometo que no le daré a
nadie mis datos personales, como mi direccién y teléfono, ni la direccién del trabajo y teléfono de mis padres o
tutores, ni el nombre y ubicaciéon de mi escuela sin su permiso.

Le avisaré de inmediato a un adulto si encuentro o recibo informacién que me haga sentir incomoda.

Siempre seguiré las reglas de los sitios de internet, entre ellas las reglas sobre la edad de uso, la aprobaciény
conocimiento de los padres y las leyes publicas.

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 80 de 246



Nunca aceptaré reunirme con nadie que haya conocido por internet sin antes decirselo a mis padres o tutores. Si

mis padres o tutores me dan permiso de reunirme, lo haré en un lugar publico y llevaré a uno de mis padres o
tutores.

Nunca le enviaré a nadie una foto mia ni nada mas sin el permiso de mis padres o tutores.

Hablaré con mis padres o tutores para que pongamos reglas sobre mi uso de internet. Decidiremos a qué hora
puedo conectarme a internet, por cuanto tiempo y qué tipo de paginas puedo visitar. No visitaré otras paginas sin
permiso ni desobedeceré las reglas.

No utilizaré internet para recaudar dinero con productos Girl Scouts, mas que de las maneras que estan
expresamente permitidas de acuerdo con las normas de seguridad sobre la venta de productos Girl Scouts.

Seguiré la "netiqueta” (buenos modales) en todo momento cuando esté en linea.

No enviaré spam ni hackearé a otros.

No molestaré a nadie ni toleraré el bullying (y siempre le avisaré a un adulto de confianza si alguien lo hace).
No usaré palabras ofensivas.

Me guiaré por la Promesay la Ley de Girl Scouts en todo lo que hago en linea.
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Reuniones virtuales de tropas
Aprobacion del concilio: Puede requerirse

Actividad permitida para: D, B,],C, S, A

Acerca de las reuniones virtuales de tropas

Llevar a cabo reuniones de tropa de manera virtual representa una serie de desafios, pero también es una muy
buena ocasion para brindarles a las Girl Scouts una experiencia Girl Scouts que influira mucho en sus vidas. Al igual
que con todas las experiencias especiales que ofrece Girl Scouts, las reuniones virtuales le da a cada Girl Scout la

oportunidad de participar independientemente de sus capacidades fisicas y a pesar de varios obstaculos como la
distancia y no tener quién las cuide.

Hay muchas maneras de alentar a las Girl Scouts a aprender, crecery experimentar la vida de manera virtual. Por
cada aventura que se puede hacer en persona, hay otra que se puede compartir, ensefiar y experimentar
virtualmente. Para las voluntarias adultas, sera un desafio emocionante buscar nuevas experiencias que ofrecerles
alas nifas a través de reuniones de tropa por videoconferencia. Ya sea que se trate de servicio comunitario,

aventuras al aire libre, venta de galletas, obras para ganar insignias o proyectos STEM, las nifias Girl Scouts pueden
mantenerse en contacto y reunirse desde donde quiera que estén.

Privacidad y seguridad

Al igual que con todo lo relacionado a la tecnologia, es importante saber que las reuniones virtuales de las tropas
pueden ser el objetivo de intrusos no deseados. Esto significa que hay gente que puede interrumpir o estar al
acecho de una reunién virtual en vivo o manipular los datos de ésta sin autorizacién y sin que nadie se dé cuenta.
Aprende todo lo que puedas sobre las plataformas para hacer reuniones virtuales de tropas. Elige plataformas que
se conozca son favorables o transparentes sobre los problemas que hayan podido experimentar y sobre los pasos
de la empresa para proteger a los usuarios. Inférmate sobre los términos de uso y no elijas una empresa de la que,
por cualquier motivo, no te dé confianza sin consultar a tu concilio.

Es imperativo proteger al voluntariado y las jovencitas durante las reuniones virtuales y comunicaciones en linea.

e Mantén el control de las reuniones virtuales de tropas. Ten todo listo para bloquear a los intrusos.

e Configura las reuniones en modo privado. No hagas publicos los enlaces y contrasefias para unirse a la
reunion.

e Enséfiale ala tropa a usar solo sus nombresy no sus apellidos, y pon el fondo invisible u oscurecido y que
no salgan en pantalla las fotos e imagenes de las Girl Scouts.

e Actua con prudencia en todas las decisiones que tomes, a sabiendas de que todo lo que se grabe, fotografie

o guarde en un sitio puede darsele un mal uso en el futuro. Toma las decisiones pertinentes para evitar este
tipo de situaciones. Mas adelante se detallan mas pasos de seguridad.

Tips para una buena reunion de tropa

Asegurate de que todas puedan participar. En tu tropa o grupo puede haber personas que vivan en areas
remotas sin acceso a internet, tengan acceso limitado a la tecnologia, compartan dispositivos con varias personas

de su familia o experimenten otras circunstancias. Asegurate de incluir a todasy aplicar las acomodaciones
pertinentes, independientemente de acceso a internet, antes de seguir adelante con los planes de virtualizarse.
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Asegurate de que el servicio de videoconferencia que use su tropa sirva en todo tipo de dispositivos. Por
ejemplo, tal vez tengas que evitar usar FaceTime porque esta app es solo para dispositivos de la marca Apple.
Adema3s, el programa de video debe funcionar igual en un teléfono celular que en una laptop o tablet, pues puede
que no todas las participantes tengan el mismo tipo de dispositivo.

A laspersonas adultasyal voluntariado seles anima a prepararlos protocolos para que reine la diversion
y el respeto en las reuniones virtuales. Por ejemplo, pueden ponerse de acuerdo en tomar turnos para hablar y
no interrumpirse o silenciar el micr6fono cuando hay ruido de fondo. También puedes considerar si el grupo vaa
utilizar el chat. Prepara bien la agenda anotando lo que quieres lograr durante la reunién; toma en cuenta que las
reuniones virtuales fluyen diferente que las reuniones en persona. Piensa también en otras cosas que suceden

normalmente en las reuniones en persona (la presentacion del grupo al inicio, los descansos para tomar snacks,
etc.) y como puedes recrearlo en un ambiente virtual.

Piensasi a tus Girl Scoutsles gustaria vestirse de cierta manera parafortalecer su sentido de pertenencia.
Algunas tropas se ponen uniforme para sus reuniones y otras no. Es recomendable sugerirles que se pongan su

chaleco para reforzar su camaraderia o que voten como les gustaria mostrar su orgullo de ser Girl Scout durante
reuniones por internet.

Toma en cuentael nivel y el rango de edades de las Girl Scouts de tu tropa al planificar reuniones virtuales.

Fijate bien en los horarios de las reuniones y en las diferencias de contexto entre reuniones de Girl Scouts de
menor y mayor edad.

Conoce mas

Hay muchas opciones de servicios de videoconferencia gratuitos e innumerables habilidades que uno puede
aprender en linea, desde como proteger sus reuniones de tropa hasta como crear formas divertidas de interactuar
con las Girl Scouts. Actualizate leyendo blogs y articulos para que sus reuniones virtuales sean mejores y mas

seguras. Si tienes dudas sobre algo, siempre consulta a tu concilio. Si quieres mas ideas sobre como realizar
reuniones virtuales, visita:

e Protege de los hackers tus reuniones por Zoom (en inglés)

o The 7 Best Free Video Conferencing Platforms
e Tips for Chatting with Young Children Online

Incluye a todas las Girl Scouts. Las reuniones virtuales son una oportunidad tnica de ser mas incluyentes. Pero
también pueden presentar nuevos desafios en lo que se refiere al acceso. Toma en cuenta que todas necesitan
ciertas cosas para poder participar en una reunién en linea: un dispositivo, acceso a internet o datos, micréfono,
camara y un espacio sin ruido. Algunas podrian necesitar subtitulaje, audifonos o un lector de pantalla para
enterarse de lo que las demas dicen durante la reunién. Hay quienes podrian necesitar una pausa alejadas de las
pantallas o tener la posibilidad de moverse alrededor para permanecer presentes.

Habla con las Girl Scouts y con las personas que las cuidan. Pregtintales sobre sus necesidades particulares. La
meta es que todas puedan participar tal y como son.

Las reuniones virtuales pueden ser un medio para que todas tengan voz y voto en la reunién, y posiblemente
atraigan a aquellas que dudan en asistir o en hablar en persona en una reunién o tengan menor probabilidad de
hacerlo. Algunas nifias disfrutan de la funcién de chat porque, por ejemplo, se sienten mas comodas para
expresarse.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.
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Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para reuniones virtuales de tropas

Haz quelas Girl Scouts haganla Promesa de Seguridad en Internet para ensefar y fomentar la seguridad en la
red y la netiqueta en linea. Repasa las Medidas de sequridad para computadoras e internet y compartelas con las
participantes.

Asegurate de quelaslideres de la tropa y personas adultas del voluntariado, sigan siendo colideres de la

reunionvirtual y se encarguen de enviar la invitacion e iniciar la reunion. Esto es especialmente importante
para las Girl Scouts menores de 13 afios. Sin embargo, es lo que se debe hacer siempre con todas las Girl Scouts.

Como anfitriona de las reuniones, no olvides investigar el servicio de videoconferencia que piensas usar
antes de seleccionarlo e implementarlo. Lee y comprende los términos de uso de la plataforma seleccionada.

También inférmate sobre las pautas de privacidad y las precauciones disponibles sobre la plataforma antes de
implementar tu reunién de tropa virtual.

Cerciorate de que cada sesion virtual esté configurada en modo privado para que solo puedan asistir las

personas invitadas (no abierta a todo el ptblico). No compartas los links con las instrucciones para que cualquiera
pueda unirse. En cambio, invita a cada persona individualmente.

Asegurate de que no haya nada en la transmisién virtual que identifique a alguien personalmente ni
reveles una direccion personal, la direccion de su casa o la ubicacion fisica de una persona. Para proteger
aun mas la privacidad del espacio personal, generalmente hay una opcién para ocultar el fondo de la habitacién.
Las participantes también pueden elegir apodos divertidos para identificarse en la lista de asistentes ala reunién o
usar solo su nombre (sin apellidos). Avisale al grupo sobre estas opciones para que puedan aprender a usarlas.

Sigue cumpliendo laregla de que haya dos personas adultas del voluntariado no emparentadas presentes
en las reuniones virtuales. Es importante que todas entiendan que estan en un espacio seguro de Girl Scouts al
estar en una reunion virtual, igual que lo estan al asistir a reuniones en persona. Se les cuida y siguen teniendo dos
personas adultas no emparentadas en las que pueden confiar.

Manten el control de las imagenes compartidas. Configura la reunién de modo que pueda silenciar o

deshabilitar la funcién de compartir pantalla de cada una de las participantes. Asegurate de que tu co-lider sepa
como hacer lo mismo. Si una persona no autorizada ingresa a tu reunion, sacala de inmediato.

No grabes las reuniones de la tropa y pide a las asistentes que tampoco las graben. Algunas plataformas de
reuniones virtuales tienen la opcién de que todas las asistentes den su consentimiento antes de activar la funcion
de grabacion. Sin embargo, la mayoria de Girl Scouts son menores de edad y, por lo tanto, legalmente no pueden
dar su consentimiento. Por eso, no se permite grabar las reuniones regulares de tropas. Si el grupo quiere hacer
una sesion de grabacion, no olvides obtener las hojas de permiso de las mamas, los papas y tutores legales, al igual
que con todas las actividades especiales, y obtener la aprobacion del concilio. Asimismo, sé consciente de que
algunas plataformas virtuales tienen la capacidad de guardar, almacenar y potencialmente reutilizar grabaciones.

Las capturas de pantalla del grupo no son nada recomendables, sobre todo cuando las participantes no
saben que se estan tomando. A las Girl Scouts les encanta tomar fotos y compartirlas en redes sociales. Cuando se
hace de la manera correcta, es algo divertido y seguro. Sin embargo, las mamas, los papas, tutores y cuidadores
tienen sus propias opiniones y reglas en sus casas en lo que respecta a fotografias y redes sociales, particularmente
con las participantes mas pequenas, por lo que es muy importante respetar sus decisiones. También ten en cuenta

que, al igual que con la grabacién de reuniones, algunas aplicaciones de conferencias virtuales guardan y podrian
ultimamente reutilizar fotografias tomadas con su tecnologia.
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Al compartir material desarrollado por terceros, ten en cuenta que sus productos y servicios pueden tener

sus propios términos de uso y politica de privacidad. El usuario siempre debe leer, comprender y cumplir con
los términos de uso de terceros.

Asegurate de quelos emails delas Girl Scouts no estén disponibles paranadie mas que la lider de la tropa.

Es importante protegerse contra personas no autorizadas para que no tengan acceso al email de alguna Girl Scout
ni puedan comunicarse con ella fuera de la reunién.

Actualizate constantemente sobre el tema de la seguridad en reuniones enlinea informandote con tu concilio
y la plataforma que elijas utilizar.
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Programa de galletas y productos
Aprobacion del concilio: No se requiere

Actividad permitida para: DBJ CSA

Qué es el programa de galletas

El Girl Scout Cookie Program (Programa de Galletas Girl Scout) es el negocio dirigido por nifias mas grande de los
Estados Unidos. A través de este programa, las Girl Scouts desarrollan cinco habilidades esenciales: fijacion de
objetivos, toma de decisiones, manejo del dinero, relaciones interpersonales y ética de negocios. Las ventas de
productos patrocinadas por el concilio Girl Scout —de proveedores oficiales de galletas, revistas y frutos secos—
son una oportunidad comprobada para que las Girl Scouts ganen dinero o créditos para sus actividades de Girl
Scouts y representan una aportacidn significativa a los concilios y comunidades a través de proyectos Take Action
(Tomar Accién).

Conoce mas

e Acerca de las galletas Girl Scout: Girl Scouts of the USA.

e Hay compaiiias selectas con licencia de Girl Scouts of the USA para producir productos oficiales de Girl
Scouts con el fin de que las Girl Scouts las vendan. Estas compaiiias son seleccionadas por los concilios y
contratadas de uno a tres afios. Entre estas se encuentran: Little Brownie Bakers y ABC Bakers, para
galletas, y Ashdon Farmsy Trophy Nut para productos de otofio.

e Lacompaiiaaprobada por GSUSA para ofrecer programas de suscripciones a revistas es M2 Media Group.

M2 Media Group ofrece herramientas y actividades en linea. La seleccion y venta de revistas se puede hacer
por internet; consulta los detalles con tu concilio.

Equidad. Los programas de productos a menudo implican mas participacion de la familia porque las Girl Scouts no
pueden comercializar los productos por su cuenta. Sé consciente de que las cuidadoras de tu tropa pueden tener
diferente capacidad para participar. ;COmo puedes ti ayudar a que todas las Girl Scouts tengan éxito y una
experiencia gratificante? ;Pueden las Girl Scouts ponerse a vender en equipos? ;0 pueden las personas adultas
turnarse para ser chaperones en los puestos? Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de
las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad.
Habla con ellas y sus familias para entender como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a
gusto y tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia
previay las habilidades necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccion para
orientarte sobre los costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para el programa de galletas y productos

Vende en areas designadas. Las Girl Scouts no deben promocionar ni vender productos en persona o en puestos
de galletas fuera de los c6digos postales (zip codes) de la jurisdiccion del concilio. En cambio, con la plataforma
Digital Cookie®, las Girl Scouts si pueden promocionar y vendérselas entre familiares y amigos fuera de la
jurisdiccion de tu concilio. Los clientes potenciales fuera de dicha jurisdiccién deberan ser dirigidos al buscador de
galletas de GSUSA. Se deben respetar las jurisdicciones de los concilios Girl Scout al vender galletas en el lugar de
trabajo de las mamas, los papas y cuidadores, a menos que se llegue a un acuerdo para que todas las familias de
Girl Scouts relacionadas a dicho lugar de trabajo tengan las mismas oportunidades.

En cuanto a puestos de ventas de galletas, el concilio (o quien éste elija) es el encargado de designar y aprobar la
ubicacidn de los puestos. Asimismo, se deben seguir todas las pautas del concilio sobre la instalacidn, los
encargados y la desinstalacion de puestos.

Organiza la supervision por personas adultas. En todos los niveles del programa se debe contar con la
supervision y orientacion de personas adultas, las cuales deben acompafiar a Daisies, Brownies y Juniors al hacer
ventas, tomar pedidos y entregar productos. Las personas adultas deben supervisar alas Cadettes, Seniors y
Ambassadors y saber como, cuando y dénde estan promoviendo los productos. Ademas, una persona adulta debe
estar disponible de inmediato cuando estén participando en programas de productos, ya se que esté la persona
adulta presente con ellas o que esta persona y las Girl Scouts intercambien nimeros telefénicos. Las Girl Scouts
nunca deben vender o entregar solas galletas. Las mamas, los papas y cuidadores deben aprobar los pedidos a
entregarse por las Girl Scouts y supervisar todas las comunicaciones y la entrega del producto.

En los puestos de ventas, debera haber personas adultas en todos los niveles del programa.

e Por cada puesto de galletas de la tropa, deben estar presentes, en todo momento, un minimo de dos
personas adultas (al menos una registrada en el voluntariado Girl Scout con antecedentes verificados) y
una Girl Scout.

e Algunos sitios no son aptos para las Girl Scouts mas pequefias de acuerdo con los estdndares de tu
comunidad, pueden tener un impacto negativo en las Girl Scouts sobre la experiencia del programa de
galletas o un impacto negativo sobre la marca en la comunidad. Que quede muy claro: las Girl Scouts no
deben vender dentro de o frente a establecimientos de los que puedan legalmente ser clientes.

e Asimismo, con respecto alos dispensarios de mariguana, estamos combatiendo firmemente el uso no
autorizado de la marca Girl Scout por parte de la comunidad canndbica, la cual se ha estado aprovechando
ilegalmente de nuestra marca, atractiva para la juventud, para comercializar ciertos productos de cannabis.
Seguimos combatiendo agresivamente estos usos no autorizados de la marca Girl Scout y esperamos que
nuestros concilios y voluntariados se unan alos esfuerzos de GSUSA evitando puestos de galletas en dichos
sitios.

e GSUSA no aprueba las ventas realizadas sin la presencia de Girl Scouts. Los concilios, las tropas y Girl
Scouts tienen prohibido vender galletas en establecimientos donde las Girl Scouts no puedan estar
presentes para comercializar, administrar inventarios, cobrar y procesar pagos. Ni los empleados de
tiendas ni otras personas adultas pueden vender galletas a nombre de una Girl Scout o una tropa.

Las Girl Scouts aprenderan y practicaran habilidades de proteccion personal como:

e Trabajar con personas adultas, ya que el programa Girl Scout Cookie es una colaboracién entre jovenes y
personas adultas y que las personas adultas supervisan las comunicaciones con la clientela.

® Ano compartir informacién personal como su direccién, el nombre de su escuela, su apellido.

e Aproteger su identidad personal al nunca usar mensajes directos, en linea o redes social, con gente que no
conocen.

e A nunca compartir sus datos personales, incluyendo la ubicacién de los puestos.

e Ano darle a nadie su teléfono o email personal.

e Asiempre usar para sus pedidos los links seguros de ventas de los proveedores del programa de productos.
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e Asegurarse de que haya un botiquin de primeros auxilios en el puesto o en el recorrido de ventas.

e Asegurarse de que haya acceso inmediato a un teléfono parallamar a una persona adulta o al 911 como
parte del plan de emergencias para Cadettes, Seniors y Ambassadors.

Prepara la venta de galletas y productos con Daisies. Las Daisies participaran en los programas de productos,
pero siempre bajo la supervision directa de una persona adulta. Los materiales proporcionados por GSUSA para
Daisies se enfocan en que las Girl Scouts se pongan a vender entre su circulo de amistades: solo personas que
conocen, como vecinos, grupos sociales y familiares.

Respeta las marcas registradas de Girl Scouts. "Girl Scout Cookies" y "Girl Scouts" son marcas registradas

propiedad de Girl Scouts of the USA y no se pueden utilizar para promocionar productosy servicios ajenos. Las
preguntas sobre el uso de estos nombres deberan dirigirse al concilio o a trademarks@girlscouts.org.

Recuerda que Girl Scouts y demas nombres comerciales que estan registrados por GSUSA, asi como las imagenes de
las cajas o galletas de Girl Scouts, solo pueden ser utilizados por los concilios Girl Scout y por las Girl Scouts en
relacion con programas de Girl Scouts (por ejemplo, un programa de productos). Estos derechos no son
transferibles a los clientes o empresas que compran galletas para usarlas como regalos o en actividades
promocionales. Los concilios, las tropas y las participantes no pueden utilizar propiedad intelectual de GSUSA
como parte de una URL (direccién electronica de internet).

Conoce qué tienen las galletas. Lee la informacién nutricional y de salud indicada en las fichas de descripcién de
productos que proporcionan los proveedores cada afio o consulta sus sitios web. Las Girl Scouts deben ser capaces
de hablar sobre el tamafio de las porciones, la composicién nutricional y la informacién sobre alérgenos. Lee
informacion adicional sobre nutricién en Girl Scout Cookies. Ademas, los empaques de productos contienen
informacién sobre reciclaje.

En el dia de una venta

e Las participantes deben usar un pin, uniforme o ropa de Girl Scouts (por ejemplo, una camiseta de Girl
Scouts) para identificarse claramente como Girl Scouts.

e Las Girl Scoutsy las personas adultas que las acompaiien deben estar familiarizadas con las areas y
vecindarios donde se realizan las ventas de productos. Evita callejones.

e Participa en venta de puerta en puerta inicamente bajo la luz del dia, a menos que te acompafie una
persona adulta.

e Cuando las Girl Scouts operen un puesto en una tienda, mall o lugar publico, debe estar presente una
persona adulta en todo momento, independientemente de la edad de las Girl Scouts. Al organizar puestos,
sigue las pautas del concilio para conocer informacidn adicional sobre cémo instalar puestos y sugerencias
sobre seguridad.

e Sigue las practicas de seguridad peatonal, sobre todo al cruzar intersecciones de mucho tréfico. Fijate en el
transito vehicular al bajar productos y pasajeras de los vehiculos.

e Nunca entres a la casa o vehiculo de nadie. Solo acércate a vehiculos en los puestos de galletas “drive-thru”.

o No portes grandes sumas de dinero y anticipa tomar precauciones para proteger el dinero.

En el tema de puestos de venta, asegurate de que:

e Haya suficiente espacio paralas mesas y los productos y que las Girl Scouts no bloqueen la circulacién de
peatones, bicicletas y automoviles.

e Te mantengas a una sana distancia de los autos; de ser posible, coloca una barrera de seguridad entre
los carrosy el puesto.

e El puesto no bloquee entradas ni salidas de una tienda.

e CuandolasGirl Scoutsreciban efectivoy necesiten dar cambio, le entreguen el dinero a la persona
adulta voluntaria para que lo cuiden. Es importante poner el efectivo en un lugar seguro y no dejarlo ala
vista. Esto se puede lograr asi:

o poniendo la caja de dinero contra una pared o detras de una barrera de cajas de galletas,
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o pidiéndole a una persona adulta que guarde el dinero, por ejemplo, en una cangurera (bolsa
ajustada alrededor de la cintura) puesta al frente de dicha persona,

o depositando el dinero en el banco lo antes posible para prevenir que se lo roben (por ejemplo, que
entren a un auto a robarselo).

Seguridad en publicidad en linea. Las Girl Scouts pueden usar internet para compartir los links de ventas del
programa de galletas, asi como su historias y aprendizajes si siguen las siguientes pautas.

Las Girl Scouts deben aprender junto con su tropay sus familias a administrar de manera segura su negocio
en linea. Deben participar activamente en la comercializacion de sus negocios del programa de productos.
Juntas, deben revisar los Tips de Marketing Digital para Emprendedoras con Negocio de Galletas y sus
Familias.

Las Girl Scouts, el voluntariado y los cuidadores deben revisar y cumplir con la Promesa Girl Scout de
Seguridad en Internet y las Medidas de Seguridad para el Uso de Computadoras e Internet.

Las Girl Scouts que participen en los programas de productos pueden llamar por teléfono, enviar mensajes
de texto y enviar emails a sus amistades y familiares para avisarles de los programas de productos; y
aceptar los compromisos de compra de la clientela por email, texto o teléfono.

Se prohibe publicar los links de ventas en sitios web de reventa (eBay, Facebook Marketplace, Craigslist).
Haz de saber que las publicaciones en Facebook que contienen el signo de délares ($) automaticamente se
publican en Facebook Marketplace. Para prevenir que esto suceda, la persona que haga la publicacién debe
deshabilitar la funcién automatizada.

No se permiten los anuncios comprados o donados en redes sociales.

Las Girl Scouts no pueden utilizar internet para compartir sus links de productos de otofio mas que con
amistades y familiares.

Las mamas, los papas y cuidadores deben realizar las publicaciones por las menores de 13 afios. Las Girl
Scouts menores de 13 afos pueden utilizar las redes sociales para comercializar productos si siguen las
pautas de su concilio y de GSUSA.

Las mamas, los papas y cuidadores deben revisar y aprobar el sitio web de las Girl Scouts antes de que se
publique.

Las mamas, los papas y cuidadores deben revisar y aprobar las fotos y videos antes de que se publiquen en
el sitio web. Si la Girl Scout tiene menos de 13 afos, su mama, papa o cuidador debe publicar
personalmente las fotos y los videos en el sitio web; las menores de 13 afios no tienen permitido hacerlo.
Al promocionar los productos en linea, solo puede utilizar su primer nombre (jsin apellido!), el nimero y
nombre de su tropa o grupo y el nombre de su concilio.

Las nifias que participan en la venta tradicional de galletas pueden ofrecerles los productos a sus amistades
y familiares, y aceptar los compromisos de sus clientes, por email y por teléfono. Las nifias mayores de 13
afos pueden usar las redes sociales para comercializar productos, pero deberan seguir las pautas del
concilio y de GSUSA. En lugar de ello, se debe utilizar lo siguiente:

o una cuenta de un sitio seguro con remitente oculto, como el que proporcionan los proveedores de
los programas de productos, de modo que los clientes no puedan ver los nombres ni las direcciones
electrénicas de las Girl Scouts,

o una cuenta grupal monitoreada por una persona adulta,

o lacuenta de email de una persona adulta, bajo su supervision.

Las mamas, los papas y cuidadores, las Girl Scoutsy el voluntariado deben contactar y colaborar con sus

concilios y con GSUSA antes de aprovechar la oportunidad de aparecer en medios noticiosos nacionales
para hablar sobre la promocion y venta en linea de productos Girl Scouts.

La plataforma Digital Cookie®. También se debe tomar en cuenta lo siguiente al vender galletas en linea.

GSUSA se reserva el derecho de eliminar o deshabilitar links por cualquier motivo; por ejemplo, por violar
las pautas, por problemas de inventarios, por cuestiones de seguridad, o si la actividad de ventasy
marketing se hace viral u crea algiin otro problema no previsto.
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e Las Girl Scouts deben tener el permiso de sus cuidadores para participar en actividades en linea.

e Leey cumplela Promesa Girl Scout de Digital Cookie y 1a Promesa Girl Scout de Seguridad en Internet.
e Lee, comprendey cumple con las medidas de sequridad para el "Uso de computadoras e internet”.
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Esqui de fondo
Aprobacién del concilio: Puede requerirse
Actividad permitida para: B] CSA

No se recomienda la actividad para: Daisies

Qué es el esqui de fondo

El también llamado esqui nérdico, a campo traviesa o XC, es una modalidad en la que las esquiadoras se desplazan
por el terreno nevado por su propia locomocidn, sin telesillas ni ninguna otra asistencia. A diferencia del esqui
alpino en el que toda la bota esta unida al esqui, en el esqui de fondo solo la punta de la bota lo esta.

*No se recomienda el esqui de fondo para Daisies por su complejidad y porque las personas de corta edad
generalmente no aprenden con bastones de esqui, por lo que podria ser mucho mas dificil para una persona adulta
del voluntariado controlar y mantener unido a un grupo de Daisies en esta actividad. Tampoco se recomienda para
Daisies porque puede ser demasiado laborioso y poco agradable para ellas. Sin embargo, aunque el esqui de fondo
no se recomienda para Daisies, si esta permitido. Por lo tanto, los concilios en regiones donde el esqui de fondo es
comun entre nifios pequefios si pueden optar por permitir esta actividad.

Entérate donde practicar el esqui de fondo: Se recomiendan las pistas designadas para esqui de fondo. Contacta
atu concilio Girl Scout para que te sugieran sitios y te den la aprobacién. Ademas, la Cross Country Ski Areas
Association proporciona informacién sobre pistas de esqui de fondo.

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el
instructor de esqui y el local y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para
personas con discapacidad. Aqui encontraras tips e inspiracion de una esquiadora con discapacidad y, para conocer
mas, visita Move United.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para el esqui de fondo

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora. Las clases deben ser impartidas por una persona
adulta con experiencia en la enseflanza o supervision del esqui de fondo a personas de las edades de las que se
trate, o la experiencia comprobable que establezca tu concilio.

Elige un sitio seguro. A las Girl Scouts se les anima a planificar los detalles del viaje, incluyendo los descansos
adecuados y los tiempos para rehidratarse y consumir alimentos de alto contenido energético (como frutasy frutos
secos). Todas las personas del grupo deben conocer el tipo de terreno, los posibles peligros (tales como una
avalancha o un lago congelado), las millas a recorrer y el tiempo aproximado que pasaran esquiando. Si no hay
letrinas, cada persona debe hacer un hoyo donde defecar, el cual debe estar a un minimo de 200 pies (60 metros)
de las fuentes de agua.

Haz un croquis del recorrido. La ruta debe marcarse en un mapa.

Designa un punto de reunion. Antes de esquiar, designa un lugar de reunién donde las esquiadoras puedan
encontrarse con una persona adulta encargada de supervisar.

Recuperarse de una caida. Volverse a poner de pie con los esquis puestos puede ser bastante complicado.
Ensénieles a las participantes cémo hacerlo.

Preparate para emergencias. Asegirate de que no falte un botiquin de primeros auxilios a prueba de agua y una
socorrista con certificado actualizado en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que tenga la
preparacion para manejar casos de congelacion, exposicidn al frio, hipotermia, esguinces, fracturas y mal de altura.
Debe haber disponible transporte para emergencias. Si alguna parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos
de los servicios médicos de emergencia mas cercanos, asegurate de que los acompafie una socorrista con
certificacion de primeros auxilios en zonas agrestes. Las participantes deben ser entrenadas en supervivencia
invernal (aprender a construir cuevas de nieve, a evitar avalanchas y qué hacer en caso de nevasca), seglin sea
necesario. Se deben escribir de antemano los procedimientos de busqueda y rescate de personas desaparecidas y
hacer preparativos para los procedimientos de evacuacién y emergencias médicas.

Sigue las normas de seguridad para el esqui de fondo. Se deben explicar y obedecer las reglas de las areas de
esqui.

e Las participantes deben mantener el control para esquivar objetos y otros esquiadores.

e C(Cede el paso alos que ya estan en la pendiente. Se deben hacer a un lado para dejar pasar a esquiadores

que vayan mas rapido. Los esquiadores que vayan de bajada tienen el derecho de paso.

e Una esquiadora que quiera rebasar debe avisar gritando “track, please.”

o Nunca se debe caminar con raquetas cerca del borde de un dique o un barranco.

e No se debe caminar en las pistas de esqui.

Equipo requerido y de seguridad

esquis y bastones de esqui

botas

guantes a prueba de agua

calcetas térmicas gruesas

gorro de invierno

ropa interior térmica o calzoncillos largos (segun se necesite)

lentes de sol o goggles de esqui para protegerse del brillo del sol
una botella de agua

alimentos con alto contenido energético (como frutas o frutos secos)
una mochila para llevar articulos personales
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Esqui alpino y snowboard
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para: *DBJ CS A

*Con las instructoras, equipos y colinas o niveles adecuados, las Daisies si tienen
ermitido participar en esqui y snowboard.
tid t board

Qué es el esqui alpino y el snowboard

Ya sea snowboard o el tradicional descenso, slalom, stiper G u otras modalidades de esqui, las Girl Scouts
participantes usan pistas y pendientes conforme a sus habilidades.

Nota: Ni siquiera las esquiadoras experimentadas tienen permitido realizar trucos aéreos con esquis o snowboards al
participar en una actividad de Girl Scouts.

Conoce mas

e Professional Ski Instructors of America (PSIA) y American Association of Snowboard Instructors (AASI):
The Snow Pros

e National Ski Patrol

e U.S. Ski and Snowboard

e Localizador de centros de esqui por region: ABC of Snowboarding

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. No olvides a llamar al resort de esqui y snowboard
con anticipacion para asegurarte de que puedan realizar las acomodaciones que necesitan las participantes con
discapacidad (la mayorialo hacen muy bien y ofrecen instructores especializados y pistas para atletas con ceguera,
con sordera o impedimento auditivo, parapléjicos o que tienen alguna otra condicion. Pide hablar con la
instructora de antemano, si corresponde. Echales un vistazo a estos articulos de Move United sobre Esquiy
Snowboard.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un

accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para esqui alpino y snowboard

Preparate para tener actividad fisica. El esqui y el snowboard pareciera que solo es cuestion de ir parada quieta,
pero requiere de fuerza muscular, equilibrio y capacidad aerdébica (o sea, hay que tener buena resistencia fisica
para durar varias horas en la montafia. Anima a las participantes a ponerse en forma haciendo estiramientos y
ejercicios antes del viaje de esqui o snowboard.

Aprende a subirse a las telesillas. Esto incluye la cortesia en la linea, el ascenso y descenso, y los procedimientos
de emergencia.
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Observa los conceptos basicos. Se debe mantener el control al practicar el esqui y el snowboard. Las

participantes deben esquiar con responsabilidad y no sobrepasar su nivel de habilidad. Se deben explicar,
aprender y obedecer todas las reglas para el area de esquiar.

No salirse de las pistas. No se debe esquiar fuera de las pistas, en areas que no estén marcadas ni en areas
cerradas.

Estate al pendiente del terreno. Evita objetos y obstaculos, como arboles, rocas y cualquier cosa que pudiera
haber bajo capas finas de nieve derretida o charcos en primavera o durante climas fluctuantes.

Entender el protocolo de ceder el paso. Avisele alos demas cuando vayas a dar vuelta. Cede el paso alos que ya
estan en la pendiente. No te cruces por el camino de los esquiadores.

Prepararse para las caidas. Si te caes, muévete rapidamente a un lado de la pista o pendiente, a menos que te
hayas lastimado. Ten un plan de cdmo las personas adultas van a acompafiar a las Girl Scouts (por ejemplo, una por
delante y otra por detras), de modo que si se cae una Girl Scout, reciba el apoyo necesario para volverse a poner los
esquis, de ser necesario, y que no se quede atras.

Llama a la socorrista de esqui si alguien se lastima. Normalmente se visten de rojo.

Conoce las pistas. Ski Slope Ratings Explained tiene informacién sobre la clasificacion de pistas: las de circulo
verde son las mas faciles, las de cuadro azul son de nivel intermedio y las de diamante negro, para expertos de
esqui y snowboard. Revisa el mapa de las pistas antes de ponerte a esquiar.

Conoce la ubicacion del centro médico de la estacion de esqui (montaiia).

Verificalos conocimientos ylaexperiencia delainstructora. Lasinstructoras deben contar con certificacionde
Professional Ski Instructors of America (PSIA), de American Association of Snowboard Instructors (AASI) o
certificacion equivalente, o tener la experiencia comprobable que establezca tu concilio. Las clases deben ser
impartidas por una persona adulta con experiencia en la ensefianza o supervision del esqui alpino o snowboard a
personas de las edades de las que se trate.

Selecciona un lugar seguro para el esqui alpino o snowboard. Asegurate de que todas las participantes
conozcan el terreno y los peligros potenciales.

Preparate para emergencias. Aseguirate de que no falte un botiquin de primeros auxilios a prueba de agua y una
socorrista con certificado actualizado en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que tenga la
preparacion para manejar casos de congelacion, exposicidn al frio, hipotermia, esguinces, fracturas y mal de altura.

Consigue transporte para emergencias. Aseglrate de que haya transporte de emergencia disponible; y si alguna
parte de la actividad se realiza a méas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercano, asegurate
de que los acompafie una socorrista con experiencia en primeros auxilios en climas frios.

Equipo requerido y de seguridad

e casco protector con arnés de seguridad bien ajustado y que cumpla con las normas RS-98 o0 S-98 de Snell
Memorial Foundation o los requisitos F2040 de American Society (ASTM) (o ambos) y que contenga el sello
de Safety Equipment Institute (SEI)

botas para esqui o snowboard

esquis o snowboard con ataduras

bastones de esqui (no se necesitan para snowboard)

lentes de sol o goggles de esqui para protegerse del brillo del sol

guantes impermeables

calcetines impermeables y ropa interior térmica

protector solar con un SPF (factor de proteccidn) de al menos 15 y protector labial para protegerse del
reflejo de la nieve
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e chaquetay pantalones de esqui impermeables y a prueba de viento
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Esgrima
Aprobacién del concilio: Puede requerirse

Actividad permitida para: B]J]CS A

Qué es la esgrima

Esun deporte y arte de defensa en el que se usan floretes (espadas de practica), sables y espadas deportivas (con
protector de mano en forma de tazdn). El objetivo de la esgrima es tocar al oponente con la punta de la espada sin
ser tocada por la espada de la oponente. Un combate o asalto de esgrima suele ser de tres minutos: gana la primera
tiradora (o esgrimista) que consiga cinco tocados. Si ninguna alcanza los cinco tocados dentro del tiempo
designado, gana la que haya realizado la mayor cantidad de tocados. Si se realiza correctamente y con el equipo
adecuado, la esgrima es una actividad segura con un indice muy bajo de lesiones. La mayoria de los clubes de
esgrima proporcionan a las estudiantes el equipo completo.

Las Daisies pueden aprender las reglas y a practicar este deporte, pero solo utilizando espadas de hule espuma, ya
que a su edad todavia no se desarrolla el equilibrio y la coordinacién visomotora (ojos-manos) que se necesita para
la esgrima.

Para conocer mas

e USAFencing
e U.S. Fencing Coaches Association: USFCA
e International Fencing Federation

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Pregtintales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. En
Move United encontraras mas informacidn.

Equidad. En algunos lugares, la esgrima no es muy conocida, asi que busca un club o un programa escolar que
apoyen a nuevas participantes y ajustate al nivel del grupo. Cercidrate que el proveedor tenga disponible el equipo
adecuado y del tamafio correcto. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts
de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con
ellas y sus familias para entender como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y
tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay
las habilidades necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para
orientarte sobre los costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para esgrima

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora. Debe de haber una persona adulta con
certificacion en esgrima, con certificacién equivalente o con la experiencia comprobable que establezca tu concilio.
Debera haber una instructora por cada diez Girl Scouts. La esgrima debe supervisarse bien y ser adecuada a la
edad, el nivel de habilidad y el rendimiento de las participantes.

Nota: La proporcion instructoras-participantes es distinta a las de personas adultas-jévenes que se indica en la
Introduccion: Normas de seguridad. Se deben cumplir ambas proporciones durante la participacién en esgrima.

Valora el nivel de madurez de las participantes. Las participantes deben tener la edad suficiente para entender
los procedimientos de seguridad y manejar el equipo de modo que no sea un peligro para ellas mismasy las demas.
Asegurate de que las espadas sean apropiadas para la edad, el tamafio, la fuerza y la capacidad del grupo.

Elige un sitio seguro. Consulta con tu concilio para ver si tienen una lista de proveedores aprobados. Si el concilio
no tiene una lista de proveedores aprobada, busca empresas u organizaciones de esgrima. Llama al establecimiento
con anticipacién para conocer qué adaptaciones tienen para ninas y con qué edades tienen experiencia.

Siempre apuntar la espada hacia una direccién segura. Esta es una regla importante de la esgrima. Una
direccién segura significa no apuntar la espada hacia usted ni hacia otras personas, apuntarla hacia abajo al
caminar o descansar y siempre que no se esté combatiendo. Siempre mantén el control de la espada.

Asegurate de que el equipo que se va a utilizar se encuentre en buen estado. Revise que el equipo esté limpio,
que funcione bien y que no esté roto o aflojado. Revise que los mangos de la espada o florete, asi como los
protectores de muiieca y brazos estén en buen estado.

Viste ropa apropiada para la actividad. Asegurate de que ninguna participante use aretes, pulseras o collares
que puedan enredarse en el equipo. Asimismo, el cabello largo debe recogerse y siempre se deben usar zapatos
cerrados.

Revisa las reglas y expectativas. La instructora debe revisar las reglas y los procedimientos operativos con
anterioridad.

Equipo requerido y de seguridad

floretes, sables o espadas

guante de esgrima

peto (protector que se usa por debajo del brazo con el que asalta)
chaquetilla

pantalones que cubran hasta las rodillas

calcetas que lleguen hasta las rodillas (se recomiendan las de fttbol)
zapatos tenis o de piso
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Pescay pesca en hielo
Aprobacion del concilio: Puede requerirse

Actividad permitida para:DBJCSA

Qué esla pesca y la pesca en hielo

La pesca es un deporte, un pasatiempo o toda una industria alimenticia, segin a quién le preguntes. En Estados
Unidos, la pesca en agua dulce es mas popular que la pesca en agua salada, y entre las variedades que existen estan
la pesca con mosca, la pesca en hielo y la pesca competitiva. La mejor hora del dia para pescar depende de varios
factores: la cantidad de luz del sol, la temperatura, la profundidad del agua y el viento. Pero, por lo general, la mejor
hora es temprano en la mafiana o a media tarde.

La pesca en hielo, que se practica perforando un agujero en la capa de agua congelada, es una actividad relajante de
invierno, particularmente en los estados del norte de Estados Unidos. Para ello, las pescadoras se sientan en
banquitos dentro de unos refugios portatiles para protegerse de las bajas temperaturas. Los refugios estdn hechos
normalmente de madera o plastico y se pueden rentar en tiendas de pesca deportiva o hacerse en casa.
Generalmente, lo mejor es pescar en lagos y estanques. Contacta con tu concilio Girl Scout para que te sugieran

sitios. Consulta a las asociaciones estatales de pescadores de hielo para informarte de eventos y recursos de pesca
en hielo.

La pesca nos ensefia a respetar los pecesy la demas vida silvestre. Siempre que sea posible, use anzuelos sin puasy
devuelva los peces vivos al agua.

Conoce mas

De todo para pescar: Take Me Fishing

American Sportfishing Association

U.S. Fish and Wildlife Service

International Game Fish Association

U.S. Coast Guard’s Boating Safety Division

No dejar huella (Leave no trace)

Video sobre pesca en hielo: YouTube

Como minimizar el impacto ambiental de la pesca: Seafood Watch

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Para obtener mas informacion y recursos, visita Fishing Has No Boundaries y conoce mas sobre seguridad acuatica
para nifios con necesidades especiales.

Equidad. Ten en cuenta lo seguras que se sienten las Girl Scouts de tu tropa de estar sobre o alrededor del agua. La
capacidad de nadar puede tener un gran impacto en la seguridad que siente la participante en ambientes acuaticos.
Habla con las familias y ayuda a desarrollar la progresiéon de experiencias u opciones para fomentar la
participacidn de las Girl Scouts. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts
de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con
ellas y sus familias para entender como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y
tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay

las habilidades necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para
orientarte sobre los costos.
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Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para pesca y pesca en hielo

Vea las medidas de seguridad para embarcaciones si vas a salir a pescar en alta mar o realizar un viaje en bote
pesquero fletado.

Consigue los chalecos salvavidas adecuados. Si van a meterse en aguas que les llegue arriba de las rodillas o van
a pescar desde un bote, asegurate de que lleven puesto un chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de
los Estados Unidos (se recomienda el Tipo III) que se ajuste a las especificaciones segtn su peso y altura.

Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado, sin rasgaduras. Lee la publicacién
de la Guardia Costera de EE.UU* sobre el Uso de chalecos salvavidas para conocer mas.

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora. Asegurate que la persona adulta encargada o la
instructora de pesca haya cursado Seguridad acudatica para padres de familia y cuidadores de la Cruz Roja
Americana o cuente con certificacion equivalente o experiencia comprobable (competencias); debe haber una
instructora por cada diez participantes. Considera observadoras adultas adicionales para grupos que estén mas
dispersos o que no estén a la vista en todo momento.

Obedece las normas pesqueras y medioambientales. Al seleccionar un lugar para pescar, sigue las regulaciones
de pescalocales, estatales y federales, y obtén las licencias de pesca que se requieran. Utiliza el tipo de cebo y el
equipo de pesca adecuados que se permiten en el area e informate sobre los limites en la cantidad, el tamafio y el
tipo de pescados que se pueden pescar.

Verificalaseguridad del sitio de pesca en hielo. Aseguirate de que el hielo esté sélido y tenga el grosor suficiente
para aguantar el peso de todas las personas que vayan a pescar. No toda la gente esta de acuerdo con cudl debe ser
el grosor del hielo para pescar. Por lo general, debe ser entre 4 y 6 pulgadas (inches) (10 a 15 centimetros). Tu
departamento local de recursos naturales puede ayudarte con este tema. El Departamento de Recursos Naturales
del Estado de Minnesota también proporciona pautas sobre el grosor del hielo. Una vez que lleguen a un lago,
verifica el grosor del hielo, teniendo en cuenta que la temperatura, la capa de nieve, las corrientes, los manantiales
y los peces bruscos afectan la seguridad relativa del hielo. Ademas, el hielo rara vez tiene el mismo grosor en todo
un cuerpo de agua, o sea que puede tener 2 pies de grosor en una parte y solo una pulgada a pocas yardas de
distancia. Evalta el grosor de la capa de hielo por lo menos cada 150 pies (45 metros). Conoce mads sobre la
seguridad en la pesca de hielo.

Conoce donde obtener primeros auxilios. Si alguna parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los
servicios médicos de emergencia mas cercanos, asegurate de que los acompafie una socorrista con certificacion de
primeros auxilios en zonas agrestes. Se deben practicar técnicas basicas de rescate en hielo. Se debe tener ala
mano el equipo de rescate apropiado (por ejemplo, aro salvavidas, cuerda, bolsa de rescate, percha, escaleray —
donde sea necesario—un bote).

Requisitos de seguridad segun el sitio donde se pesque:

e Desde un muelle. Si se va a pescar desde un muelle, debe estar presente una socorrista que cuente con la
capacitacion en seguridad acuatica de la Cruz Roja Americana. La proporcién de observadores adultos con
respecto a las participantes es de uno a diez, excepto con Daisies, donde la proporcién es de uno a seis. Se
necesitaran mas observadores adultos en grupos mas dispersos o que no estén directamente ala vista.

e En aguas por arriba de la rodilla. Al pescar desde dentro del agua, cuyo nivel esté por arriba de las
rodillas, se debe contar la supervisiéon de personas adultas que hayan completado la capacitacion de la Cruz
Roja Americana en Seguridad Acudatica para Padres y Cuidadores o que cuenten con experiencia
equivalente. Asegurate de que todas usen un chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de los

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 99 de 246



Estados Unidos (Tipo III). La proporcion de observadores adultos con respecto a las participantes es de uno
a diez, excepto con Daisies, donde la proporcion es de uno a seis. Se necesitaran mas observadores adultos
en grupos mas dispersos o que no estén directamente a la vista.

En aguas por debajo de la rodilla. Al pescar desde la orilla 0 a poca profundidad (méaximo hasta las
rodillas), se recomienda que esté presente una socorrista que haya cursado la capacitacion en seguridad
acuatica de la Cruz Roja Americana, pero no es obligatorio. Sin embargo, se debe contar con flotadores
personales aprobados por la Guarda Costera y demas equipo de rescate acuatico. La proporcion de
observadores adultos con respecto a las participantes es de uno a diez, excepto con Daisies, donde la
proporcién es de uno a seis. Se necesitaran mas observadores adultos en grupos mas dispersos o que no
estén directamente a la vista.

Pesca desde pequeiias embarcaciones. Se debe completar la capacitacién de Girl Scouts en seguridad en
embarcaciones pequenas; la proporcion de observadores adultos con respecto a las participantes es de uno
adiez, excepto con Daisies, donde la proporcién es de uno a seis. Se necesitaran mas observadores adultos
en grupos mas dispersos o que no estén directamente a la vista. Ver las Medidas de seguridad que
correspondan al tipo de embarcacién que se usara.

Selecciona los botes adecuados segin el agua y los pasajeros. Aseguirate de que no se exceda el peso y la

capacidad de la embarcacién (algunas embarcaciones tienen marcada claramente su capacidad maxima).
Considera las condiciones del clima y del agua, el peso de los pasajeros y el equipo.

Comparte itinerario en navegaciones largas. Si vas a realizar un viaje de pesca largo en una embarcacion,
entrégale su itinerario a una persona confiable para que les avise a las autoridades en caso de que su grupo no
regrese en el tiempo programado. El itinerario debe contener el nombre de cada persona a bordo, el destino, la
descripcion de la embarcacién, las horas de salida y de llegada y detalles adicionales sobre las rutas y
comunicaciones maritimas. La Guardia Costera proporciona un formulario electrénico que se puede imprimir.

Retire el equipo de pesca, el cebo y los peces muertos que haya al terminar de pescar.

Equipo de seguridad parala pesca en general

cafia de pescar apropiada para el tipo de pesca

aparejos de pesca (y caja de aparejos) apropiados para el tamafio y el nivel de habilidad de las participantes
y el tipo de pescado que se capturara

si van a meterse en aguas que les lleguen arriba de las rodillas o van a pescar desde un bote, asegtirate de
que todas las Girl Scouts y personas adultas lleven puesto un chaleco salvavidas aprobado por la Guardia
Costera de los Estados Unidos (tipo I1I)

herramienta para quitar ganchos y cortar el sedal (hilo)

varias capas de ropa sin algodon que se puede poner y quitar facilmente segiin la temperatura (se
recomienda un impermeable)

zapatos nauticos, sandalias deportivas cerradas con suela antideslizante y correa para el talon, calcetines
para agua o zapatos (chanclas no)

hielera con hielo para mantener fresco el pescado y evitar que se eche a perder (si es para consumo)

si van a pescar desde un bote, minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda
arrojar (cojin flotante o aro salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el
agua

red de pesca

Equipo de seguridad para pesca en hielo

traje para nieve, abrigo caliente, gorro y guantes

guantes de goma livianos o guantes de caza/pesca

botas impermeables que protejan contra las bajas temperaturas
cafa de pescar (las cafias de 1 a 3 pies son las mas comunes)
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e aparejos de pesca (y caja de aparejos) apropiados para el tamafio y el nivel de habilidad de las participantes
y el tipo de pescado que se capturara

herramienta para quitar ganchos y cortar el sedal (hilo)

barrena para hielo (sierra o cincel para hielo); lee sobre las barrenas y otros equipos

cafia o tip-up para atrapar peces

cubeta y cucharén para hielo

minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar (cojin flotante o aro
salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el agua

linterna y lampara

hielera para guardar pescado (si es para consumo)

refugio (opcional)

trineo para transportar el equipo (opcional)

botiquin de primeros auxilios
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Prueba sobre la seguridad en el hielo

Lee la informacion del sitio web de los departamentos de Recursos Naturales de Minnesota y Wisconsin sobre la
seguridad en el hielo. Luego toma el siguiente test con tu tropa... ja ver cuanto saben!

o [ce Safety - MN Department of Natural Resources
o [ce Safety - WI Department of Natural Resources

Cierto o falso:

1. Elhielo que hace ruido o esta agrietado es muy peligroso.

2. El hielo se congela uniformemente. Si el grosor del hielo de una parte de un lago es de 12 pulgadas, quiere
decir que todo el hielo del lago tiene un grosor de 12 pulgadas.

3. Elhielo nuevo y transparente es el mas seguro y resistente.

4. Si te caes al agua a través del hielo, debes quitarte la ropa de invierno inmediatamente para que puedas
flotar mejor.

5. Elhielo con un grosor de 6 pulgadas (15 cm) puede aguantar una camioneta pickup.

6. Una escalera puede servir para ayudar a alguien que ha caido al agua a través del hielo.

7. Las garras de hielo son una herramienta facil de hacer en casa y sirven muy bien para ayudarse a salir del
agua.

8. Site caesal agua, debes nadar en sentido opuesto a donde te caiste, pues el hielo ha de estar delgado.

9. Esrecomendable usar un chaleco salvavidas debajo del abrigo de invierno al estar sobre hielo.

10. La sangre fria puede tardar en circular por brazosy piernas, y de pronto precipitarse hacia el corazény
producir problemas cardiacos.

Responder con pocas palabras:
1. ;Do6nde se puede encontrar informacion sobre las condiciones de los lagos?
2. (Cudles son algunas maneras de medir el grosor del hielo?
3. ¢Cuales son algunos articulos que siempre debes llevar contigo al hielo?

¢;Cudles son las cinco maneras de ayudar a alguien a salir de un lago al romperse el hielo?

A

¢Como tratarias la hipotermia de alguien que logro6 salir del agua helada?
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Geocaching (geoescondite)
Aprobacién del concilio: No se requiere
Actividad permitida para:*DBJ CS A

*Las Daisies pueden participar solo silo hacen junto con Girl
Scouts mayores o personas adultas y como parte de otra actividad
al aire libre.

Qué es el geocaching

El geoescondite (o geocaching, en inglés) es una actividad recreativa al aire libre en el que se usan dispositivos con
sistema de posicionamiento global (GPS) y mapas para encontrar tesoros. Los paseos son una actividad tradicional
de Estados Unidos y Canada que consiste en subirse a un vagon o carreta, al que se le han puesto pacas de paja o de
heno para sentarse comodamente, y ser remolcado por un tractor, caballo o camién. Los originaron los
trabajadores de granjas, incluidos nifios, que eran transportados junto con el heno para descargarlo en las granjas.

Comunicate con tu concilio para averiguar si hay caches en sitios del concilio. En propiedad privada o del gobierno,

obedece todos los reglamentos, pautas y etiqueta que se sefialen. En las rutas de geocaching se debe indicar los
lugares donde esta prohibido colocar caches, asi que estate al pendiente de estos.

Bajo el lema «cache in, trash out» (entra el cache, sale la basura), las geocachers cumplen su filosofia de no dejar
huella (Leave No Trace), pues se les anima a dejar los lugares de los escondites mas limpios que como los
encontraron, recogiendo la basura que hayan dejado otras personas. A las geocachers se les invita a participar en
los eventos internacionales de Cache In Trash Out, que son iniciativas de limpieza a nivel mundial.

Las Girl Scouts desarrollan las habilidades para el uso del GPS, la latitud y la longitud, y leer mapas segin su nivel.
Lo ideal es que cada Girl Scout tenga su propio dispositivo GPS, o que dos o tres participantes compartan uno. Si
hay mads de tres nifias compartiendo un mismo dispositivo GPS, es mas dificil que todas participen activamente en
la actividad de geoescondite. Ten en cuenta que los dispositivos GPS miden la distancia entre un punto de partida y
un punto de destino en linea recta, es decir no indican la distancia que hay que recorrer al bordear, por ejemplo, un
cuerpo de agua u otros obstaculos.

Encontrar un punto de referencia es clave para el geoescondite. Visita Geocaching.com para conocer mas. Por
medio de un smartphone, dispositivo GPS o direcciones proporcionadas por National Oceanic and Atmospheric

Administration's National Geodetic Survey (NGS), se pueden buscar referencias topograficas de NGS y otros puntos
de referencia que han sido marcados en Estados Unidos.

Conoce mas

o Join Geocaching.com
e Terracaching

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Visite HandiCaching.com para obtener informacion sobre geoescondite para personas con todo tipo de
discapacidades.

Equidad. Para practicar el geocaching se necesita un smartphone o un dispositivo GPS. Piensa en maneras de
hacerlo mas accesible. Anima a las Girl Scouts a compartir recursos como, por ejemplo, trabajando en pequefios
grupos, alquilando articulos de una biblioteca, etc. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas
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de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una
actividad. Habla con ellas y sus familias para entender cdmo perciben una actividad, y asegirate de que todas se
sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado,

experiencia previay las habilidades necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la
introduccion para orientarte sobre los costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para el geocaching

Las participantes deben aprendery comprender la clasificacion de terrenos en base a su dificultad. Las Girl
Scouts pueden ayudar, a su nivel, a planificar o dar su opinién sobre dénde esconder los caches y qué caches buscar
leyendo las descripciones de los caches y las clasificaciones de dificultad y del terreno. Explicales cdmo es el
terreno de geoescondite donde van a estar después de informarse sobre la clasificacién Dificultad/Terreno (D/T).
Las clasificaciones, cuyo rango es de 1/1 a 5/5, miden el nivel de dificultad para encontrar un cache y para recorrer
el terreno hasta el escondite. Un terreno de clasificaciéon uno quiere decir, por lo general, que es apto para personas
con discapacidad.

Vestir ropa apropiada para la actividad. No se deben usar aretes, pulseras y collares que puedan enredarse en la
maleza en zonas con vegetacion. Asegurate de usar el calzado apropiado para los lugares en los que va a realizar
geoescondite; se requieren zapatos cerrados.

Fijate que no haya objetos afilados, ramas, barrancos, insectos y otros tipos de animales, o cualquier cosa
que represente un peligro parala seguridad del grupo o que los pueda desviar. Recuerda la filosofia de no
dejar huella durante tu buisqueda, es decir no perturbas la vida silvestre, ni dafies la vegetacion, ni entres a
terrenos de propiedad privada. Recoge toda la basura que encuentres y depositala en donde corresponda.

Practica geoescondite de manera segura. Para prevenir al buscar caches, inspecciona las areas con cuidado

antes de caminar por donde pueda ser peligroso y antes de meter la mano en recovecos o grietas que no conozca, o
en hoyos en el suelo, en estanques, arroyos o en edificios y estructuras urbanas.

Equipo de Seguridad. El equipo que necesitaras depende de la duracion de tu viaje, la ubicacién y el clima.

smartphone con app de geocaching app o un dispositivo GPS

brajula (para casos de emergencia si va a adentrarse a areas desconocidas o silvestres)

mapa (para casos de emergencia si va a adentrarse a areas desconocidas o silvestres)

las coordenadas y detalles del cache, cargadas al dispositivo GPS o anotadas en papel

botiquin de primeros auxilios

teléfono celular en funcionamiento para emergencias (lo debe llevar una persona adulta) o un plan de

respaldo

silbato para areas silvestres

ropa apropiada para la actividad y el clima

botella de agua reutilizable

el swag (acrénimo de “stuff we all get”), que son las baratijas que las geocachers colocan en los caches

(juguetitos de plastico, llaveros, lentes de sol) como premio para las otras geocachers que los encuentren

e mapa topografico o mapa comun del area de donde realizara el geoescondite si esta va a ser un area que no
conocen

e una mochila parallevar articulos personales

e botas de senderismo para areas silvestres o zapatos comodos y resistentes para caminar en entornos

urbanos
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Go-Karts
Aprobacion del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para: ] CSA

Nota: No se permiten los go-karts de propiedad privada ni los que son para
carreras.

Qué son los go-karts

Este control de seguridad se aplica a go-karts de “concesidn”, que son los que se encuentran en parques de
diversiones y otras instalaciones publicas y con cupo para un piloto y no mas de un pasajero. Las Girl Scouts
pueden subirse a go-karts en lugares donde haya un sistema de rieles (como las que hay en los parques de
diversiones). Se deben obedecer las restricciones de peso y de altura que establezca el lugar. No se permiten los go-
karts de propiedad privada ni los que son para carreras.

Actualmente, los parques de atracciones estan regulados por el gobierno en 44 de los 50 estados del pais. Los seis
sin supervision estatal son Alabama, Mississippi, Montana, Nevada, Wyoming y Utah. Estos estados tienen pocos
parques de atracciones.

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Investiga las restricciones de altura y peso y pasales la informacidén a las familias de la tropa. Si alguien
no va a poder participar por lo anterior, busca otro proveedor que dé acceso a todas. Toma en cuenta la historia, la
cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para participar
de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias para entender cémo perciben una actividad, y
asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por
ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la
seccion Equidad de la introduccién para orientarte sobre los costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.
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Medidas de seguridad de Go-Karts

Elige un sitio seguro. Elige lugares que las autoridades estatales consideren legales y seguros y que cumplan con
los requisitos de Aprobacion del concilio.

Verifica que todos los go-Kkarts para dos personas tengan asientos uno al lado del otro, y que cada asiento tenga
su propio cinturén de seguridad; ademas, que todos los go-karts estén construidos y reciban el mantenimiento de
acuerdo con las especificaciones del fabricante.

Todos los go-karts deben tener:

e elrelleno en el asiento de pasajero puesto, con todo en buen estado (fondo del asiento, respaldo, volante,
reposacabezas, columna de direccion)

un limitador de velocidad para que no se pueda ir a mas de 25 millas por hora (40 km /h)

proteccidn antivuelco

cubiertas para las cadenas

cubiertas para partes calientes o en movimiento

tapones de gasolina y todas sus partes bien puestas y en buen estado

tanque de gasolina bien sujeto y sin fugas

no tener nada en la fibra de vidrio con lo que alguien se pueda cortar

Las seiializaciones de seguridad, precaucion e informacién deben estar bien colocadas en puntos muy
visibles, sin presentar signos de desgaste. Ademas, debe haber un programa de mantenimiento para los go-karts,
un minimo de dos asistentes en la pista durante su operacién; y no deben permitirse los choques ni la conduccién
temeraria.

Las pistas deben tener:

e un sistema de contencidn continua alrededor de toda la pista, excepto en la entrada y salida del pit

e un extinguidor de incendios de un minimo de 10 libras, clase B y C, debidamente instalado, etiquetado,
cargado y de facil acceso para los asistentes del pit

e a 70 pies de cualquier punto de la pista, un extinguidor de incendios de un minimo de 10 libras, clase By C,
debidamente instalado, etiquetado, cargado y de facil acceso

e restringido el acceso sin autorizacion a todo el perimetro del rea de la pista
e control de frenos y gasolina con regreso automatico y debidamente etiquetados o con c6digo de colores

Equipo de seguridad.

e casco protector con arnés de seguridad bien ajustado y que cumpla con las normas F2416 y F1492 de
American Society for Testing and Materials (ASTM) y que porte el sello de Safety Equipment Institute (SEI)

e tenis o zapatos resistentes

e las prendas de vestir sueltas deben estar bien amarradas

e el cabello largo debe llevarse recogido

En el dia de los go-karts:

e Vestir conropaadecuada. No se deben usar aretes, pulseras y collares que puedan enredarse en el
equipo.
e Seguirlos procedimientos de seguridad para go-Kkarts. No se debe chocar con otros go-karts.
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WET

VIS paseos en carros de heno

Aprobacion del concilio: Si se requiere

N il Actividad permitida para:DBJ CSA

Qué son los paseos en carros de heno

Los paseos es una actividad tradicional de Estados Unidos y Canada que consiste en subirse a un vagon o carreta, al
que se le han puesto pacas de paja o de heno para sentarse comodamente, y ser remolcado por un tractor, caballo o
camion. Los originaron los trabajadores de granjas, incluidos nifios, que eran transportados junto con el heno para
descargarlo en las granjas. Era una de las pocas veces durante los ajetreados dias de la cosecha de heno en las que
los trabajadores podian descansar un rato.

Los paseos en heno son una actividad divertida para personas de todas las edades que visitan una granja. En

Halloween, a veces se les llama «paseos embrujados» e incorporan efectos especiales y actores que hacen el papel
de fantasmas, monstruos y otras criaturas de espanto aprovechando el entusiasmo de la temporada.

Si bien los paseos en carros de heno se consideran normalmente una actividad segura y ligera, ha habido incidentes

de carros que se voltean o se salen del camino provocando terribles consecuencias. Por lo tanto, es muy importante
tomar precauciones y aprender de antemano todo lo que se pueda sobre la seguridad en los paseos.

Conoce mas

e (Consulta lalista de medidas de seguridad para visitas a una granja y paseos en carros de heno: Safe
Agritourism

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para paseos en carros de heno

Considera el lugar. El paseo en carro de heno debe realizarse en una propiedad delimitada (como un campo)
destinado para tal fin y a una velocidad maxima de 10 millas por hora (15 km/hr). No se debe realizar en
carreteras ni en otras vias publicas.
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Asegurate de que la granja tenga un seguro comercial de responsabilidad civil para autos con cobertura minima de
un millén de délares.

Evalua el carro. Asegurate de que tenga escalones y agarraderas resistentes para que las pasajeras puedan subirse
y bajarse con facilidad. El carro debe tener redilas (rejas de madera) y asientos. La altura de las redilas debe ser de
3 a4 pies (90-120 cm).

El carro remolcado debe estar en buen estado y en funcionamiento. Debe cumplir con todas las normas de
seguridad estatales y locales y mostrar comprobantes de su cumplimiento. El carro remolcado debe tener redilas
de proteccion alosladosy en la parte trasera, asi como luces traseras en funcionamiento y en buen estado. El

acoplamiento del remolque al tractor debe tener la capacidad de aguantar el peso de la cargay contar con una
cadena de seguridad.

Evalua al conductor. Debe ser una persona cualificada con licencia para conducir un vehiculo en la jurisdiccion y
ser mayor de 21 afios de edad. Legalmente, la mayoria de edad se alcanza alos 18 afios, pero por la experienciay el
nivel de madurez que se necesitan para esta actividad, la persona que conduzca debe ser mayor de 21 afios
(preferiblemente mayor de 25) , de modo que tenga suficientes afios de experiencia de manejo, de controlar el
vehiculo con pasajeros infantiles y de llevar un remolque.

Evalua la seguridad en el sitio del paseo. Antes de realizar un paseo de carro de heno, revisa que el equipo
(tractor/camidn, pacas de heno) sea seguro, que no se excedan los limites de peso y de cupo, y que no haya
obstaculos en el camino. Ademas, asegurate de que las pasajeras sean responsables, que permanezcan sentadas
durante todo el paseo.

Enseifia las medidas de seguridad para los paseos en carro de heno. Por ejemplo, no subirse al vehiculo que
esté remolcando el carro. El vehiculo que remolca el carro debe cumplir con todas las normas de seguridad
estatales y locales y mostrar comprobantes de su cumplimiento. El heno o la paja deben estar colocados
correctamente, de modo que no se resbalen. Debe haber suficiente espacio para que se siente cada persona. Las
pasajeras deberan permanecer sentadas y sujetarse durante todo el paseo, sin inclinarse por los bordes ni asomar
las piernas y brazos.

No subirse al tractor. El peso del tractor o del vehiculo que remolque los carros debe ser mayor que el peso bruto
del carro mas pesado, de modo que tenga la traccién adecuada y la capacidad de frenar bien.

La proporcion de Girl Scouts por cada persona adulta debe ser la que corresponda al grado escolar.
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Senderismo
Aprobacién del concilio: No se requiere

Actividad permitida para:DBJCSA

Qué es el senderismo

A diferencia de una corta caminata, el senderismo implica largas caminatas por el campo, en las que a menudo se
requieren botas firmes con buena traccién para andar por rocasy terreno irregular. Nuestra filosofia de no dejar
huella (Leave No Trace) significa dejar los senderos tal y como los encontramos o incluso mejor. Aunque los actos

de una sola senderista tal vez no afecten mucho el medio ambiente, un grupo grande de senderistas pueden causar
efectos que degradan los senderos.

El senderismo es la oportunidad ideal para aprender a usar mapas y brajulas. Antes de salir a una caminata larga,

aprendan a hacerlo. Observen un mapa para entender el punto de salida y a dénde quieren llegar. No esta de mas
consultar con su parque local, estatal o nacional para ver qué senderos interesantes sugieren.

Nota: Si piensas pasar la noche durante un recorrido de senderismo, sigue las Medidas de seguridad para
excursionismo con mochila, Medidas de seguridad para viajes, y Medidas de seguridad para campamentos.

Conoce mas

Qué poner en un botiquin de supervivencia: REI—The Ten Essentials

Localizador de areas para senderismo en zonas metropolitanas de Estados Unidos: All Trails
American Hiking Society

No dejar huella (Leave no trace)

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local

y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. En
Move United encontraras mas informacion sobre senderismo para personas con todo tipo de capacidades.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender coOmo perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un

accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.
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Medidas de seguridad para senderismo

Empodera alas Girl Scouts a dirigir: deja que planeen la actividad. Animalas a planear rutas, actividades y
pautas para tratar los problemas que puedan surgir con otros grupos de senderistas.

Motiva a las Girl Scouts a compartir recursos. Alienta a las senderistas a que distribuyan una lista de equipos y
provisiones para senderismo con el fin de determinar qué recursos se pueden compartir. El equipo no tiene que ser
de alta tecnologia. Lo mas importante a considerar son la seguridad y el confort. Asegurate de que todas las
participantes comprendan bien como practicar los principios de no dejar huella (Leave No Trace) durante el
recorrido.

Elige una ruta de senderismo adecuada. Las senderistas deben conocer con anticipacion el terreno, las millas y
el tiempo del recorrido. Los recorridos estan restringidos a una longitud razonable segtn la edad, el nivel de
experiencia, la naturaleza del terreno, la condicidn fisica de las senderistas, las discapacidades, las condiciones
climaticas y la hora del dia. El ritmo de caminata debe ajustarse siempre a la senderista mas lenta.

Evalua la seguridad en la ruta de senderismo. Por lo menos una persona adulta debe ya conocer la ruta o debe
obtenerse con anticipacidn un reporte para evaluar los riesgos, tales como plantas ponzofiosas, animales
peligrosos, agua no potable, barrancos y desniveles. No olvides contactar a una agencia de administracién de

tierras o similar durante la etapa de planificacion del viaje para que le informen sobre las rutas disponibles, el
tamafo recomendado del grupo, la informacién sobre la cantidad y calidad del agua, y qué permisos se necesitan.

Asegurate de que las senderistas tengan claro de qué se trata la excursion. A las integrantes del grupo se les
debe capacitar para estar al pendiente de la ruta, los alrededores y de la fatiga de las personas. Se les debe ensefiar
las reglas de seguridad en senderismo como, por ejemplo, permanecer juntas en un grupo; reconocer plantas
venenosas, insectos que pican y garrapatas; respetar alos animales silvestres, no dejar huella y saber comportarse
ante emergencias. Asegurate de que las Girl Scouts sepan, a su nivel, cdmo leer mapas, usar la brujula, navegar por
una rutay calcular distancias.

Respeta el medio ambiente y manten limpios los senderos. Aplica los principios de no dejar huella (Leave No
Trace). No dejes comida ni basura. Camina por senderos establecidos. No retires objetos naturales, tales como

hojas o ramas. Ademds, no consumas alimentos silvestres, no camines sobre plantas ni las arranques, no molestes a
animales silvestres ni les des de comer y no tires basura.

Practica el senderismo de manera segura. Se deben ensefiar las reglas de seguridad para el senderismo, entre
las cuales estan no salirse de los senderos ni salir a caminar después de que anochezca. No te salgas de la vereda
para no provocar erosion al pisar las plantas. Ademas, aseglrate de que haya los descansos adecuados, con tiempo
para rehidratarse y consumir alimentos de alto contenido energético (como frutas y frutos secos). Toma las
debidas precauciones en dreas donde sean prevalentes las plantas ponzofiosas, las serpientes o las garrapatas.

Equipo de Seguridad. El equipo que necesitaras dependera de la duraciéon del viaje, 1a ubicacién y el clima.

botella de agua o paquete de hidratacidn con agua suficiente para todo el recorrido
calzado resistente segln el tipo de senderos y la duracién de la caminata

mapay brdjula o dispositivo GPS

linterna, silbato y navaja de bolsillo

teléfono celular en funcionamiento para emergencias (lo debe llevar una persona adulta)
un botiquin de supervivencia para emergencias

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 110 de 246



Equitacion
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:*DBJCS A

*A las Daisies solo se les permiten paseos en pony o caballo guiados a mano.

Qué esla equitacion

Al montar a caballo se aprende sobre responsabilidad, paciencia, disciplina, comprensidn, empatia, compasidn,
resolucion de problemas y autocontrol. Les permite a las Girl Scouts ver el mundo desde una perspectiva diferente
(jdesde el lomo de un caballo!) y les ayuda a fortalecer la seguridad en si mismas y su autoestima. Entre los
aspectos importantes de la equitacién estan el mostrar respeto alos caballos y aprender a comprender mejor la
comunicacién entre humanos y animales.

Las medidas de seguridad que se detallan mas adelante tienen el propdsito de servir como tips al cabalgar en
veredas, ruedos y corrales. Algunas actividades ecuestres, tales como el salto, las cabalgatas, la conduccién de
carretas y los juegos a caballo, requieren equipos especiales, asi como caballos con adiestramiento especial e
instructores con capacitacion especial.

Conoce mas

e American Camp Association

e Certified Horsemanship Association
e Horse Illustrated

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local

y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. En
Move United encontraras mas informacion sobre equipo, adaptaciones y programas cerca de ti.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender coOmo perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un

accidente, una lesién corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.
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Medidas de seguridad para la equitacion

Verifica los conocimientos y la experiencia de la instructora. Instructoras de equitaciéon adultas (mayores de
18) con certificacion actual de una organizacidn acreditada como Certified Horsemanship Association American o
Association of Horsemanship Safety, o experiencia minima comprobable de tres afios como instructora en un
programa general de equitacion. Las asistentes de la instructora deben ser mayores de 16 afios y tener certificacion
actual de una organizacion acreditada o experiencia minima comprobable de un afio, con buenos resultados, como
instructora en un programa general de equitacion.

Las participantes deben estar bajo la supervision de las instructoras o instructoras asistentes al estar cerca
de caballos, ya sea que estén montadas o no. Para cabalgar en un ruedo, corral o un sendero, se debe contar con la
supervision de al menos una instructora y una instructora asistente por cada grupo de diez jinetes o menos. Para
cabalgar en un ruedo o corral, se requiere un instructor adicional por cada cinco jinetes adicionales. En el caso de
principiantes o participantes de corta edad, o en senderos dificiles, se pueden necesitar mas instructoras.

Pidele a tu concilio Girl Scout que te sugieran sitios aprobados. La persona encargada del establo debe
comprobar una cobertura de un millén de délares en su seguro de responsabilidad civil general y las
certificaciones de los instructores cuando se les solicite. Se recomienda solicitar el certificado de seguro para
documentar que si se cuenta con la cobertura; la mayoria de los centros ecuestres mostraran dicho certificado bajo
solicitud si tienen la capacidad administrativa para hacerlo.

Valorael nivel de madurez de las participantes. Las jinetes deberan tener la coordinaciéon motriz y el equilibrio
necesario para montar a caballo. Deben tener la edad suficiente para entender y poner en practicalos
procedimientos de seguridad, para saber como reaccionar ante distintas situaciones y para asumir la
responsabilidad de si mismasy de sus caballos. Hay establos que establecen limites de peso para poder cabalgar,
asi que pregunta al hacer la reservacion.

Elige un sitio seguro. Consulta con tu concilio para ver si tienen una lista de proveedores aprobados. Si el concilio
no tiene una lista de proveedores aprobados, llama al centro ecuestre para pedir informes sobre los temas de
seguridad que se detallan a continuacidn.

e Revisa el estado de las instalaciones. Tanto en instalaciones que sean propiedad del concilio Girl Scout
como en instalaciones ajenas, el area para cabalgar debe estar libre de distracciones y de escombros; el
establo y las dreas de cabalgar no deben tener rejas con alambres de puas expuestos; los ruedos de
instruccidn, los corrales, potreros y area de cabalgar deben tener letreros ala vista que contengan el
reglamento; y los caballos deben recibir el cuidado adecuado y sus establos y corrales deben mantenerse
limpios y ordenados. Los arreos (p.ej. monturas, bridas, estribos, cinchas.) deben estar limpios y en buen
estado.

e Habla con el personal. Comunicate con la organizacién de equitacidn sobre requisitos en lo que se refiere
a experiencia, edad, altura y peso. Haz preguntas para que la administracion del establo te pueda ayudar a
escoger los mejores caballos para tu grupo.

Viste ropa apropiada parala actividad. No te pongas pendientes, brazaletes ni collares. No se permite cabalgar
descalza ni en sandalias. Se deben usar botas o zapatos cerrados de suela lisa y con un tacén de minimo media

pulgada (1.30 cm) para evitar que los pies se resbalen de los estribos. No se permite montar con mochilas ni
cangureras.

Aprende a montar de manera segura. Antes de que se suban al caballo, se les debe dar una demostracién a las
primerizas de como montarse y desmontarse, de como hacer andar y frenar al caballo, de como dar vueltay de
como ponerse para mantener el equilibrio. No se deben poner ni quitar prendas, por ejemplo un impermeable,
estando montadas porque el caballo puede asustarse, sino que se deben desmontar si necesitan cambiarse o
ajustarse la ropa.
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Evalua alas jinetes y clasificalas segin su nivel de equitacion. El caballo y el area de equitacion se asignan de
acuerdo con la habilidad de la jinete. Las principiantes deben asistir a una clase de introduccién sobre seguridad
donde se traten los temas de la psicologia y comportamiento de los caballos, y como acercarse a ellos, manejarlos y
dirigirlos. Antes de salir a andar en un sendero, todas las jinetes deben calar su caballo en un ruedo o corral para
ver si podran mantener el control durante todo el recorrido. Asegtirate de que las jinetes se sientan seguras y
demuestren lo basico para controlar el caballo (frenarlo, hacerlo andar, dirigirlo) y guardar la distancia adecuada.

Sigue las normas basicas de seguridad al cabalgar. Para garantizar que el equipo esté bien ajustado, la
instructora debe hacer una inspeccion de seguridad a la ropa, calzado, casco y silla de montar de cada jinete. Tiene
que revisar que los estribos estén ajustados de modo que la jinete pueda levantar el trasero mas o menosa la
distancia de la palma de la mano. Se deben revisar que las cinchas delanteras y traseras estén bien ajustadas, sin
dobleces. La instructora también debera realizar una inspeccién de seguridad al area de cabalgar antes de cada
sesion. Solo puede montarse al caballo una persona a la vez y no se permite beber ni comer andando a caballo. Las
jinetes deben bajarse del caballo para pasar por puertas angostas.

Respeta las normas de ruedos y corrales. La entrenadora debe observar a cada caballo y cada jinete en todo
momento. El suelo ruedo debe ser firme, donde el caballo pueda pisar bien y no tener obstrucciones peligrosas. La
cerca debe tener una altura minima de 42 pulgadas, ser visible y mantenerse en buen estado. Las rejas del ruedo
deben permanecer cerradas.

Inspecciona a los caballos y no los asustes.. Si un caballo muestra un comportamiento extrafo, hay que
desmontar y revisar que no esté lastimado y que no tenga los arreos mal puestos; tal vez tenga que ser llevado a

pie alos establos. Si un caballo se suelta, no hay que perseguirlo, sino pedirle a una persona adulta que intente
recuperarlo con calma.

Respeta las normas para cabalgar en senderos. La distancia del paseo y el paso de los caballos debe ajustarse a
la habilidad de la jinete que tenga menos experiencia. Los senderos deben tener terreno firme y estar libres de
obstaculos, tales como ramas bajas. Los senderos deben estar marcados, trazados en un mapa, inspeccionados
regularmente y mantenidos. Se debe cabalgar en una sola fila, guardando la distancia entre un caballo y otro, y con
una instructora al frente del grupo y otra instructora a la retaguardia. Las jinetes deben tener el control de los
caballos, guardar distancia entre los caballos; y guardar mayor distancia al cabalgar mas rapido. A los caballos se
les debe llevar a pie al subir y bajar colinas, y durante los dltimos diez minutos de los periodos de cabalgar para
que se enfrien.

De ser posible, no cabalgues en carreteras y otras vias publicas.. Si un grupo va a tener que cruzar una via
publica, la instructora debera primero detener la fila de caballos mucho antes de llegar al camino, fijarse que no

venga trafico y luego dar la sefial al grupo cuando esté libre el paso. Al darse la sefial, todos los caballos deben
voltearse hacia el camino y cruzar al mismo tiempo.

Equipo de seguridad.

e casco protector con arnés de seguridad bien ajustado y que cumpla con las normas F1163-88 de American
Society for Testing and Materials (ASTM) y que porte el sello de Safety Equipment Institute (SEI)

e pantalones largos y ropa protectora adecuada, no muy holgada para que no se atore con la silla de montar

e botas o zapatos cerrados de suela lisa y con un tacdn de minimo media pulgada (1.30 cm) para evitar que
los pies se resbalen de los estribos (no usar zapatos con punta de acero porque pueden doblar los estribos)

e silla de montar (del tamaifio apropiado para cada jinete) que proporcionara el centro ecuestre

e cuerdas extra (freno o para dirigir al caballo) que llevara el instructor, que proporcionara el centro
ecuestre

e teléfono o walkie-talkies para llamar a los servicios de emergencias en caso de necesitarse

e tapaderos (pedazos de piel gruesa al frente de los estribos para proteger los pies y evitar que se resbalen).
Si la silla no tiene tapaderos, la jinete debe ponerse botas para montar, con un talén de al menos una
pulgada para que no se le resbalen los pies

e guantes bien ajustados para proteger las manos contra ampollas, raspones y cortadas
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e alforja (bolsa) en paseos largos, para cargar articulos como botellas de agua, ropa y alimentos
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Patinaje sobre hielo y sobre ruedas

Aprobacion del concilio:
No se requiere si se realiza en interiores o en pistas de patinaje
Puede requerirse para patinar en lagos congelados

Actividad permitida para: D,B,],C, S, A

Qué es el patinaje

Ya sea sobre ruedas o sobre hielo, el patinaje es una actividad que gusta muchisimo en Girl Scouts. También es una
actividad en la que son muy comunes las lesiones y reclamos de seguros, asi que hay que siempre planear bien por
adelantado haciendo énfasis en la importancia de la seguridad. En pistas techadas, lo mas probable es que no se
requiera usar casco. Si en la pista ofrecen equipo de seguridad, como cascos o mufiequeras, siempre opta por
usarlo. Siempre solicita previamente la aprobacidn de tu concilio si planeas patinar en lagos congelados.

Saber donde patinar. Contacta a tu concilio Girl Scout para que te sugieran sitios. Si vas a patinar de noche, hazlo
Unicamente en lugares con buena iluminacién. Para patinar en lagos congelados, siempre selecciona sitios
designados y revisa que la temperatura y las condiciones de hielo permitan hacerlo de manera segura. Se requiere
aprobacion previa de tu concilio para patinar en lagos congelados.

Conoce mas

e Recreational Ice Skating

o Roller Skating Association International

e Minnesota Department of Natural Resources’ Ice Thickness Guide

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local

y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Para conocer mas, visita Inclusive Skating.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 115 de 246



Medidas de seguridad para patinaje sobre hielo y sobre ruedas

Elige un sitio seguro. Solicita a tu concilio que te oriente para seleccionar un sitio para patinar. Asegirate de que
la pista tenga una superficie lisa sin basura. Avisale con anticipacion a la gerencia de la pista para reservarla para
grupos grandes o para sesiones de practica. La pista debe tener el personal adecuado para supervisar a todo el
grupo. Se deben consultar las reglas locales o preguntar en las oficinas de los parques si se permite patinar en
carriles para bicis o en los parques de la ciudad.

Selecciona patines de la talla correcta. Se les debe ensefar a las participantes como escoger la talla correcta de
patines. Los patines deben quedar bien ajustados, con las agujetas bien amarradas. Hay que inspeccionar que las
ruedas, el botin y la plantilla de los patines estén limpios y en buen estado. Nunca se debe patinar con agujetas
rotas o sin agujetas. Las agujetas no deben tener adornos colgantes.

Preparate para emergencias. Asegurate de que no falte un botiquin de primeros auxilios y una socorrista con
certificado actualizado en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y con preparacién para
manejar casos de lesiones por caidas, especialmente abrasiones. Si alguna parte de la actividad se realiza a mas de

30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos, aseglrate de que los acompafie una socorrista
con certificacion de primeros auxilios en zonas agrestes.

Practica el patinaje al aire libre de manera segura. Al aire libre, se debe patinar en areas donde no interfieran
con el paso de vehiculos y de personas. Consulta las reglas locales para ver si existen restricciones. Solo se permite
patinar en la calle o un estacionamiento solo si estan cerrados a la circulacion. Al patinar en caminos peatonales,
hay que ceder el paso alos peatones. Se debe patinar por la derecha y rebasar por la izquierda.

Sigue las normas basicas de seguridad para patines en linea y de ruedas. Respeta las reglas de seguridad,
tales como:

Siempre patinar en la misma direccién que las demds personas.

No detenerse en la zona principal de patinaje de una pista.

Ceder el paso alas personas que ya estan en la pista.

No cruzarse por el paso de otros patinadores.

No empujar, dar empujones ni echar carreras.

No agarrarse de otros patinadores al caerse.

Levantarse rapido al caerse, excepto si te lesionas.

No patinar més rapido de lo que puedas frenar.

No usar audifonos al patinar.

No entrar a la pista con articulos sueltos o puntiagudos, tales como bolsas, peines, llaves, etc.

Mantener los patines en perfecto estado. No patinar por agua, arena o basura, pues se pueden dafiar los
rodamientos.

e Aprender a frenar y detenerte por completo. Antes de patinar, lee sobre las maneras mas seguras de frenar,
tales como el frenado de pared, con el freno de gomay el frenado en cuiia.

Equipo de seguridad (para patinar al aire libre y con patines en linea)

e casco para ciclismo, o de otro tipo, con el sello de American National Standards Institute o de SNELL
Memorial Foundation (debe ponerse lo mas ajustado posible cubriendo la frente, como a una pulgada de las
cejas)

mufiequeras estilo guantes

ropa que permita el libre movimiento

camisa de manga larga para prevenir raspones

coderasy rodilleras bien ajustadas

Para patinar en lagos congelados, toma el siguiente test sobre la seguridad en el

hielo (usada también para pesca en hielo):Prueba sobre la seguridad en el hielo
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Lee la informacidn del sitio web de los departamentos de Recursos Naturales de Minnesota y Wisconsin sobre la
seguridad en el hielo. Luego toma el siguiente test con tu tropa... ja ver cuanto saben!

o [ce Safety - MN Department of Natural Resources
o [ce Safety - WI Department of Natural Resources

Cierto o falso:

1. Elhielo que hace ruido o esta agrietado es muy peligroso.

2. Elhielo se congela uniformemente. Si el grosor del hielo de una parte de un lago es de 12 pulgadas, quiere
decir que todo el hielo del lago tiene un grosor de 12 pulgadas.

3. Elhielo nuevo y transparente es el mas seguro y resistente.

4. Si te caes al agua a través del hielo, debes quitarte la ropa de invierno inmediatamente para que puedas
flotar mejor.

5. Elhielo con un grosor de 6 pulgadas (15 cm) puede aguantar una camioneta pickup.

6. Unaescalera puede servir para ayudar a alguien que ha caido al agua a través del hielo.

7. Las garras de hielo son una herramienta facil de hacer en casa y sirven muy bien para ayudarse a salir del
agua.

8. Si te caes al agua, debes nadar en sentido opuesto a donde te caiste, pues el hielo ha de estar delgado.

9. Esrecomendable usar un chaleco salvavidas debajo del abrigo de invierno al estar sobre hielo.

10. Lasangre fria puede tardar en circular por brazosy piernas, y de pronto precipitarse hacia el corazony
producir problemas cardiacos.

Responder con pocas palabras:
1. ;Doénde se puede encontrar informacién sobre las condiciones de los lagos?
2. (Cudles son algunas maneras de medir el grosor del hielo?
3. ¢Cudles son algunos articulos que siempre debes llevar contigo al hielo?
4. ;Cudles son las cinco maneras de ayudar a alguien a salir de un lago al romperse el hielo?
5

(Cémo tratarias la hipotermia de alguien que logré salir del agua helada?
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Tunel de viento
Aprobacién del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para:DBJCSA

Qué es el tinel de viento

Es un tanel vertical que arroja aire hacia arriba en el que una persona se mete para simular la experiencia del
paracaidismo, sin aviones ni paracaidas. La fuerza del viento que se genera en el tinel se basa en la altura y peso,
nivel de habilidad y las necesidades del «paracaidista». Cada participante «vuela» dentro de una columna de viento
auna altura de 3 a 6 pies sobre una red tipo trampolin, por lo que si el ventilador falla, el participante cae en la red.

En los Estados Unidos existen varios tineles de viento verticales para fines de recreaciéon y entrenamiento. Girl
Scouts solo permite los tdneles instalados en interiores, no al aire libre.

Con esta actividad, las Girl Scouts pueden vivir la experiencia de lo que seria aventarse en paracaidas, con todo y
traje, gafas, casco, proteccion para los ojos y tapones para los oidos (por el ruido).

Conoce mas

e Explicacion sobre el tunel de viento: iFLY
e Indoor Skydiving World

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Toma en cuenta que aun sin discapacidad, el tinel de viento no es seguro para algunos cuerpos; consulta las
restricciones fisicas que se detallan en la siguiente pagina. Habla sobre estas restricciones con las Girl Scouts y las
personas que las cuidan. Considera planes alternativos si no todas pueden participar.

Equidad. Informa a las familias, con anterioridad, sobre las restricciones de altura, peso y de otro tipo. Toma en
cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su
capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias para entender cémo
perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para
participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades necesarias para
disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccion para orientarte sobre los costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para el tinel de viento

Aprende antes de hacerlo. Aseguirate de que a las primerizas se les ensefie como ponerse y ajustarse bien el
equipo y a como flotar y moverse en el tinel de viento vertical. Todos los centros legitimos ofrecen instruccion.

Practica antes de volar. Bajo la orientacion de tu instructora, practica previamente las posiciones corporales.

Déjate caer con estilo. Hay varias maniobras que los paracaidistas pueden hacer mientras estan en el tinel de
viento, como volteretas, giros y vueltas. Es probable que las primerizas no lleguen a hacer ni aprender estas
maniobras, pues dependen del nivel de habilidad, la instructora y las pautas del concilio.

El equipo a la medida. Aseglirate de que haya cascos, trajes de paracaidistas y gafas de la talla correcta

disponibles y que les queden cémodosy bien ajustados. Asegurate de que las participantes que usen anteojos o
lentes de contacto se pongan gafas que les queden bien.

Protege objetos de valor. No dejes objetos personales y de valor sin supervision en lugares publicos. La mayoria
de las instalaciones de tuneles de viento cuentan con casilleros para guardar objetos personales. Pregunta con
anticipacion si hay y cuanto cuestan.

Verificalos conocimientos ylaexperienciadelainstructora. Lasinstructoras deben contar con certificaciéon de
la International Bodyflight Association o equivalente aprobada por el concilio, o experiencia y habilidad
comprobables en la ensefianza o supervision de la simulacién de paracaidismo en interiores. Si tienes preguntas
sobre la certificacién o los conocimientos de la instructora, comunicate con International Bodyflight Association.

Asegurate quelas Girl Scouts siempre estén con una persona adulta. Confirma que la instructora llevara a las
participantes a la cAmara de vuelo, estara con ellas durante la experiencia de vuelo y las supervisara todo el
tiempo. La instructora también se encargara de ayudarlas a salir de la cAmara de vuelo.

Restricciones fisicas

e Estaactividad no se recomienda para personas con antecedentes de problemas del corazén.

e Como el cuerpo debe arquearse con las caderas hacia adelante, no deben volar las personas con problemas
de espalda que les impida adoptar esta postura.

e No es recomendable que vuelen personas que hayan tenido luxaciones de hombros, por el viento

significativo que se ejerce sobre los hombros.

Las embarazadas no deben volar.

Las participantes deben pesar menos de 250 libras (136 kilos).

Se debe verificar las restricciones de altura y peso de cada tinel.

Las personas con problemas graves de salud deben obtener el visto bueno de un médico para volar.

Consulta las restricciones especificas del tinel antes de reservar un vuelo.

Equipo de Seguridad Estos articulos seran proporcionados por la empresa del tinel de viento:

e casco (con o sin careta)
e gafas
e traje de paracaidista
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Trampolin de interiores
Aprobacion del concilio: Puede requerirse
Actividad permitida para:*DBJ CS A

No se permite la actividad para: *Daisies menores de seis afios de edad

Qué son los trampolines de interiores

Brincar en trampolines en interiores es una actividad divertida y emocionante. Normalmente, los trampolines se
ubican en espacios cerrados tipo gimnasio y los hay de diferentes formas y tamafos. Algunos centros tienen los
trampolines interconectados de modo que todo el salén es un inmenso trampolin. Las secciones de trampolines
estan cerradas, son de bajo impacto y se pueden ajustar segiin el tamafio y el nivel de habilidad de las
participantes.

Los salones de trampolines tienen albercas o zonas de aterrizaje con paredes acolchonadas y llenas de hule
espuma, asi como enormes trampolines divididos en secciones para que solo brinque una persona en cada una. La
mayoria tienen zonas para otras actividades, tales como saltar a albercas llenas de cubos de hule espuma y canchas
de trampolines para basquetbol.

Siempre debe haber alguien capacitado del personal supervisando que el tamafio y las edades del grupo sea el
apropiado conforme al nivel de las nifias. También el personal capacitado vigilara la buena conductay el bienestar
de las participantes. De ser posible, visita con anticipacion el lugar para ver que se mantenga la limpieza y las
condiciones sanitarias de las instalaciones, sobre todo del equipo usado regularmente y frecuentemente por nifios
y niflas de corta edad.

De acuerdo con la American Academy of Orthopedic Surgeons, el salto en trampolin es inseguro para el esqueleto
de nifios menores de seis afios. Por este motivo, las Daisies no tienen permitido participar en actividades en
trampolines de interiores si no cumplen adn esta edad. Asimismo, hay una gran cantidad de incidentes y lesiones
significativas asociadas con trampolines al aire libre o improvisados que se instalan sobre pilotes temporales o un
marco de metal. Por eso, no se permite brincar en trampolines al aire libre ni en trampolines de propiedad
personal.

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un

accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para trampolines de interiores

Protege objetos de valor. No dejes objetos personales y de valor sin supervision en lugares publicos. Pregunta
con anticipacion si hay casilleros o déonde guardar pertenencias y cuanto cuesta.

Asegurate de que las Girl Scouts sepan como usar los trampolines de manera segura. A todas las
participantes se les debe ensefiar las reglas de seguridad y de cdémo brincar. Todos los centros legitimos ofrecen
este tipo de clases; le corresponde a la persona adulta encargada de organizar la actividad asegurarse de que se
realice. El operador debe asegurarse de que cada participante reciba una clase (en persona o en video) sobre los
riesgos y las normas de seguridad. Las participantes o sus tutores deberan firmar un descargo de responsabilidad
en el que indiquen que recibieron la clase.

Obedece las reglas. El reglamento debe estar colocado a la vista e incluir reglas que prohiban jugar rudo; el doble
rebote (saltar al mismo tiempo cerca de otros); ropay articulos peligrosos, como hebillas y broches; y objetos
sueltos, como llaveros.

Revisa el equipo. Debe haber almohadillas de protecciéon que cubran todos los resortes de los trampolines. Debe
haber un sistema de redes debajo de los trampolines. Si el sal6n tiene una alberca de hule espuma, debe haber una
lona de trampolin en el fondo.

Conoce y sigue las reglas comunes de seguridad para salones de trampolines:

No tener nada en la boca (incluyendo chicles o dulces) en la zona de trampolines.

Entrar con los bolsillos vacios.

No sentarse ni acostarse en la zona de trampolines. Para descansar, hay que salirse de esta zona.
No empujar, correr, echar carrera ni jugar bruscamente.

No tocar ni colgarse de las almohadillas superiores de los trampolines.

Mantener el control del cuerpo en todo momento.

Separar a las participantes por tamafos en la medida de lo posible.

Fijarse en las personas de alrededor y brincar con personas de tamafio similar.
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Inflables

Aprobacién del concilio: Puede requerirse
Actividad permitida para: *D *BJ CS A

Incluye:

° inflables acuaticos

casas inflables e inflables terrestres

futbol burbuja

troncos sintéticos para rodar

parques tematicos o de diversiones con inflables

*Las Daisies no pueden meterse a casas inflables acuaticas.
*Ni Daisies ni Brownies pueden participar en muros de escalada acuaticos.

*Las Daisies solo pueden participar en casas inflables aptas para su edad, altura y peso.
*Ni Daisies ni Brownies pueden participar en futbol burbuja.

Qué son los inflables

La mayoria de los inflables se encuentran en eventos y en instalaciones publicas, parques y también hay algunos
comerciales que se pueden alquilar. Consulta con tu concilio la informacién de lo que se necesita para rentar
inflables comerciales. Pregunta si se necesitan aprobaciones adicionales, ademas de consultar con las agencias
gubernamentales locales, para garantizar que se sigan las normas de seguridad.

Losinflables acuaticos, tales como muros de escalada, resbaladillas, plataformas de rebote y pistas de
obstaculos, estan hechos de una variedad de materiales y se colocan en el extremo profundo de la piscina o
lago.

Los inflables terrestres (trampolines inflables cerrados, castillos, xmoon walks», etc.) son estructuras
temporales que se llenan de aire para fines recreativos, especialmente para nifios.

El futbol burbuja es una divertida variante del tradicional balompié. Las jugadoras se meten en una suave bola
inflable gigante que tiene arneses para los hombros y agarraderas en el interior.

El rodamiento de troncos sintéticos lo pueden practicar en una piscina o lago personas de todas las edades.

Conoce mas

e International Association of Amusement Parks and Attractions

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. La
informacién sobre las acomodaciones para parques de inflables es similar ala de los parques de atracciones.
Inférmate sobre seguridad acudtica para menores con necesidades especiales.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
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accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para inflables

Preguntaal concilio Girl Scout cuales sonlos sitios aprobados o sugeridos que ya han sido investigados. Dales
tiempo suficiente para que investiguen el sitio.

Elige un sitio seguro. Asegurate de que en los sitios o los inflables rentados se sigan las siguientes precauciones:

e Losinflablesacuaticos, tales como muros de escalada, resbaladillas, plataformas de rebote, pistas
de obstaculos deben estar colocados en el extremo profundo de la piscina o lago. Las participantes deben
saber nadar bien en zonas de mas de cinco pies de hondo. Las que no sepan nadar bien deben ponerse
chaleco salvavidas, bien ajustado y apropiado a su peso. Debe haber suficientes socorristas con una vista
clara de todas las areas.

e Las casas inflables y otros tipos de inflables terrestres deben estar bien anclados al suelo, sobre todo
cuando haga viento. Asegirate de que el cupo maximo de una casa de rebote no exceda las
recomendaciones de seguridad del fabricante. Las resbaladillas, pistas de obstaculos e inflables similares se
deben usar por turnos esperando a que salga la persona anterior del inflable antes de entrar.

e Elfutbol burbuja se debe jugar en un area plana libre de obstaculos, pilares, arboles, tocones, rocasy
raices. Solo puede haber una persona en la pelota a la vez. No se permite rodarse por colinas en la pelota. La
burbuja debe cubrir por completo la cabeza, con al menos 8 pulgadas de proteccion, para permitir
rodamientos con la cabeza protegida. Las jugadoras no deben correr a toda velocidad y solo deben chocar
con otras a velocidad a leve o moderada. Las jugadoras no deben inclinarse para chocar con otras, es decir
no chocar con la parte superior de la burbuja sino con los lados. Las jugadoras no deben levantar la burbuja
por las agarraderas, excepto para ponerse de pie.

e Elrodamiento de troncos sintéticos debe realizarse en aguas con un minimo de 2 pies (60 cm) de
profundidad. El tronco debe estar a un minimo de 10 pies (3 metros) de cualquier obstruccion, tales como
paredes, rocas, arboles, la playa, etc. El tronco debe estar perpendicular (como una T) al muelle, el borde de
la piscina, objetos duros, etc. En el caso de principiantes, alguien debe sostener el tronco para que suban.
Las participantes que no sepan nadar bien deben llevar chaleco salvavidas puesto, bien ajustado y
apropiado a su peso si el agua les llega mas arriba de las rodillas. Con principiantes, se deben usar los
aditamentos para que el tronco ruede mas lento.

Investiga si tienen la cobertura de seguro adecuada. Puede ser que el parque no pueda o no esté dispuesto a
mostrar el comprobante de cobertura de un millén de ddlares del seguro de responsabilidad civil ni las
certificaciones de los instructores cuando se les solicite debido al tamafio del grupo. Pero nunca esta de mas
preguntarles y conversar con la administracion del parque para verificar su credibilidad.

En parques acuaticos, sigue las Medidas de sequridad para natacién. Presta especial atencion a las reglas de
seguridad del parque acudtico. Asegurate de que haya socorristas certificados en cada actividad. Se recomienda
encarecidamente hacer una evaluacién de natacién antes de la excursion o antes de usar inflables. Las
participantes que no sepan nadar bien deben ponerse chaleco salvavidas.

Asegurate de saber donde estan las participantes en todo momento. Mantente al tanto de donde se
encuentran las Girl Scouts. Cuéntelas antes y después de las actividades. Asegurate de que las participantes sepan a
dénde ir y como actuar si se les acerca un desconocido o un intruso.

Repasa los planes al llegar al lugar. Las personas adultas deben obtener una copia de la guia del parque para

facilitar la visita y obtener informacién importante sobre las politicas del parque, asi como la ubicacién de los
bafios y de la estacién de primeros auxilios.

Determina anticipadamente un punto de reunion. Las personas adultas deben repasar los planes de la visita
con las Girl Scouts y establecer un punto en donde reunirse si se separan del grupo.
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Ubica la estacion de primeros auxilios. Asegurate de que no falte un botiquin de primeros auxilios y una

socorrista con certificado actualizado en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y con
preparacién para manejar casos de raspones, esguinces y fracturas.
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Actividades miscelaneas
Aprobacioén del concilio: Puede requerirse

Actividades permitidas para: Ver el Diagrama de actividades
para conocer los permisos que se necesitan para cada nivel.

Incluye:

e STEM, artes y manualidades

(STEM, por sus siglas en inglés, significa ciencia, tecnologfa, ingenierfa y mateméticas)
e deportes terrestres
® patineta
e laser tag
® Segway

Qué son las actividades miscelaneas

STEM, artes y manualidades. Desde manualidades, artesanias y obras de artes, hasta proyectos de ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas, las Girl Scouts pueden crear, desarrollar y participar en una variedad de
proyectos. Esta variedad es muy amplia: pintura, alfareria, joyeria, costura, exploracién astronémica, disefio e
investigacion de ingenieria, por nombrar algunos ejemplos.

Deportes terrestres. Dependiendo del lugar, estos deportes se pueden practicar durante todo el afio o solo

durante una época especifica del afio, en salones o al aire libre. Esta categoria incluye todo tipo de deportes
terrestres: futbol, basquetbol, tochito (flag football), softbol, hockey, tenis y mas.

Laser Tag. Esta actividad popular generalmente se realiza en salones cerrados, pero también se puede practicar al
aire libre. Se juega con pistolas con rayos infrarrojos. Se pueden utilizar chalecos con sensores y otros tipos de

prendas especificas si se ofrecen en el centro. ;Se trata de una manera emocionante y divertida de aprender a
trabajar en equipo, fomentar el espiritu deportivo y la camaraderia sana!

Segway. El Segway es un medio de transporte personal que se ha hecho muy popular en areas turisticas. Es una
especie de patin automatico para ir de pie y que cuenta con dos ruedas y un manubrio. No es lo mismo que

conducir, pero casi. Para subirse a un Segway hay que ponerse casco y la actividad solo es recomendable para
Seniors y Ambassadors.

Patinetas. Se trata de una tabla para patinar, en la que se puede ir de pie o agachada; se usan varios tipos de tablas
y ruedas, y para impulsarse, se empuja una contra el piso con un pie. Se requiere el uso de casco y mufiequeras.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 125 de 246



Embarcaciones

Aprobacién del concilio: Si se requiere
*No se requiere previa aprobacion del concilio si se trata de servicios
de transporte comercial como, por ejemplo, ferries.

Actividad permitida para: DBJCS A

Entre las embarcaciones grandes de pasajeros se encuentran:
e ferries y cruceros

botes de pesca fletados

aerodeslizadores

pontones

botes de turismo y observacién de ballenas

Qué son las embarcaciones grandes de pasajeros

Entre las embarcaciones grandes estan los ferries; cruceros; botes de turismo, de pesca deportiva, y de observacién

de ballenas; aerodeslizadores, pontones, lanchas y yates de propiedad privada. Pueden ser embarcaciones
comerciales o recreacionales.

Los botes anfibios (conocidos como duck boats) no se recomiendan porque como son hibridos (para tierra y agua),
no existen regulaciones sobre los protocolos de seguridad y evacuacion, y por la gravedad de algunos accidentes
recientes.

Nota: Las embarcaciones pequefias, como canoas, kayaks, botes de remos, veleros pequerios y lanchas de esquiar no se
consideran grandes embarcaciones de pasajeros. Siplaneas utilizar este tipo de embarcacionespequenias, consulta las
medidas de seguridad correspondientes al tipo de pequeiia embarcacién que vayan a utilizar.

Conoce mas

e (Cursos basicos gratuitos sobre seguridad en la navegacion para cada estado y donde conseguir chalecos

salvavidas prestados en todos los 50 estados Boat U.S. Foundation
e Recursos, regulaciones y estadisticas: Guardia Costera de EE. UU.*

*La app de The United States Coast Guard (i0S y Android) proporciona informaci6n estatal sobre navegacion, una
lista del equipo de seguridad requerido, y cémo reportar peligros, contaminacién y situaciones sospechosas.

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Comunicate con el operador de la embarcacion

para determinar los pasos de acceso o seguridad que deben organizarse por adelantado. Inférmate sobre las pautas
de accesibilidad de laley ADA para embarcaciones de pasajeros en United States Access Board.

Equidad. Ten en cuenta lo seguras que se sienten las integrantes de tu tropa de estar sobre o alrededor del agua.
La capacidad de nadar puede tener un gran impacto en la seguridad que siente la participante en ambientes
acudticos. Habla con las familias y ayuda a desarrollar la progresidon de experiencias u opciones para fomentar la
participacidn de las Girl Scouts. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts
de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con
ellas y sus familias para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y
tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay
las habilidades necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para
orientarte sobre los costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
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accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Embarcaciones grandes de pasajeros
Enséiieles a las Girl Scouts estas reglas generales de seguridad:

Nunca correr al estar en una embarcacién, un muelle o cerca del agua.

Poner atencion a la orientacién y seguir las reglas indicadas.

Utilizar el sistema de amigas.

Seguir las instrucciones en caso de emergencia.

Investigar qué hacer si alguien se cae por la borda o si ocurren otros accidentes.

Selecciona una operadora cualificada. Los operadores de embarcaciones comerciales deben tener una licencia
emitida por la Guardia Costera de los Estados Unidos. En aguas extranjeras, la "bandera de la embarcacion” (el pais
en el que esta registrada) dicta la capacitacién y la licencia que se requieren. Las normas varian mucho entre un
pais y otro. En Estados Unidos, las embarcaciones de pasajeros (ferries, cruceros, naves de observacion de ballenas
y aerodeslizadores) con mas de seis pasajeros deben tener licencia de la Guardia Costera de los Estados Unidos. La
Guardia Costera inspecciona la capacitacidny certificacién del operador, el estado de la embarcacién y el equipo de

seguridad. Lasleyesy regulaciones federales se complementan con las leyes estatales y los estdndares
internacionales de navegacion.

Para todo tipo de embarcacion: Advertencia de monoxido de carbono. No permitas que nadie se deje
arrastrar sosteniéndose de la plataforma de nado o se deslice detras de un bote. No se debe operar un motor o
generador si hay alguien sosteniéndose de la plataforma de nado, cubierta, escalén de bafio o escala de bafio,
excepto si es solo brevemente al atracar o para entrar o salir del bote. El mondxido de carbono que se emite de la
popa (la parte trasera) de la lancha puede provocar la muerte en estas situaciones.

Embarcacion de pasajeros con licencia comercial En los Estados Unidos, se puede esperar lo siguiente de una
embarcacidn de pasajeros con licencia comercial:

e Que proporcione una orientacidn basica de seguridad, tal vez a través de un altavoz. La orientacién debe
cubrir la ubicacién de los chalecos salvavidas y demas informacidn critica. En los cruceros, se realizara un
simulacro de evacuacion.

e Que tenga una tripulacién profesional y con licencia, con la capacitacién y experiencia para manejar
emergencias.

e Que cuente con seguro de responsabilidad civil vigente.

® Que esté bien mantenida y se utilice para lo que fue disenada.

e Que conozca las regulaciones estatales y federales sobre chalecos salvavidas. Si se te indica que uses un
chaleco salvavidas, debes hacerlo.

Embarcaciones recreativas de propiedad privada. En los Estados Unidos, las embarcaciones recreativas de
propiedad privada (yates) se rigen por los requisitos de la Guia de la Costa y por los requisitos estatales de
capacitacion y licencia, que varian segtin el estado. En caso de duda, sigue las pautas mas estrictas. Revisa que el
propietario cuente con lo siguiente:

e Que el operador tenga suficiente capacitacion y la licencia para operar ese tipo de embarcacion. Solicita
orientacion a tu concilio o al U.S. Coast Guard Auxiliary. La capacitacién incluye operacion segura,
condiciones climaticas, respuesta a emergencias, navegacion y reglas de la via fluvial. Que el operador
entienda su responsabilidad de velar por la seguridad y bienestar de las Girl Scouts y acepte cumplir las
medidas de seguridad.

e (Que el yate tenga registro vigente del estado o esté "documentado” (un tipo de registro federal) por la
Guardia Costera de los Estados Unidos.

® Que cumpla con los requisitos de la Guardia Costera y de las autoridades locales.
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e Que cuente con el seguro que se requiere por ley en la jurisdiccion.

e Que haya suficientes chalecos salvavidas o dispositivos de flotacion personal (PFD, en inglés) aprobados
por la Guardia Costera para la cantidad y las tallas de los pasajeros a bordo. Que todos los pasajeros lleven
puesto su chaleco salvavidas mientras el yate esté en movimiento, excepto si se encuentran en una cabina
cerrada.

e Que el yate esté en buen estado y tenga todo el equipo de seguridad requerido para su tipo y proposito.

® Que haya un dispositivo de flotacidn arrojable (por ejemplo, un cojin Tipo IV, boya de herradura o anillo
salvavidas) colocado en un sitio de acceso facil y rapido. Pregunta cuales son los procedimientos a seguir si
alguien cae por la borda.

e (Que se haya presentado un plan de navegacioén para comunicar tu ruta.

Si la embarcacion es de mas de 30 pies, ademas se debes verificar:
e Quela embarcacion haya sido inspeccionada por la Guardia Costera en el ultimo afio.
e Que tenga seguro vigente de responsabilidad civil maritima o de embarcaciones con la cobertura adecuada
(de un millén de délares o mas).

Embarcaciones fletadas o rentadas Una embarcacidn fletada es aquella que se le renta a un grupo por un
determinado plazo de tiempo. La renta puede incluir o no el capitan y la tripulacion. Si se renta con todo y
tripulacidn, sigue las pautas sefialadas arriba sobre embarcaciones recreativas de propiedad privada. Si se renta
sin tripulacion, ti deberas conseguir tu propio capitan y tripulacién. Todos deben tener la capacitacién y las
licencias que establezca la Guardia Costera de los Estados Unidos, las cuales dependen del tamafio y tipo de
embarcacidn. Revisa este articulo y comunicate con tu concilio para solicitar orientaciéon y aprobacién.

Cruceros. Antes de hacer una reservacion, revisa las calificaciones de Saneamiento de Embarcaciones de los
Centros para el Control de Enfermedades, los cuales inspeccionan rutinariamente la limpieza, las reparaciones, la
preparacion de alimentos y el almacenamiento de los barcos.

e Reserva camarotes que estén juntos o enfrente en el mismo pasillo para que tu grupo permanezca junto.
Ensefia y aplica el sistema de amigas, y ten un plan de cémo avisar si alguien se separa del grupo. Ten en
cuenta que tal vez los teléfonos celulares no funcionen a bordo. Guarda tus objetos de valor en la caja fuerte
del barco.

e Sigue las normasy pautas de Girl Scouts establecidas en las medidas de seguridad para la actividad en el
tema del uso de piscinas, muros de escalada, esnérquel y otras actividades de alto riesgo. Escoge las
excursiones a tierra con cuidado, tomando en cuenta que los cruceros y proveedores distribuidores
desconocen las normas de Girl Scouts. Trata de cubrir hasta el tltimo detalle al hacer preguntas sobre
seguridad.

e Ten en cuenta que no todos los paises tienen leyes de navegacion tan estrictas como las de Estados Unidos.
Investiga las normas del pais que planeas visitar; si las normas parecen deficientes, averigiia como

garantizar mejor la seguridad o evita situaciones inseguras por completo. Solicita la orientacién de tu
concilio.

Prevé los mareos. Sugiéreles a las personas propensas a marearse que consideren tomar previamente algin
remedio. Algunas opciones son Dramamine, Bonine o algiin remedio homeopatico. Deja que las familias de la tropa
decidan si usarlos, y si lo hacen, avisales que los remedios son mas eficaces cuando se toman por adelantado. Otros
tips:

e Lleva mentas, caramelos o galletas de jengibre, galletas saladas para calmar las nauseas.

e Haz que las personas mareadas permanezcan en la cubierta al aire libre, de ser posible. Haz que fijen la
vista hacia el horizonte. Los sintomas pueden empeorar en los interiores del barco. La popa (parte trasera)
suele ser la parte mas tranquila de las embarcaciones, pero evitala si los gases del escape son molestos.
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Respeta el medio ambiente. Consigue operadores responsables que obedezcan las leyes medioambientales.
Los botes de observacion de ballenas deben respetar la vida silvestre y no perseguir ni acosar a las
ballenas.

Revisael estado del tiempo con la persona que opera la embarcacion. Si se esperan reldmpagos o vientos
fuertes, considera posponer la navegacion.

Inférmate a donde salir a navegar. Busca puertos con acceso a océanos, lagos, rios y vias fluviales costeras.

Equipo de Seguridad. El equipo que se necesita depende del tipo de embarcacion, de la duracién del viaje, la
ubicaciony el clima.

e Escoge chalecos salvavidas o dispositivos de flotacién personal (PFD, en inglés) aprobados por la Guardia
Costera. Solo se pueden utilizar los tipos de chalecosy dispositivos aprobados por la Guardia Costera.
Busca la etiqueta de aprobacidn en la parte de atras del chaleco.

e Asegurate de que los chalecos salvavidas estén bien ajustados. Revisa el "peso del usuario” que indicala
etiqueta para asegurarte de que el chaleco sea del tamafo adecuado para la nifia. Si no es legible la etiqueta,
no uses el chaleco; y tampoco uses chalecos inflables para jovenes o adultos. Una vez que se tenga el
chaleco de la talla adecuada, se deben cerrar todos los broches, cierres y correas, y ajustar las correas de los

hombros. El chaleco debe quedar ajustado de modo que no pueda resbalarse ni por la barbilla ni por las
orejas. Continuamente aprieta las correas si se aflojan; deben quedar bien ajustadas.

Estate atenta. Revisa que todos los chalecos salvavidas estén en buen estado, que no tengan broches, correas o
cierres rotos. Asegurate que los chalecos salvavidas no estén empapados ni rasgados.

Asegurate de que todas las Girl Scouts y personas adultas lleven puesto su chaleco salvavidas todo el
tiempo que estén en una embarcacion recreativa. También deberan usarlo cada vez que la operadora de una
embarcaciéon comercial les indique.

Obedecelasleyes de tuestado sobre el uso de chalecos salvavidas. Las leyes varian dependiendo de la edad de
la participante, el tipo de embarcacion y el tipo de operacion.

Usa el equipo de seguridad que requiera la Guardia Costera de los Estados Unidos o las regulaciones de
navegacion de tu estado. Todo respetable operador de embarcaciones cumplira con estas leyes. El equipo
especifico que se necesita varia segin el tamafio y el uso de la embarcacion. De ser necesario, solicita orientacion
sobre como usar el equipo de seguridad. Ten cuidado al contratar operadores de barcos fuera de los Estados
Unidos.

Equipo y articulos adicionales:

ropa para protegerse del viento, del agua de mar y demas

zapatos cerrados antideslizantes

remedios para el mareo (ver Prepdrate para los mareos), de ser necesario
agua embotellada y snacks saludables

binoculares

sombrero, gorra o visera
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Orientacion
Aprobacién del concilio: No se requiere
Actividad permitida para: *D *BJ CS A

*Para que las Daisies y Brownies participen, cada una debe estar

acompanada por una persona adulta (proporcién 1:1) y hacerlo en parques
establecidos.

Qué es la orientacion

La orientacion es una actividad en la que se utiliza un mapa y una bridjula para encontrar cdmo llegar a un lugar o
atravesar un area desconocida. Esta actividad también se puede incorporar al campismo, a excursiones con
mochila, a la navegacion, al senderismo, al esqui de fondo y ala equitacion.

La orientacion a menudo se lleva a cabo en senderos en la naturaleza, aunque se puede realizar en casi cualquier
terreno, como una playa, drea urbana o parque. En las competencias de orientacion se utilizan marcadores para
indicar varios puntos geograficos que se encuentran en el mapay que sirven como puntos de control a lo largo del
recorrido. Recuerda la filosofia de “no dejar huella” durante la orientacion. Nunca se debe salir de los senderos.

La orientacion no se recomienda para Daisies ni para Brownies, pero pueden estar listas para aprender actividades
como la lectura de mapas, la navegacion y el dibujo de mapas. Las Brownies también pueden disfrutar del
geoescondite; ver Medidas de sequridad para geoescondite.

Conoce mas

e Orienteering USA
e [Eticay reglas de orientacion generalmente aceptadas: Orienteering Association of British Columbia

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el lugar
para asegurarte de que sea apto para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender coOmo perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesién corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para orientacion

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora. Las participantes deben recibir la explicacion de
una persona con experiencia en orientacion antes de empezar la carrera. Las primerizas deben participar en una
carrera de nivel principiante. Las nifias con experiencia previa en lectura de mapas topograficos pueden ser
elegibles para intentar una carrera avanzada para principiantes.
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Selecciona un lugar seguro para orientacion. Se puede seleccionar un parque, un campamento u otra area con
una buena red de senderos; se necesita conseguir el permiso del propietario para usar el sitio.

Nunca practiques la actividad de orientacion durante la temporada de caceria.

Preparate para emergencias. Asegirate de que no falte un botiquin de primeros auxilios a prueba de agua y una
socorrista con certificado actualizado en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA); si alguna parte de la actividad se
realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos, asegirate de que las acompafie
una socorrista con certificacion de primeros auxilios en zonas agrestes.

Sigue las normas basicas de seguridad para orientacion. Se debe participar en grupos o con el sistema de
amigas. A cada participante se le da un plazo de tiempo especifico para realizar el recorrido y debe reportarse en la
meta aunque no lo haya completado. Se debe anotar las horas en que iniciaron y terminaron la carrera para
cerciorarte de que todas las participantes hayan regresado.

Tomalas debidas precauciones en areas donde sean prevalentes las plantas ponzofiosas, las serpientes o
las garrapatas.

Traza el recorrido en un mapa. Apréndete los simbolosde mapas y cdmo se indican cosas comola elevacién y los
relieves.

Aprende técnicas de orientacion. Antes de practicar orientacion, aprende a contar pasos, usar el pulgar en el
mapay el uso de referentes lineares como cercas, arroyos, etc.

Planifica la actividad segun las edades del grupo. Las Juniors deben practicar orientacion en grupos pequefios
en compaiiia de una persona adulta con conocimientos basicos en este deporte. Las Cadettes, Seniors y
Ambassadors que hayan recibido capacitacion en orientacion pueden practicarlo en grupos de al menos dos.

Las carreras de orientacién a veces requieren que las participantes compitan de manera independiente; no se
recomienda que las Juniors ni Girl Scouts inexpertas compitan solas. Sin embargo, las Cadettes, Seniors y
Ambassadors si pueden competir cada una por su cuenta si cuentan con las habilidades requeridas.

Planifica con anticipacion. Al participar en una carrera, debe haber un area despejada de seguridad (un carril de
seguridad), especificar la hora y lugar de finalizacidn, y tener un procedimiento de biisqueda y rescate disefiado
por el organizador de la competencia y por la persona adulta del voluntariado de Girl Scouts.

Recuerda poner en practica la filosofia de “no dejar huella” durante la carrera de orientacion. Recoge la
basura que encuentres en el camino, no pisotees la vegetacion y mantente al pendiente de la naturaleza.

Equipo de seguridad.

mapa de orientacion

brdjula y reloj

silbato para avisar emergencias

pantalones largos, botas de montafia, tenis
una mochila para llevar articulos personales
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Cocina al aire libre
Aprobacion del concilio: No se requiere
Actividad permitida para: DBJCSA

Se requiere: Al menos una persona adulta capacitada por el concilio
para cocinar al aire libre

Qué es la cocina al aire libre

Alo largo de la historia, las fogatas eran la fuente principal de calor para cocinar en campamentos, pero ya no se
recomienda quemar grandes cantidades de lefa por sus efectos perjudiciales para el medio ambiente y la
vegetacion de alrededor. En su lugar, usa una fosa o un contenedor de fuego existente para hacer una fogata
pequeiia o usa métodos de coccidn alternativos, como una estufa portatil de combustible o un horno solar o de caja.

No se recomienda que las Daisies cocinen cosas muy elaboradas al aire libre, pero si pueden participar en
actividades afines mas sencillas, como asar malvaviscos o preparar una olla de algo. Busca campamentos y parques
con areas designadas para fogatas.

A medida que las Girl Scouts progresen, pueden aprender varios métodos de coccidon, como lefia, propano, estufas
de gas, carbén, quemadores de lata (jideales para sindwiches de queso a la parrilla!) e incluso energia solar.

Al irse convirtiendo en chefs al aire libre, pueden desarrollar nuevas habilidades con nuevos tipos y técnicas de
cocina: aprender a encender un fuego sin cerillos, a cocinar con energia solar o a degustar platillos de campamento.
Piensa en recetas que se puedan preparar al aire libre. Voten por sus platillos favoritos y hagan un plan de como
cocinarlas al aire libre.

Conoce mas

e No dejar huella (Leave no trace)

e Revista Outside: The Absolute Beginner’s Guide to Camp Cooking
e Descubre tips aptos para nifias y nifios para cocinar en campamentos en Run Wild My Child.

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para cocina al aire libre

Verifica los conocimientos y la experiencia de la instructora o lider. Asegurate de que al menos una persona
adulta esté capacitada o tenga conocimientos, habilidades y experiencia en las siguientes areas:

e actividades de cocina al aire libre y liderazgo, que incluyen lavado de platos, almacenamiento de alimentos,
saneamiento, planificacién de menus y métodos de cocina aptos para el nivel de las nifias

habilidades al aire libre necesarias para liderar el grupo

Gestion de la seguridad

madurez y buen juicio

dinamicas de grupo y gestion

supervision de Girl Scoutsy personas adultas

Pregunta a tu concilio Girl Scout sobre los permisos que se deben conseguir con el distrito de bomberos, la
agencia de gestion de tierras y las oficinas locales de conservacion.. La persona adulta del voluntariado también se
encarga de averiguar el indice de incendios con las autoridades locales y de que se cumplan las regulaciones locales
sobre la contaminacidn del aire.

Fomenta el compartir recursos. Ayuda al grupo a crear una lista de los equipos que se necesitan a nivel grupal y
personal, y distribiye las entre las integrantes del grupo. Vuelve a empacar todos los alimentos para minimizar el
desperdicio y la cantidad de basura que debe eliminarse del campamento.

iNunca cocines dentro de una tienda de campaifia!

Preparate para campamentos primitivos. Si vas a cocinar en areas primitivas con pocas o nada de comodidades
modernas, cumple las siguientes normas:

e Usacirculos para fogatas existentes, de ser necesario.

Asegtrate de que el terreno del campamento esté ubicado al menos a 200 pies (60 m) de distancia de todas
las fuentes de agua.

Evita prados fragiles de montafia y areas con suelo humedo.

Evita acampar debajo de ramas de arbol muertas.

Lava los platos y bafiate al menos a 200 pies de distancia de las fuentes de agua.

Ten a mano una cubeta o alguna otra cosa para apagar incendios.

Guarda los alimentos lejos de las tiendas de campafia o cabafias y no los dejes al alcance de los animales.
Consulta las regulaciones locales para averiguar si se requiere un recipiente a prueba de osos. Si el lugar esta en
tierra de osos, consulta con las autoridades locales las precauciones que deben tomarse. Cuida que nadie deje
basura, articulos sanitarios y papel higiénico en el lugar.

Toma precauciones de seguridad. Las reglas para prevenir incendios, los procedimientos de emergenciay los
primeros auxilios para quemaduras deben repasarse con el grupo hasta que se entiendan bien. Se deben establecer
y conocer de antemano los procedimientos de cémo avisar alos bomberos o a la agencia de gestioén de tierras en
caso de un incendio. Se deben realizar simulacros de incendio en cada sitio.

Preparate para emergencias. Asegirate de que no falte un botiquin de primeros auxilios a prueba de agua y una
socorrista con certificado actualizado en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA), y que tenga la preparacion para
tratar quemaduras y manejar incidentes relacionados con el lugar, tales como temperaturas extremas, agotamiento
por calor, golpe de calor, congelacion, exposicién al frio, hipotermia, asi como esguinces, fracturas y quemaduras de
sol. Si alguna parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas

cercanos, asegirate de que los acompafie una socorrista con certificaciéon de primeros auxilios en zonas agrestes.
De ser posible, debe haber un vehiculo disponible para transportar personas enfermas o lesionadas.

En el dia de cocinar al aire libre
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Pon la basura en contenedores a prueba de insectos y otros animales y con bolsas de plastico dentro y
tapalos bien, eso si hay servicio de recoleccidon de basura en el campamento. En caso de que no haya servicio de
recoleccion, retira la basura del campamento en bolsas de plastico para luego desecharla como debe ser. Recicla

siempre que se pueda. No entierres comida. Saca la comida, basura, grasa y latas de combustible del lugar. No
retires objetos naturales, tales como hojas o ramas.

Preparate para usar estufas portatiles de manera segura. Las hay de muchos tamafos y de diferentes
combustibles. Sigue cuidadosamente las instrucciones del fabricante y supervisa atentamente el uso de estufas.

Toma la cantidad adecuada de combustible y guarda el resto del combustible apartado de la llama. No
sobrecalientes el tanque de combustible.

Manten limpias todas las partes de la estufa. Revisa que la tuberia y los quemadores no estén obstruidos. No

rellenes el tanque ni cambies de latas de combustible cerca de ninguna llama. Ten cuidado de no derramar
combustible; si derramas combustible, cambia la estufa de lugar antes de encenderla.

Ten cuidado con la estabilidad. Coloca las estufas portatiles en un lugar seguro de modo que estén niveladas y
estables, protegidas del viento y donde no pase gente caminando. No estabilices las estufas por medio de rocasu

otros objetos. Usa ollas del tamafio apropiado, de modo que no sean demasiado altas para que no se pueda voltear
la estufa.

No arrojes latas presurizadas al fuego, ni las dejes bajo los rayos del sol ni en lugares cerrados con alta
temperatura. Sigue las indicaciones del fabricante en la etiqueta. Guarda y desecha los botes de combustible de la
manera recomendada.

Considera la seguridad contra incendios. Consulta con las autoridades locales si se permite el uso de estufas
durante temporadas de peligro extremo de incendios.

Cocina de forma segura con estufas solares. Si usas utensilios de cocina solares, recuerda que las ollas y los
alimentos dentro de un horno solar estan calientes incluso si la estufa no se siente caliente. Usa guantes aislantes al
sacar las ollas y destaparlas. Asegurate de que el tiempo de coccion sea el adecuado para laregién donde estés.

Toma precauciones al cocinar a fuego abierto. Si vas a cocinar a llama abierta:

e Utiliza las dreas designadas para hacer fogatas, para no establecer nuevos sitios. Las fogatas no se deben
hacer debajo de ramas, ni en pendientes marcadas; ni donde haya tocones o troncos podridos, pasto seco,
hojas ni nada que pueda quemarse, como basura u hojas de pino secas.

Ten a mano una cubeta o alguna otra cosa para apagar incendios.

El cabello largo debe recogerse o cubrirse con pafioletas.

No se pueden usar prendas de plastico como ponchos cerca de una llama abierta.

Donde se permita la recoleccion de lefia, solo recoge lefia muerta del suelo y solo prende fogatas pequefias

para cocinar. Guarda la lefia lejos del area del fuego. Mantente al pendiente de las chispas que salten y

apagalas de inmediato.

Consigue lefia de fuentes locales para no acarrear plagas y enfermedades de un lugar a otro.

e Antes de irse del sitio, revisa que la fogata se extinga completamente, que no queden brasas: rociala con
agua o sofdcala con tierra o arena, revuelve y vuelve a rociarla o sofocarla. No apagues el fuego con chorros
de agua, ya que el vapor que se produce puede causar quemaduras graves.

e Ponlamano sobre el carb6n o la lefia a medio quemar durante un minuto para confirmar que se hayan
enfriado.

e Haz un plan para deshacerse de las cenizas frias y la madera parcialmente quemada. Una opcién es esparcir
las cenizas y la lefia quemada en un lugar del bosque alejado del campamento. No pongas cenizas ni madera
quemada en una cubeta de plastico; tampoco dejes cubetas con cenizas o madera quemada al costado de
edificios ni en terrazas de madera.
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e Toma precauciones al cocinar con carbén. Si vas a usar carbén, este debe encenderse con un combustible

que sea especifico, segun lo indique la etiqueta, para encender carbén. Nunca utilices gasolina para prender
un fuego. Nunca eches més liquido encendedor una vez que esté prendido el fuego.

Tips para preparar y almacenar alimentos de manera segura

Empaca la cantidad adecuada de comida. Para no tener que desechar los alimentos que no se consuman,
asegurate de llevar la cantidad adecuada de alimentos para el grupo. Para calcular bien las provisiones, piensa
en las actividades que realizaran, teniendo en cuenta que las participantes quemaran mas calorias y, por lo
tanto, necesitaran comer mas si realizan actividades intensas. También, necesitaran mas calorias durante el
clima frio.

Prepara comidas nutritivas. Las comidas deben prepararse tomando en cuenta las alergias alimentarias, las
creencias religiosas y las restricciones dietéticas (como el vegetarianismo y el veganismo). Siempre que sea
posible, compra alimentos y provisiones sin un exceso de envases, y compra a granel. Revisa los temas de salud,
tales como la importancia de mantener desinfectados los utensilios y las superficies de preparacién de
alimentos, limpiarse las manos, cocinar bien las carnes (revisar la temperatura de coccién con un termémetro
para carnes), refrigerar los productos perecederos y usar agua limpia al preparar alimentos. No uses tazas ni
platos cuarteados o astillados.

Cocina con precaucion. Las Girl Scouts deben aprender sobre la manera segura de usar utensilios y equipos
de cocina, sobre todo cuchillos. Mantén la disciplina en el drea de cocina para evitar accidentes con alimentos
calientes y utensilios afilados. No llenes las ollas de mas y no uses latas presurizadas, estufas de latas de
refresco, ni tampoco recipientes, botellas o utensilios de cocina de plastico cerca de una llama abierta.

Prevén el contagio de gérmenes. Cada persona debe tener su propia taza para beber individual. Lavense las
manos antes de preparar alimentos y de comer. No permitas que ninguna persona que tenga una infeccion en la
piel, un resfriado o una enfermedad contagiosa participe en la preparacion de alimentos.

Asegurate de que todas las personas que cocinen y cuiden el fuego se suban las mangas y se recojan el
cabello si lo tienen largo.

Manten frescos los alimentos perecederos. Guarda los productos perecederos, como platillos con crema,
productos lacteos, carnes y ensaladas, a 40 grados Fahrenheit (4.4°C) o menos en un refrigerador o hielera con

hielo. Si esto no fuera posible, usa alimentos en polvo, deshidratados, liofilizados o enlatados. En viajes largos,
no uses alimentos que requieran refrigeracion.

Usa agua potable (ver «Tips para purificar agua») para reconstituir alimentos en polvo, deshidratados o
liofilizados. Una vez reconstituidos, consuman los productos perecederos en el transcurso de una hora o
refrigéralos.

Desechalos restos de comida para prevenir la intoxicacion alimentaria.
Tips para purificar agua

Utilizar agua potable para cocinar, beber y para uso personal. Agua potable se define como el agua del
grifo (agua de lallave) que ha sido probada y aprobada por el departamento de salud local. Todas las demas
fuentes se consideran potencialmente contaminadas y deben purificarse antes de usarse. Se debe sospechar la
presencia de Giardia lamblia (un parasito) en todos los suministros de agua superficial.

Usa alguno de los siguientes tres métodos para purificar agua:

Colar el agua a través de un pafio limpio en un recipiente limpio para eliminar los sedimentos, luego ...

e hervir el agua bien durante todo un minuto y dejar que se enfrie (si te encuentras a mas de 6,500 pies
[2,000 m] de altura sobre el nivel del mar, hiervela por tres minutos);
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e desinfectar el agua con tabletas purificadoras*, segtn las indicaciones del fabricante (revise que el
producto no haya caducado); o
e procesar el agua a través de un purificador de agua o un dispositivo de filtraciéon de agua especialmente

disefiado para eliminar Giardia lamblia (el método también eliminara muchos otros contaminantes;
siga cuidadosamente las indicaciones del fabricante).

*Puede ser que las tabletas purificadoras no eliminen la Giardia lamblia del agua, por lo que lo mejor es
hervirla o utilizar un sistema de filtracion.

Lava los platos en un area prescrita de acuerdo con el siguiente procedimiento:

Quita las particulas de comida de los utensilios y platos y desecharlos en bolsas de basura.

Lava los platos con agua jabonosa tibia.

Enjuaga los platos en agua caliente..

Desinfecta los platos sumergiéndolos en agua hirviendo o sumergiéndolos durante al menos dos minutos
en una solucion desinfectante aprobada por el departamento de salud local. Pon los platos a sumergir en
una bolsa de malla o usa utensilios de mango o pinzas largas para quitar los platos desinfectados.

Seca los platos al aire y guardalos en un area limpia y cubierta.

e Desecha el agua paralavar y enjuagar conforme a las regulaciones del campamento. Si estas en el campo,
esparce las aguas residuales libres de particulas en el suelo a una distancia minima de 200 pies (60 m) de la
fuente de agua o sendero mas cercano.

Equipo de seguridad.
® agua potable para beber, cocinar y limpiar o una fuente de agua fresca con suministros de purificacion
e algo para mantener frios los alimentos perecederos, como una hielera térmica con hielo
e combustible (seglin como vayan a cocinar)
e guantes aislantes resistentes al fuego
® equipo para extinguir incendios: extintores, baldes de agua, tierra o arena suelta, y una pala y un rastrillo
e desinfectante de manos o jabdn y toallas de papel
e cuchillosy tablas de cortar
e ligas, pasadores o pafiuelos para recogerse el cabello
e tres palanganas para lavar platos y jabon lavaplatos biodegradable
e estropajo para fregar ollas
e juego de platos, tazones, tazas y cubiertos no rompibles en una bolsa de malla
e cuerda para colgar bolsas de malla
e estufa portatil y combustible (segtn el tipo de cocina que vayan a realizar)
e utensilios de cocina de mango largo, como cucharones (segtn lo que vayan a cocinar)

Deportes de remo: Tabla de progresion

ATA=American Canoe Association: ARC=Cruz Roja Americana

Tipos de Proporcion Certificacién de la instruct t
embarcacion Grados participantes- ETLIICacIon e id HISIUC or:_;\/ experta
. (si se indican varias, solo se requiere una)
y de aguas instructora
Proporcién Certificacién de la Instructora/ t
s ) ertificacion de la instructora/experta
Remo Grados p?rtlapantes (si se indican varias, solo se requiere una)
instructora
Bote de remo: D,B,J,CS, A |12:1 méas e capacitacion de Girl Scouts en barcas pequenas
Aguas protegidas del 1 e 0 cert. ACA como facilitadora de seguridad en
viento, las olas y el deportes de remo para el tipo de bote
transito de botes,
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tranquilas, sin
corriente

Daisies, solo con
una persona
adulta en el bote

observadora/ayudan
te

e 0 una instructora con experiencia equivalente

comprobable

Bote de remo CS A varia; consultar a la coach de U.S. Rowing, nivel 1 o superior
olimpico (scull o que sepan nadar | instructora o coach o experiencia equivalente comprobable
shell): bien
Aguas protegidas del
viento, las olas y el
transito de botes,
tranquilas, sin
corriente
Proporcion Certificacién de la instruct t
Corcl Grados participantes- ertiticacion ce 'a Instruc org/ experta
. (si se indican varias, solo se requiere una)
instructora
Aguas protegidas del B,]J,CS, A 12:1 mas cert. ARC en socorrismo con médulo de rescate
viento, las olas y el 1 junto al agua
trénsitf)l de botes, observadora/ayudan o cert. ACA como facilitadora de seguridad en
“a“‘_l“‘ as, sin te deportes de remo para el tipo de bote
corriente . .z .
o capacitacion de Girl Scouts en barcas
pequeias
0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
Proporcion SR
Canotaje Grados participantes- ert_l Icacion ce ’a mstructorg/ (JECIHE]
. (si se indican varias, solo se requiere una)
instructora
Aguas tranquilas: D,B,],C S, A | 6 participantes por cert. ACA como facilitadora de seguridad en

Protegidas del viento,
oleaje y transito de
botes externos, con
corrientes de menos
de 0.5 nudos y cerca
de la orilla nadando

Se les permite a
las Daisies solo si
en su canoa va
una persona
adulta, a menos
que se realice en
camps
acreditados por
ACA y que
cumplan con las
normas de ACA.

lider del recorrido;
con una asistente
calificada adicional,
proporcién 12:2

Los camps acreditados
por ACA cumplen con

todas las normas para

el canotaje con Daisies.

deportes de remo en canotaje y curso completo
sobre habilidades de seguridad y rescate en
aguas tranquilas

o cert. ACA nivel 1 o superior como instructora
de Introduccidn al Canotaje

o capacitacion de Girl Scouts en barcas
pequeiias

o cert. ARC en socorrismo con médulo de
rescate junto al agua

0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable

Rios, Clase I:
Aguas en movimiento
con secciones clase I

J,GS A

6 participantes por
lider del recorrido;
con una asistente
calificada adicional,
proporcién 12:2

cert. ACA como facilitadora de seguridad en
deportes de remo y curso completo de nivel 2
sobre habilidades en lo esencial para canotaje
en rios

o evaluacion de ACA sobre habilidades de
liderazgo en recorridos de canotaje de dia

o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora
de lo esencial en canotaje en rios

0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
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Rios, Clase II: CS A 6 participantes por cert de ACA como instructora nivel 3 o superior
Rios rapidos con lider del recorrido; en canotaje en rios
secciones Clas? IL con una asistente o evaluacion de ACA sobre liderazgo en
donde se requiere . . . . . ;
maniobraje limitado cahflcad.a, adicional, recorridos de canotaje de dia
en la corriente para proporcion 12:2 o0 una instructora con experiencia equivalente
esquivar obstaculos comprobable
se requieren cascos
Rios, Clase III: CS A 6 participantes por evaluacion de ACA sobre liderazgo en
Secciones de rios de lider del recorrido; recorridos de canotaje de dia y evaluacion de
dase, LTI, do_nde se con una asistente nivel 4 sobre habilidades de rescate de aguas
requiere maniobraje . ..
preciso en la corriente cahflcad.a, adicional, bravas
para esquivar proporcion 12:2 o evaluacién de nivel 4 en habilidades de
obstaculos canotaje en rios rapidos Y evaluacion de nivel 4
sobre habilidades de rescate de aguas bravas
o cert. ACA nivel 4 o superior como instructora
en canotaje en rapidos
o0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
se requieren cascos
Recorridos en rios CS A Varia; preguntar al guia o instructora profesional con licencia,
clase II-1II proveedor deportivo proporcionada por un proveedor deportivo
se requieren cascos
Proporcion . )
Kyak | Grados | participantes: |  Cerificeion delainstructora/experta
instructora
Aguas tranquilas: B,]J,CS, A 5 participantes por cert. ACA como facilitadora de seguridad en
Protggidas, de.l viento, lider del recorrido; deportes de remo en kayak y curso completo
Olealg ygragséto con una asistente sobre habilidades de seguridad y rescate para
Eitseam?) S, ec O(r)l ° cahflcad.a, adicional, kayak en aguas tranquilas
corrientes de menos proporcion 10:2 o cert. ACA nivel 1 o superior como instructora
de 0.5 nudos y cerca de Introduccién al kayak
de la orilla nadando o capacitacion de Girl Scouts en barcas
pequeias
o cert. ARC en socorrismo con modulo de
rescate junto al agua
0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
Rios, Clase I: l,GS, A 5 participantes por cert. ACA como facilitadora de seguridad en

Aguas en movimiento
con secciones clase I

lider del recorrido;
con una asistente
calificada adicional,
proporcion 10:2

deportes de remo (en kayak) y curso completo
de nivel 2 sobre habilidades en lo esencial para
kayak en rios

o evaluacion de ACA sobre habilidades de
liderazgo en recorridos de kayak de dia

o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora
de lo esencial en kayak en rios
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0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable

usar cascos cuando son recomendados o
proporcionados.

Rios, Clase II: Rios CS A 5 participantes por evaluacion de ACA sobre liderazgo en
rapidos con secciones lider del recorrido; recorridos de kayak de dia y evaluacién de nivel
lase II, don i - .
clasell, donde se con una asistente 3 sobre habilidades de seguridad y rescate en
requiere maniobraje calificada adicional, rios
limitado enla i A .
corriente para proporcion 10:2 o evaluacidon de nivel 3 en habilidades de kayak
esquivar obstaculos en riosy evaluacion de nivel 3 sobre habilidades
de seguridad y rescate en rios
o cert. ACA nivel 3 o superior como instructora
de lo esencial en kayak en rios
o0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
se requieren cascos
Rios, Clase III: CS A 5 participantes por evaluacion de ACA sobre liderazgo en
Secciones de rios de lider del recorrido; recorridos de kayak de dia y evaluacién de nivel
1 [1-111 n i s
clase I, doy C:)e se con una asistente 4 sobre habilidades de rescate de aguas bravas
requiere maniobraje ifi ici .z . e
q : : calificada adicional, o evaluacion de nivel 4 en habilidades de kayak
en la corriente para proporcién 10:2 ¢ o . _
esquivar obstaculos . en rios rapidos y evaluacion de nivel 4 sobre
habilidades de rescate de aguas bravas
o cert. ACA nivel 4 o superior como instructora
de lo esencial en kayak en rapidos
0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
se requieren cascos
Recorridos en rios CS A Varia; lo determina el | @ guia profesional con licencia o instructora
clase ITI-111 proveedor deportivo profesional con licencia, proporcionada por un
proveedor deportivo
se requieren cascos
Tours por la costa GS A 5 participantes por evaluacion de ACA nivel 2 o superior en lo
en kayak: . lider del recorrido; esencial para el liderazgo de recorridos en
Aguas tranquilas, con una asistente kayak
protegidas, con acceso s ;s . . .
calificada adicional, o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora
constante y seguro a roporcién 10:2 :
tierra, a menos de prop : en recorridos en kayak
media milla de la costa; 0 una instructora con experiencia equivalente
vientos inferiores a 10 comprobable
nudos, oleaje inferior a
1 pie, corriente inferior
a un nudo, sin olas
picadas
Mar/Surf: GS A Varia; lo determina guia profesional con licencia

Aguas con acceso
constante y seguro a
tierra, a menos de 1.5
millas de la costa;

el proveedor
deportivo

o instructora profesional con licencia,
proporcionada por un proveedor deportivo
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vientos de 10 a 15
nudos, olas picadas de
1 a 2 pies, oleaje de 1 a
2 pies, corrientes de 0
a 2 nudos

Rios, Clase IV-V

No se permite

N/A

N/A

Mar/Surf GS A 5:1,0r 10:1 con e cert.de ACA como instructora nivel 2 o superior
asistente calificada en kayak o surf en la costa
e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
Proporcion Certificacién de la instruct t
Packrafting Grados participantes- ertificacion ge ’a mstruc org/ experta
. (si se indican varias, solo se requiere una)
instructora
Aguas tranquilas: B,J,GCS A 5 participantes por |e cert. ACA como facilitadora de seguridad en

Protegidas del viento,
oleaje y transito de
botes externos, con
corrientes de menos de
0.5 nudos y cerca de la
orilla nadando

No se permite
para Daisies

lider del recorrido;
con una asistente
calificada adicional,
proporcién 10:2

deportes de remo en kayak y curso completo
sobre habilidades de seguridad y rescate para
kayak en aguas tranquilas

e o cert. ACA nivel 1 o superior como instructora
de Introduccioén al Packrafting

e 0 capacitacion de Girl Scouts en barcas
pequeiias

e o cert. ARC en socorrismo con médulo de
rescate junto al agua

® 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable

Rios, Clase I: I,G S, A 5 participantes por |e cert. ACA como facilitadora de seguridad en
Aguas en movimiento lider del recorrido; deportes de remo (en kayak) y curso completo
con secciones clase | con una asistente de nivel 2 sobre habilidades en lo esencial para
Calificad.a, adicional, packrafting en rios
proporcién 10:2 e 0 evaluacidn de ACA sobre habilidades de
liderazgo en recorridos de kayak de dia
e o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora
de lo esencial en packrafting en rios
e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
e usar cascos cuando son recomendados o
proporcionados.
Rios, Clase II: CS A 5 participantes por |e evaluacién de ACA sobre liderazgo en

Rios rapidos con
secciones clase II,
donde se requiere
maniobraje limitado
en la corriente para
esquivar obstaculos

lider del recorrido;
con una asistente
calificada adicional,
proporcién 10:2

recorridos de kayak de dia y evaluacion de nivel
3 sobre habilidades de seguridad y rescate en
rios

e 0 evaluacion de nivel 3 en habilidades de
packrafting en rios y evaluacion de nivel 3
sobre habilidades de seguridad y rescate en rios
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e o cert. ACA nivel 3 o superior como instructora
de lo esencial en packrafting en rios

e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable

® se requieren cascos

Rios, Clase III: CS A 5 participantes por |e evaluacion de ACA sobre liderazgo en
Secciones de rios de lider del recorrido; recorridos de kayak de dia y evaluacién de nivel
clase IL-111, do_n‘%)e s¢ con una asistente 4 sobre habilidades de rescate de aguas bravas
Ziqlu;; iirﬁiﬁéopzze cz;i)lflcad% adllgl_gnal' e o evaluacion de nivel 4 en habilidades de
esquivar obstaculos proporcion 11: packrafting en rios rapidos y evaluacién de nivel
4 sobre habilidades de rescate de aguas bravas
e o cert. ACA nivel 4 o superior como instructora
de lo esencial en packrafting en rios
e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
® se requieren cascos
Recorridos en CS A 5 participantes por |e evaluacion de ACA nivel 2 o superior en lo
packraft: lider del recorrido; esencial para el liderazgo de recorridos en
Aguas 'tranquilas, con una asistente kayak
Egztsiiﬁis’y cszgjrcoczso Cil(;ﬁgig% idllgl_cz’nal' e o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora
tierra, a menos de prop : en recorridos en kayak
media milla ndutica de e 0 una instructora con experiencia equivalente
la costa; vientos comprobable
inferiores a 10 nudos,
oleaje inferior a 1 pie,
corriente inferior a un
nudo, sin olas picadas
(de menos de 1 pie);
no aplicable a zona de
choque de olas
Recorridos en aguas CS A Varia, lo determina | e guia profesional con licencia
costeras/mar/olas: el proveedor e o instructora profesional con licencia,
Lagos y costas con deportivo proporcionada por un proveedor deportivo
areas con posible
exposicién a viento
ligero y oleaje, con
acceso constante y
seguro atierray a
menos de 1.5 millas
nauticas de la costa;
vientos de 10 a 15
nudos; olas picadas
de 1 a2 pies;
corrientesde 1a 2
nudos
Tabla de remo a Proporcion L .
Grados | participantes- | Certiicacin dela instructora/experta
instructora
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Aguas tranquilas: J,GS A 5 participantes por cert. ACA como facilitadora de seguridad en
Protegidas del viento, lider del recorrido; deportes de remo, modalidad de remo a pie, a
oleaje y transito con una asistente pie y curso completo de nivel 1 sobre
E::;i%gecgztes calificad_a, adici.onal, introduccién a las habilidades para remo a pie
corrientes de menos proporcion 10:2 o evaluacion de OR sobre liderazgo en
de 0.5 nudos y cerca recorridos de remo a pie de dia
de la orilla nadando o cert. como instructora nivel 1 o superior en
introduccion al remo a pie
o capacitacion de Girl Scouts en barcas
pequeiias
curso sobre deportes de remo, educacion sobre
embarcaciones, de tu estado
o0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
o Cert. ARC en socorrismo con mddulo de
rescate junto al agua
0 experiencia equivalente comprobable
Rios, Clase I: Aguas CS A 5 participantes por evaluacion de ACA sobre habilidades de
en movimiento con lider del recorrido; liderazgo en recorridos de remo a pie de diay
secciones clase I con una asistente curso nivel 3 sobre habilidades de remo a pie en
calificada adicional, rios
proporcién 10:2 o cert. ACA nivel 3 o superior como instructora
de remo a pie en rios,
0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
usar cascos cuando son recomendados o
proporcionados.
no se requieren correas, pero si se usan, se
deben usar en un cinturén de desenganche
rapido
Rios, Clase II: Rios CS A 5 participantes por evaluacion de ACA nivel 4 o superior en
rapidos con secciones lider del recorrido; habilidades de remo a pie en rios rapidos Y
clase I, donde Sbe _ con una asistente evaluacion de nivel 4 sobre habilidades de
i‘ier?lliltlae;z :r11alr:o raje ;?l;ggigi?’) idllf)l-gnal’ rescate de aguas bravas
corriente para ) o cert. ACA nivel 4 o superior como instructora
esquivar obsticulos de remo a pie en rios rapidos
o0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
se requieren cascos y correas de desenganche
rapido
Recorridos por la GS A 5 participantes por evaluacidn de sobre liderazgo en recorridos de

costaen remo de a
pie

Aguas tranquilas,
protegidas, con acceso
constante y seguro a
tierra, a menos de

lider del recorrido;
con una asistente
calificada adicional,
proporcion 10:2

remo a pie de dia

o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora
de lo esencial en remo a pie en rios

0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable

no se requieren cascos
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media milla de la
costa; vientos
inferiores a 10 nudos,
oleaje inferior a 1 pie,
corriente inferior a un
nudo, sin olas picadas

® se requieren correas (rectas o en espiral)

Recorridos en aguas
costeras/mar/olas:
Lagos y costas con
areas con posibles
exposicién a viento
ligero y oleaje, con
acceso constante y
seguro atierraya
menos de 1.5 millas
nauticas de la costa;
vientos de 10 a 15
nudos; olas picadas de
1 a 2 pies; oleaje de 1 a
2 pies; corrientes de 1
a 2 nudos

GS A

Varia, lo determina el
proveedor deportivo

e guia profesional con licencia

e o instructora profesional con licencia,
proporcionada por un proveedor deportivo

Rios, Clase I1I-V No se permite | N/A N/A
Desce,ns.o enrios Pro_p_o reion Certificacion de la instructora/experta
rapidos Luralve p.?lrtlapantes- (si se indican varias, solo se requiere una)
instructora
Rios, Clase I: B,J,C,S,A |6 participantes por |Segun el tipo de barca que se usara:
Aguas en movimiento lider del recorrido; |e curso de ACA nivel 2 o superior en habilidades
con secciones clase con una asistente basicas en balsas con zagual (paddle)
calificada adicional, |e o cursode ACA nivel 2 o superior en
proporcion 12:2 habilidades basicas en balsas con remo (oar)
e o cert.denivel 2 o superior como guia en lo
esencial para balsas con zagual (paddle)
e o cert. de nivel 2 o superior como guia en lo
esencial para balsas con remo (oar)
e o cert.denivel 2 o superior como instructora en
lo esencial para balsas con zagual (paddle)
e o cert.denivel 2 o superior como instructora en
lo esencial para balsas con remo (oar)
e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
Rios, Clase II: B,],C,S,A |6 participantes por |Segun el tipo de barca que se usara:

Rios rapidos con
secciones clase I,
donde se requiere
maniobraje limitado en
la corriente para
esquivar obstaculos

lider del recorrido;
con una asistente
calificada adicional,
proporcion 12:2

e evaluacion de ACA nivel 3 o superior en
habilidades en balsas con zagual (paddle)

e o curso de ACA nivel 3 o superior en
habilidades en balsas con remo (oar)

e o cert.denivel 3 o superior como guia en balsas
con zagual (paddle)
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e o cert.de nivel 3 o superior como guia en balsas
conremo (oar)

e o cert. denivel 3 o superior como instructora en
balsas con zagual (paddle)

e o cert. denivel 3 o superior como instructora en
balsas con remo (oar)

e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable

Rios, Clase III:
Secciones de rios de
clase II-1lI, donde se
requiere maniobraje
preciso en la corriente
para esquivar
obstaculos

J,GS A

6 participantes por
lider del recorrido;
con una asistente
calificada adicional,
proporciéon 12:2

Segun el tipo de barca que se usara:

e curso de ACA nivel 4 o superior en habilidades
en balsas sobre rios rapidos con zagual (paddle)

e o curso de ACA nivel 4 o superior en
habilidades en balsas sobre rios rapidos con
remo (oar)

e o cert. denivel 4 o superior como guia en balsas
sobre rios rapidos con zagual (paddle)

e o cert. denivel 4 o superior como guia en balsas
sobre rapidos con remo (oar)

e o cert.de nivel 4 o superior como instructora en
balsas sobre rios rapidos con zagual (paddle)

e o cert. de nivel 4 o superior como instructora en
balsas sobre rapidos con remo (oar)

® 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable

e 0 guia profesional con licencia para descenso en
rios rapidos, proporcionada por un proveedor
deportivo

® se requieren cascos

Rios, Clase IV:
Secciones de rios de
clase III-IV, donde se
requiere maniobraje
preciso en la corriente
para esquivar
obstaculos

GCS A

6 participantes por
lider del recorrido;
con una asistente
calificada adicional,
proporcién 12:2

Segun el tipo de barca que se usara:

e curso de ACA nivel 5 o superior en habilidades
avanzadas en balsas sobre rios rapidos con
zagual (paddle)

e o curso de ACA nivel 4 o superior en habilidades
avanzadas en balsas sobre rios rapidos con
remo (oar)

e o cert. nivel 5 o superior como guia avanzada en
balsas sobre rios rapidos con zagual (paddle)

e o cert. nivel 5 o superior como guia avanzada en
balsas sobre rapidos con remo (oar)

e o cert. nivel 5 o superior como instructora
avanzada en balsas sobre rios rapidos con
zagual (paddle)

e o cert. nivel 5 o superior como instructora
avanzada en balsas sobre rapidos con remo
(oar)

e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
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e 0 guia profesional con licencia para descenso en
rios rapidos, proporcionada por un proveedor

deportivo
® se requieren cascos

Recorridos: Clases I-
I\Y%

GS A

Varia, lo determina el | Guia profesional con licencia para descenso en rios
proveedor deportivo. |rapidos, proporcionada por un proveedor

deportivo

Rios, Clase V-VI

No se permite

N/A

N/A
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Canotaje
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:*DBJ CS A

No se recomienda para: Daisies, excepto si las acompafia una
persona adulta experimentada en cada canoa en aguas tranquilas.

Se espera que los campamentos con acreditaciéon ACA vigente
cumplan con las normas ACA vigentes para canotaje con todas las
Girl Scouts, incluidas las Daisies.

Qué es el canotaje

El canotaje es un excelente ejercicio de trabajo en equipo y una forma divertida de disfrutar del aire libre. Las
canoas surgieron por todas partes del mundo. Los pueblos indigenas de Canada disefiaron botes ligeros a base de
madera y los utilizaron para transportar gente y bienes durante miles de afios. El canotaje apenas se convirtié en
un deporte en Estados Unidos a finales del siglo XIX.

Ya sea que se trate de juegos en un estanque o un descenso en un rapido, hay una opcion de canotaje para todas las
personas. Las personas se sientan en un tablén o van de rodillas impulsando la canoa por medio de remos. La
mayoria de las canoas son para dos personas, pero algunas tienen un cupo de hasta 12. El cupo maximo para
canoas de 15 pies (5 metros) o menos es de dos remeros sin pasajeros.

Las corrientes, las olas, los rapidos y el viento afectan las condiciones. Lo que es apropiado para tu tropa se basa en
estas condiciones y el tipo de canoa. Ver los detalles en la Tabla de Progresion para Deportes de Remo. Asegurate de
que todas las participantes tengan la capacitacion y la experiencia para participar en el nivel correspondiente. Los
rapidos de clase Il requieren la aprobacion previa del concilio. Las que pueden participar son Girl Scouts de nivel
Cadette en adelante que hayan demostrado y documentado su experiencia de progresion.

El canotaje en rapidos s6lo puede realizarse en rios que ya hayan sido navegados y clasificados, y en rios de hasta

dificultad clase IlI, segin la definicién de la version estadounidense de la escala internacional del grado de
dificultad de los rios (International Scale of River Difficulty).

Conoce mas

e American Canoe Association
e Mapas interactivos de adénde ir: Paddling.com y American Whitewater
e Videos educativos sobre brazadas de canotaje: Paddling.com

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Visita Move United y Paralympic.org para informarte sobre la inclusién en el canotaje y sobre seguridad acuatica
para menores con necesidades especiales.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
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accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica

0 acuatica.

Medidas de seguridad para canotaje

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anterioridad una evaluacién de natacidn. Consulta la muestra de
evaluacion en las Medidas de seguridad para natacion o pidele las pautas a tu instructora. Si no es posible realizar
una prueba de natacidn, haz de cuenta que ninguna de las participantes sabe nadar. Solo las que saben nadar bien

podran realizar canotaje en rapidos.

Todaslas participantes deben usar chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera de los Estados

Unidos. Se recomiendan los chalecos salvavidas tipo Il y deben ajustarse de acuerdo con las especificaciones de
peso y altura. Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado, sin rasgaduras.

Practica procedimientos derescate. La instructora demostrara las técnicas de autorrescate y esquimotaje. Todas
las participantes deberan aprender y practicar estas habilidades. Asi se evitara que se desorienten o se asusten si
caen al agua, ademas de poseer habilidades muy importantes.

Proporcion Certificacion de la instructora/ .
. i i ertificacion de la instructora/experta
Canotaje Grados p..alrtlapantes (si se indican varias, solo se requiere una)
instructora
Aguas tranquilas, | D,B,],C,S,A | 6 participantes cert. ACA como facilitadora de seguridad en deportes
protegidas del por lider del de remo en canotaje y curso completo sobre

viento, oleaje y
transito de botes
externos, con
corrientes de
menos de 0.5
nudos y cerca de
la orilla nadando

Se les permite a
las Daisies solo si
en su canoa va
una persona
adulta, a menos
que se realice en
camps
acreditados por
ACA y que
cumplan con las
normas de ACA.

recorrido; con
una asistente
calificada
adicional,
proporcion 12:2

Los camps
acreditados por
ACA cumplen con
todas las normas
para el canotaje

con Daisies.

habilidades de seguridad y rescate en aguas
tranquilas

o cert. ACA nivel 1 o superior como instructora de
Introduccidn al Canotaje

o capacitacion de Girl Scouts en barcas pequefias
o cert. ARC en socorrismo con modulo de rescate
junto al agua

0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable

Rios, Clase I:
Aguas en
movimiento con
secciones clase |

J,GS A

6 participantes
por lider del
recorrido; con
una asistente
calificada
adicional,
proporcién 12:2

cert. ACA como facilitadora de seguridad en deportes
de remo y curso completo de nivel 2 sobre
habilidades en lo esencial para canotaje en rios

o evaluacion de ACA sobre habilidades de liderazgo
en recorridos de canotaje de dia

o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora de lo
esencial en canotaje en rios

0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
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Rios, Clase II: GS A 6 participantes e 0 evaluacion de ACA sobre liderazgo en recorridos de
Rios rapidos con por lider del canotaje de dia
flecdcmges clase recorrido; con e cert.de ACA como instructora nivel 3 o superior en
, donde se . . .
requiere una.l §51stente canota_ue en rios . _ .
maniobraje calificada e 0 una instructora con experiencia equivalente
limitado en la adicional, comprobable
corriente para proporciéon 12:2 | e se requieren cascos
esquivar
obstaculos
Rios, Clase III: CS A 6 participantes e evaluacion de ACA sobre liderazgo en recorridos de
Secciones de rios por lider del canotaje de dia y evaluacion de nivel 4 sobre
de clase II-III, recorrido; con habilidades de rescate de aguas bravas
donde se . . . o .
requiere una asistente e 0 evaluacion de nivel 4 en habilidades de canotaje en
maniobraje calificada rios rapidos y evaluacion de nivel 4 sobre habilidades
preciso en la adicional, de rescate de aguas bravas
corriente para proporcion 12:2 | e o cert. ACA nivel 4 o superior como instructora en
esquivar canotaje en rapidos
obstaculos . . . .
® o0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
® se requieren cascos
Recorridos en CS A Varia; preguntar | e guia o instructora profesional con licencia,
rios clase II-1II al proveedor proporcionada por un proveedor deportivo
deportivo ® se requieren cascos

Asegurate de que lainstructora o guia revise las técnicas de emergencia especificas al sitio. Por ejemplo, a
las que practican canotaje en rapidos se les ensefia como flotar en la corriente del rio, como respirar al nadar en los

rapidos y como llegar a la orilla nadando. La instructora o guia principal debe conocer de primera mano los
peligros y las condiciones del lugar que se esta utilizando.

Verifica las habilidades de las socorristas. Si el canotaje va a ser supervisado por socorristas, verifica que
tengan la capacitacion, experiencia y equipo de rescate adecuados para el cuerpo de agua y la embarcacion en
cuestion. Sigue las medidas deseguridad para natacion..

Estate al pendiente de la posicion de la socorrista. Solo se puede usar una socorrista en un lugar fijo si el
canotaje se va a realizar en aguas tranquilas cerca de la orilla. En cuerpos de agua grandes o rios, la socorrista debe
ir en canoa ala par del grupo.

Consigue observadores o ayudantes. Para grupos de ciertos tamafios, se requieren personas adultas como
observadoras o ayudantes expertos. Ve la Tabla de Progresion para Deportes de Remo. Estas personas deben tener
habilidades basicas en la actividad y apoyar al grupo reiterando las instrucciones. También se encargan de estar al
pendiente de posibles emergenciasy de ayudarle a la instructora con los rescates. De preferencia, deben saber de
rescate acudtico basico, haber cursado la capacitacion de Girl Scouts en seguridad en embarcaciones pequefias o
tener capacitacion similar. Pregintale a la instructora cudles son las habilidades especificas.

Elige un sitio seguro. No se debe remar en areas desconocidas. Conoce la ubicacién de todos los canales de
navegacion. No te alejes en canoa a mas de una milla de la orilla mas cercana. Toma las siguientes precauciones:

e No navegues en canales con mucho trafico. Si tienen que cruzarlos, haganlo en un angulo de 90 grados
con respecto al trafico del canal. También evita zonas de oleaje o las areas con olas estacionarias, a menos
que sean parte del plan de la actividad.
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e En pasajeslargos,losbotes deben permanecerapocadistanciadelos demas de modo que se pueda
tomar una decision en grupo si cambian las condiciones del viento o del agua.

e Estateal pendiente de los cambios en el nivel del agua debidos a las mareas o la liberacidn de represas,
y de como afectan éstas en las condiciones del agua.

e Evita peligros tales como filtros, tamices, sistemas hidraulicos, cascadas, puentes, presas, cercas y cables
eléctricos bajos. Se deben evitar los rapidos a menos que formen parte de una ruta planificada de aguas
bravas.

Investiga las condiciones del agua y selecciona los botes adecuados para el nivel de habilidad de las
participantes. Considera las condiciones del clima y del agua, el peso de las pasajeras y el equipo. Asegtrate de lo
siguiente:

e Que no se excedan del peso y del cupo del bote. Muchos botes tienen una placa cerca de la popa (parte
posterior) donde se muestran los limites maximos.

e Que no se suban mas de dos personas en canoas de 15 pies (5 m) o menos.

e Que ta sepas qué tipo de canoa es apta para las aguas en las que van a estar.

® Que no haya un exceso de equipo en las canoas y que éste esté distribuido uniformemente entre las
personas que remen.

Conoce las seiales universales. Para comunicar mensajes y pedir ayuda se utilizan silbatos y senales visuales.
Apréndelos en Paddle.com.

Comparte el itinerario de navegacion. Si vas a realizar un recorrido largo, entrégale tu itinerario de navegacién a
una persona confiable para que les avise a las autoridades en caso de que tu grupo no regrese ala hora
programada.

El dia de la navegacion en canoa:

e Obtén un prondstico del clima y del viento. Consulta Weather.com u otras fuentes meteorolégicas
confiables, incluido el pronéstico de «boat and beach», que indica la velocidad del viento, la temperatura
del aguay la altura de las olas. Ten previsto un plan alternativo o la posibilidad de posponer la actividad en
caso de que las condiciones de tiempo impidan realizarla.

e Repasa qué hacer en caso de una tormenta. Si se escuchan truenos o se ven rayos, saca a todas las
personas del agua de inmediato. No regresen hasta que hayan pasado minimo 30 minutos desde la tltima
sefial de tormenta. Si no pueden llegar ala orilla, aseguren todo el equipo suelto, vigilen con atencién otras
embarcaciones y obstaculos, dirijanse al viento en un angulo de 45 grados y manténganse agachadas. De
ser posible, no toquen metales ni el agua si cabe la posibilidad de rayos.

e Utiliza el sistema de amigas. Indicales a las remadoras que deben mantener su bote a la vista de al menos
otro bote. Aplica el sistema de amigas estando en botes en el agua igual que como lo harias en tierra.

e Transportalos botes de forma segura. Utiliza portacanoas de techo o remolques disefiados
especialmente para canoas. Amarra bien los botes por arriba con dos cordones a lo largo (uno en cada
extremo) y cordones en la proay en la popa. Las personas que conduzcan deben tener experiencia previa
en el transporte de remolques.

Reporta accidentes. Notifica a la policia marina o a tu concilio, segiin corresponda.
Canoas de propiedad privada. Asegurate de que la propietaria u operadora:

e sea una persona adulta competente que entienda su responsabilidad de velar por la seguridad y bienestar
de las Girl Scouts,

e acepte cumplir las medidas de seguridad correspondientes a la actividad,

e mantenga la embarcacién en buen estado conforme a las Medidas de Seguridad para las Actividades,

e se coordine con lalider de la actividad para confirmar que esta disponible el equipo de seguridad para
todas las participantes, y que el equipo cumpla con las especificaciones de las autoridades de la localidad,
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e cumpla conlos requisitos de la Guardia Costera y de las autoridades locales,
e cuente con el seguro y el registro que se requiere por ley en la jurisdiccion.

Equipo de seguridad.

e canoas aptas para el tipo de agua, revisando que floten bien y tengan bolsa de aire (si corresponde)
e remos del tamafio y estilo apropiado para la persona y el tipo de canoa
e medios para sonar alarmas de emergencia, como un silbato, corneta de aire comprimido o radio VHF en
aguas navegables
e chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de los Estados Unidos para cada remadora. Se
recomiendan los chalecos salvavidas tipo III y deben ajustarse de acuerdo con las especificaciones de peso
y altura
e equipo de rescate apropiado para el tipo de barco y las condiciones (consulta a tu instructora), como:
o bolsa de rescate con cuerda
o sistema de cinturén con una cuerda liviana para jalar desde el bote a la persona rescatada
o tubo de rescate para subir al bote a las que se hayan caido
o un bote designado para rescates, como una tabla de remo o una balsa
o demas articulos requeridos por lajurisdicciéon de navegacion en la que se remara
e equipo de rescate apropiado para el tipo de canotaje y las condiciones (consulta a tu instructora), como:
o Kkitdereparaciéon de emergencia: cinta adhesiva (duct tape) o cinta aislante, destornillador, pinzas
alicates y/o
o remo de repuesto, botiquin de primeros auxilios a prueba de agua, kit de reparacién y equipo de
seguridad estandar, incluido el equipo de sefializacion
e paquete de supervivencia para emergencias: impermeable, fésforos impermeables, manta ligera o
isotérmica, gorro, navaja de bolsillo, lona de 10 pies por 10 pies, cuerda, comida y liquidos apropiados. Las
botellas de comida y agua deben estar aseguradas en el bote
e un casco de seguridad con estructura resistente y flexible de plastico, con una correa para la barbilla y
aberturas para drenar; se debe usar cuando la instructora o guia lo indique
balde para sacar agua del bote
linterna a prueba de agua
amarra (cuerda en la proa para sujetar la canoa al puerto, de minimo la mitad de la longitud de la canoa)
minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar (cojin flotante o aro
salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el agua
brdjula, mapa ndutico impermeable, radio marina VHF y otros articulos esenciales para viajes largos
e navajade bloqueo (para que la instructora, guia o persona adulta calificada lo porte en su salvavidas o en
otro lugar de facil acceso) y una cuerda para remolcar o rescatar
Nota: El canotaje de noche tal vez requiera equipo adicional; consulta a la instructora.

Botes Corcl

Aprobacioén del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para: B]CSA

No apropiada para: Daisies

Qué son los botes Corcl
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Son botes disefiados especificamente para que las personas de 8 a 15 afios se diviertan en aguas tranquilas
girando, echando carreras o flotando en la costa. Los Corcl son una experiencia ideal para preparar a las Girl Scouts
que mas adelante practicaran otros deportes de remo. Les permite a las remadoras moverse facil y rapidamente
por el agua. Tienen capacidad para 225 libras (102 kilos), un doble casco disefiado para remar de varias maneras y
agarraderas ergonémicas para cargarlos y transportarlos facilmente.

Los Corcl se voltean con facilidad, por lo que las remadoras tienen que sentirse a gusto en el agua. No estan hechos
para ser remolcados por lanchas de motor, sino solo para disfrutarse en aguas tranquilas.

Conoce mas

e Instrucciones, tips y juegos para disfrutar: Corcl.com

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. En
Abilities.com encontraras mas informacién sobre equipo adaptativo para remo y sobre seguridad acuatica para
menores con necesidades especiales.

Equidad. Informa a las familias, con anterioridad, si existen restricciones de altura, peso y de otro tipo. De ser
necesario, escoge un proveedor y un tipo de embarcacién mas inclusiva para que todas puedan participar. Toma en
cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su
capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias para entender cémo
perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para

participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades necesarias para
disfrutar la actividad. Consulta la seccion Equidad de la introduccién para orientarte sobre los costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un

accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para botes Corcl

Asegurate de que las participantes sepan nadar y se sientan a gusto en el agua. Para pasarla bien en el agua,
hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades. Se recomienda firmemente realizar con anterioridad una

evaluacion de natacion. Utiliza la Prueba de natacidn en las Medidas de sequridad para natacién o pidele las pautas
atu instructora.

Asegurate de que todas se pongan chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera de los Estados

Unidos. Se recomiendan los chalecos salvavidas tipo I11 y deben ajustarse de acuerdo con las especificaciones de
peso y altura. Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado, sin rasgaduras.

Empieza a poca profundidad donde las participantes puedan aprender a subirse al bote, usar los remos,
equilibrarse con los brazos y los remos y a permanecer centradas.

Verificalas habilidadesy experiencia de la instructora o experta. El nivel de habilidad de las personas adultas
debe ser superior al nivel de dificultad del tipo de bote que se va a utilizar. Por lo menos una instructora adulta o

socorrista debe ser capaz de comunicar de manera efectiva los comandos e instrucciones, y tener la certificaciéon o
capacitacion que se sefiala en la seccion de Corcl de la Tabla de Progresion.

Proporcion Certificacién de la instruct t
Botes Corcl Grados participantes- ertilicacion ce 'a Instruc or"."/ experta

. (si se indican varias, solo se requiere una)

instructora
Tranquila, sin B,J,CS, A 12:1 mas e Cert. de la Cruz Roja Americana (ARC) en
corriente 1 socorrismo con médulo de rescate junto al agua
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observadora/ayudan | e o experiencia equivalente comprobable
te

Asegurate de quela instructora o socorrista repase las técnicas de emergencia especificas al sitio. Solo se
puede usar una socorrista en un lugar fijo si los botes Corcl se van a realizar en aguas tranquilas cerca de la orilla o
cerca de un muelle. En cuerpos de agua grandes o rios, la socorrista debe ir en bote a la par del grupo.

Consigue observadores o ayudantes. Debe haber una persona adulta o ayudante experta por cada 12 nifias, mas
una persona adulta adicional. Ver Tabla de Progresion para Deportes de Remo. Las observadoras deben tener
habilidades basicas en la actividad y apoyar al grupo reiterando las instrucciones, estando al pendiente de posibles
emergencias y ayudando con el rescate si es necesario. De preferencia, deben saber de rescate acuatico basico,
haber cursado la capacitacion de Girl Scouts en seguridad en embarcaciones pequefias o tener capacitacion similar.

Ten cuidado con los remos. Como los Corcl son botes pequefios que pueden flotar muy cerca de otros, las
remadoras pueden golpear sin querer a otras remadoras y a otros botes.

Practica procedimientos de rescate. Si una Girl Scout se para en el borde del bote, éste se voltea. Se deben
demostrar las técnicas de autorrescate y esquimotaje, y hacer que las Girl Scouts las practiquen. Asi se evitara que
se desorienten o se asusten en caso de que el Corcl se voltee y ellas caigan al agua.

Elige un sitio seguro. Los botes Corcl solamente estan aprobados para aguas tranquilas. No se debe remar en
areas desconocidas. Solamente se permite remar cerca de la orilla.

Aprende las sefnales de las socorristas. Para comunicar mensajes, hacer que las remadoras regresen y pedir
ayuda, se utilizan silbatos y sefiales visuales. Antes de iniciar la actividad, ensefia las sefiales.

Preparate para emergencias. Empaca un botiquin impermeable de primeros auxilios. Ver Introduccién: Normas
de seguridad para conocer lo que debe contener.

Equipo de seguridad.

e un chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de los Estados Unidos para cada remadora

e un remo de kayak por cada bote (dos Girl Scouts pequefias pueden subirse al mismo Corcl, pero solo se usa
un remo por bote)

e equipo de rescate como por ejemplo, bolsa de rescate con cuerda

e amarra (cuerda en la proa para sujetar el Corcl al puerto, de minimo la mitad de la longitud del bote), una
por bote

e teléfono o walkie-talkies para llamar a los servicios de emergencias en caso de necesitarse
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Kayak
Aprobacion del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para: BJCS A

No se recomienda para: Daisies

Qué es el kayak

Los kayaks fueron desarrollados por el pueblo inuit, asi como por tribus aleutianas, en las regiones articas de
Norteamérica. Los pueblos indigenas construyeron los primeros kayaks utilizando una variedad de materiales,
tales como pieles de animales, huesos y madera, y los utilizaban para transportarse y cazar. Tras la llegada de los
europeos, el kayak se convirtio en un deporte y, en 1936, fue agregado a las Olimpiadas.

Practicamente se puede practicar kayak en cualquier cuerpo de agua. Se debe empezar en aguas tranquilas, con
poca o nada de corriente, e ir progresando a aguas de mayor dificultad. Existen kayaks de varias formas y tamafios
para distintos tipos de aguas y de niveles de habilidad. Hay kayaks en los que una se sienta encima, los cuales son
excelentes para principiantes por su sencillez y estabilidad. Hay otros de cubierta cerrada, con una faldilla para que

no entre el agua, en la que una se sienta adentro con las piernas extendidas. Todos ellos usan un remo de doble
pala y son una manera divertida de hacer ejercicio y desplazarse por el agua.

Tu tropa puede navegar en kayak en bahias, rios, lagos y océanos. Las corrientes, las olas, los rapidos y el viento
afectan las condiciones. Lo que es apropiado para tu tropa se basa en estas condiciones y el tipo de bote. Asegurate
de que todas las participantes tengan la capacitacidn y la experiencia para participar en el nivel correspondiente.

Conoce mas

Mapas interactivos de a donde ir: Paddling.com y American Whitewater

American version of the International Scale of River Difficulty

Acerca del canotaje, kayak y tabla de remo: Paddling.com

Informacion sobre qué equipo seleccionar: Paddling.com

Curso en linea gratuito sobre seguridad en remo, recomendado para todas las participantes: ACA

Paddlesports
e Coleccién de videos educativos sobre remo: ACA Paddlesports Resource Library

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. En
Move United encontraras informacion sobre la inclusiéon en kayak y sobre seguridad acuatica para menores con
necesidades especiales.

Equidad. Pregunta al proveedor de kayak si existen restricciones de tamafio o peso, e informa con anticipacién a
las familias si las hay. Elige otro tipo de bote si estas restricciones impiden que alguien participe. Toma en cuenta la
historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para
participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias para entender como perciben una
actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para participar
plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades necesarias para disfrutar la
actividad. Consulta la seccion Equidad de la introduccién para orientarte sobre los costos.
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Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climética
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para kayak

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anticipacidn una evaluacién de natacion. Consulta la muestra de evaluaciéon
en las Medidas de seguridad para natacién o pidele las pautas a tu instructora. Si no es posible realizar una prueba
de natacion, haz de cuenta que ninguna de las participantes sabe nadar.

Asegurate de que todas las participantes se pongan chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera
de los Estados Unidos. Se recomiendan los chalecos salvavidas tipo I1l y deben ajustarse de acuerdo con las
especificaciones de peso y altura. Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado,
sin rasgaduras.

Practicaprocedimientos de rescate. La instructora debe demostrar las técnicas de autorrescate y esquimotaje, y
hacer que las Girl Scouts las practiquen. Son habilidades muy importantes que evitaran que se desorienten o se
asusten si caen al agua.

Se les debe enseiiar a las participantes como salirse de un kayak cubierto estando en el agua y cada una
debe demostrar que lo puede hacer minimo una vez. Si se usan faldillas en el bote, se deben realizar las salidas
antes de navegar.

Practica técnicas apropiadas de autorrescate y reentrada. Si van a practicar kayak en agua fria, las
participantes deben aprender técnicas de supervivencia en agua fria y como tratar la hipotermia.

Verificalas habilidades y experiencia de la instructora o experta. El nivel de habilidad de las personas adultas
debe ser superior al nivel de dificultad del tipo de kayak que se va a practicar. Por lo menos una instructora adulta
o socorrista debe ser capaz de comunicar de manera efectiva los comandos e instrucciones, y tener la certificacion
0 capacitacion que se sefiala en la seccidn de kayak de la Tabla de Progresion.

Proporcion Certificacion de la instruct t
Kayak Grados participantes- ertiticacion ¢e 'a Istruc or?/ experta
. (si se indican varias, solo se requiere una)
instructora
Aguas B,J,GS, A 5:1,0or 10:1 con | e cert. ACA como facilitadora de seguridad en deportes
tranquilas: asistente de remo en kayak y curso completo sobre habilidades
Protegidas del calificada de seguridad y rescate para kayak en aguas tranquilas
viento, oleaje y . . .
L e o cert. ACA nivel 1 o superior como instructora de
transito pesado L,
de botes Introduccién al kayak
externos, con e 0 capacitacion de Girl Scouts en barcas pequefias
corrientes de e o cert. ARC en socorrismo con médulo de rescate
nudqs y cerca de e 0 una instructora con experiencia equivalente
la orilla nadando
comprobable
Rios, Clase I: J,GS A 5:1,0or 10:1 con | e cert. ACA como facilitadora de seguridad en deportes
Aguas en asistente de remo (en kayak) y curso completo de nivel 2 sobre
222;::::?3‘;2“1 calificada habilidades en lo esencial para kayak en rios
e 0 evaluacion de ACA sobre habilidades de liderazgo
en recorridos de kayak de dia
e o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora de lo
esencial en kayak en rios
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0 una instructora con experiencia equivalente

comprobable
usar cascos cuando son recomendados o
proporcionados
Rios, Clase II: CS A 5:1,0r 10:1 con evaluacion de ACA sobre liderazgo en recorridos de
Rios rapidos con asistente kayak de dia y evaluacion de nivel 3 sobre habilidades
secciones clase calificada de seguridad y rescate en rios
II, donde se ., . . .
requiere evaluacion de OR nivel 3 o superior en habilidades de
maniobraje kayak enrios y evaluacién de nivel 3 sobre
limitado en la habilidades de seguridad y rescate en rios
corriente para o cert. ACA nivel 3 o superior como instructora de lo
esquivar esencial en kayak en rios
obstaculos . . . .
0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
se requieren cascos
Rios, Clase III: CS A 5:1,0r 10:1 con evaluacion de ACA sobre liderazgo en recorridos de
Secciones de rios asistente kayak de dia y evaluacion de nivel 4 sobre habilidades
gi;ézsggl'm' calificada de rescate ,de aguas bravas
requiere o evaluacion de nivel 4 en habilidades de kayak en
maniobraje en la rios rapidos y evaluacion de nivel 4 sobre habilidades
corriente para de rescate de aguas bravas
esquivar o cert. ACA nivel 4 o superior como instructora de lo
obsticulos esencial en kayak en rapidos
0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
se requieren cascos
Tours por la CS A 5:1,0r 10:1 con evaluacion de ACA nivel 2 o superior en lo esencial
costa en kayak: asistente para el liderazgo de recorridos en kayak
Aguas tranquilas, calificada o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora en
protegidas, con .
Acceso constante recorr.ldos en kayak o .
y seguro a tierra, 0 una instructora con experiencia equivalente
amenos de 0.5 comprobable
millas de la
costa; vientos
inferiores a 10
nudos, oleaje
inferior a 1 pie,
corriente
inferior a un
nudo, sin surfear
Mar/Surf: CS A Varia; lo e guia profesional con licencia
Aguas con acceso determina el e o instructora profesional con licencia, proporcionada
gggj:?)n;etinra, ) provee.dor por un proveedor deportivo
menos de 1.5 deportivo

millas de la
costa; vientos de
10 a 15 nudos,
olas picadas de 1
a 2 pies, oleaje
de 1 a 2 pies,

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025

Pag 155 de 246




corrientes de 0 a
2 nudos

Clases IV-V No se permite | N/A N/A

Asistentes calificadas: La American Canoe Association intencionalmente no tiene parametros estrictos en su definicion de
“asistente calificada”. Las asistentes no tienen que estar certificadas, pero si entender la materia y ser capaces de contribuir
de manera importante a brindar un curso de calidad, asi como ayudar y socorrer en caso de que se presente una
emergencia. Se recomienda que tomen el curso en linea de deportes de remo de ACA la capacitacién de Girl Scouts en barcas
pequefias o una capacitacioén similar.

Asegurate de quelainstructora o expertarepase las técnicas de emergencia especificas al sitio para el tipo

de bote que se va a usar. Por ejemplo, a las que practican kayak en rapidos se les ensefia cémo flotar en la
corriente del rio, cémo respirar al nadar en los rapidos y como llegar a la orilla nadando.

La instructora o experta principal debe conocer de primera mano los peligros y las condiciones del lugar
que se esta utilizando. Asegurate de que al menos una instructora o guia adulta cuente con certificacion vigente

de la American Canoe Association u otra organizacion patrocinadora aprobada por tu concilio. Las certificaciones
deben corresponder con la actividad.

Verificalos conocimientos y la experiencia de las socorristas. Si vas a usar una socorrista como la experta,
asegurate de que tenga certificacion vigente de la Cruz Roja Americana en socorrismo con mdédulo de rescate
acuatico, o equivalente, apropiada por el tipo de cuerpo de agua que se vaya a utilizar. Las socorristas solo se
utilizan como expertas en aguas tranquilas y si se practica el kayak cerca de la orilla.

Consigue observadores o ayudantes. Para grupos de ciertos tamafnos, se requieren personas adultas como
observadoras o ayudantes expertos. Consulta la tabla de arriba para conocer sobre asistentes calificadas. Estas
personas deben poseer habilidades basicas de kayak y apoyar al grupo reiterando las instrucciones. También se
encargan de estar al pendiente de posibles emergencias y ayudarle a la instructora con los rescates. Consulta el
final de la Tabla de Progresion y pregunta a la instructora cudles son las calificaciones especificas que necesitan
tener las observadoras y ayudantes.

Distribuye bien el peso. Es mas seguro y facil remar si se distribuye uniformemente el equipo y las remadoras en
el bote.

Permanezcan juntas. En pasajes largos, los botes deben permanecer a poca distancia de los demas de modo que
se pueda tomar una decisidn en grupo si cambian las condiciones del viento o del agua.

Selecciona un sitio seguro:

e No se debe remar en areas desconocidas.

e No navegues en canales con mucho trafico. Si tienen que cruzarlos, hdganlo en un angulo de 90 grados
con respecto al trafico del canal.

e Tambiénevitazonasdeoleaje o las areas con olas estacionarias, a menos que sean parte del plan de la
actividad.

e Solorealicenestaactividad enaguas que yahayan sido navegadasy clasificadas, y hasta de dificultad
clase 111, segtin la definicién de la version estadounidense de la escala internacional del grado de dificultad
de los rios (International Scale of River Difficulty).

o Estateal pendiente de los cambios en el nivel del agua debidos a las mareas o la liberacidn de represas,
y como afectan éstas en las condiciones del agua.

Evita peligros tales como filtros, tamices, sistemas hidraulicos, cascadas, puentes, presas, cercas y cables eléctricos
bajos. Se deben evitar los rapidos a menos que formen parte de una ruta planificada de aguas bravas.
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Investiga las condiciones del agua y selecciona los botes adecuados para el nivel de habilidad de las
participantes. Considera las condiciones del climay del agua, el peso de las pasajeras y el equipo. Asegurate de:

No exceder el peso y la capacidad del kayak; muchos botes tienen una placa cerca de la popa (parte
posterior) donde se muestran los limites maximos.

Utilizar el tipo de kayak para las condiciones del agua y de que los kayaks sean del tamafio adecuado para
las personas que lo vayan a usar.

Que no haya un exceso de equipo en los kayaks; el equipo debe distribuirse uniformemente entre las
remadoras.

Conoce las sefales universales. Para comunicar mensajes y pedir ayuda se utilizan silbatos y sefales visuales.
Apréndelos en Paddle.com.

Comparte el itinerario de navegacion. Si vas a realizar un recorrido largo, entrégale tu itinerario de navegacion a
una persona confiable para que les avise a las autoridades en caso de que tu grupo no regrese ala hora
programada.

En el dia en que van a salir a remar:

Obtén un prondstico del clima y del viento. Consulta Weather.com u otras fuentes meteorolégicas
fiables, incluido el prondstico de «boat and beach», que indica la velocidad del viento, la temperatura del
agua y la altura de las olas. Ten previsto un plan alternativo o la posibilidad de posponer la actividad en
caso de que las condiciones de tiempo impidan realizarla.

Repasa qué hacer en una tormenta. Si se escuchan truenos o se ven rayos, saca a todas las personas del
agua de inmediato. No regresen hasta que hayan pasado minimo 30 minutos desde la tltima sefial de
tormenta. Si no pueden llegar a la orilla, aseguren todo el equipo suelto, vigilen con atencién otras
embarcaciones y obstaculos, dirfjanse al viento en un dngulo de 45 grados y manténganse agachadas. De
ser posible, no toquen metales ni el agua si cabe la posibilidad de rayos.

Repasa las técnicas de autorrescate. Ver las arriba sefnaladas.

Utiliza el sistema de amigas. Indicales a las participantes que deben mantener su kayak a la vista de al
menos otro kayak en todo momento.

Transportalos botes de forma segura. Utiliza portakayaks de techo o remolques disefiados
especialmente para kayaks. Amarra bien los botes por arriba con dos cordones a lo largo (uno en cada
extremo) y cordones en la proay en la popa. Las personas que conduzcan deben tener experiencia previa
en el transporte de remolques.

Reporta accidentes. Notifica a la policia marina o a tu concilio, segiin corresponda.

Equipo de seguridad.

Algunos equipos dependen del tipo de kayak o de las condiciones del agua. Consulta con tu instructora.

chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de Estados Unidos (se recomiendan chalecos
salvavidas tipo 111, y ajustados de acuerdo con las especificaciones de peso y altura)
kayaks del tamafio apropiado para las participantes y aptos para el tipo de agua,revisando que floten bien y
tengan bolsa de aire (si corresponde)
remo de doble pala que sea apropiado para el tamario de las personas que lo usaran y del estilo de actividad
que realizaran (consultar a la instructora)
medios para sonar alarmas de emergencia, como un silbato, corneta de aire comprimido o radio VHF
equipo de rescate apropiado para el tipo de kayak y las condiciones (consulta a la instructora), como:
o minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar, bolsa de
rescate o cuerda de rescate
o sistema de cinturén con una cuerda liviana para jalar desde el bote a la persona rescatada; tiene
que haber un sistema por cada 3 o 4 kayaks
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® equipo de rescate apropiado para el tipo de kayak y la distancia a la orilla, como:

o kit de reparacion de emergencia: cinta adhesiva (duct tape) o cinta aislante, destornillador, pinzas
alicates, tapones de repuesto

o remo de repuesto, botiquin de primeros auxilios, kit de reparacion y equipo de seguridad estandar
(p-ej., equipo de sefializacion)

o paquete de supervivencia para emergencias: impermeable, fésforos impermeables, manta ligera o
isotérmica, gorro, navaja de bolsillo, lona de 10 pies por 10 pies, cuerda, comida y liquidos
apropiados (la comida y las botellas de agua deben estar bien sujetadas al bote)

e un casco de seguridad con estructura resistente y flexible de plastico, con una correa para la barbilla y
aberturas para drenar, que debe usarse cuando se va a:
o remar enaguas de clase Il o 11
o remar dentro o cerca de cuevas marinas
e balde (o esponja) para sacar agua del bote, bien sujeto al kayak
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Packrafting

Actividad permitida para: B] CS A

No se recomienda para: Daisies

Qué es packrafting

Practicamente se puede practicar packraft en cualquier cuerpo de agua. Se debe empezar en aguas tranquilas, con
poca o nada de corriente, e ir progresando a aguas de mayor dificultad. Existen packrafts de varias formas y
tamafos para distintos tipos de aguas y de niveles de habilidad. Hay packrafts en los que una se sienta encima, los
cuales son excelentes para principiantes por su sencillez y estabilidad. Hay otros de cubierta cerrada, con una
faldilla para que no entre el agua, en la que una se sienta adentro con las piernas extendidas. Todos ellos usan un
remo de doble pala y son una manera divertida de hacer ejercicio y desplazarse por el agua.

Tu tropa puede navegar en packrafts en bahias, rios, lagos y océanos. Las corrientes, las olas, los rapidos y el viento
afectan las condiciones. Estas condiciones y el tipo de bote se deben decidir en base a las habilidades y
conocimientos de tu tropa. Asegtirate de que todas las participantes tengan la capacitacion y la experiencia para
participar en el nivel correspondiente.

Conoce mas

Mapas interactivos de a donde ir: Paddling.com and American Whitewater
e American version of the International Scale of River Difficulty
e United States Geological Survey (USGS) National Water Dashboard es un mapa interactivo para conocer en
tiempo real los datos sobre aguas provenientes de 13,500 estaciones por todo el pais.
Acerca del canotaje, kayak y tabla de remo: Paddling.com
Curso en linea gratuito sobre seguridad en remo, recomendado para todas las participantes: ACA

Paddlesports
Coleccion de videos educativos sobre remo: ACA Paddlesports Resource Library

Tutoriales y equipo de seguridad: Paddling.com

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. En
Move United encontraras mas informacion sobre la inclusidn en packraft.

Equidad. Pregunta al proveedor de packraft si existen restricciones de tamafio o peso, e informa con anticipacién a
las familias si las hay. Elige otro tipo de bote si estas restricciones impiden que alguien participe. Toma en cuenta la
historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para
participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias para entender como perciben una
actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para participar
plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades necesarias para disfrutar la
actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
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accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para packraft

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anticipacién una evaluacién de natacion. Consulta la muestra de evaluacién
en las Medidas de seguridad para natacién o pidele las pautas a tu instructora. Si no es posible realizar una prueba
de natacion, haz de cuenta que ninguna de las participantes sabe nadar.

Asegurate de que todas las participantes se pongan chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera
de los Estados Unidos. Se recomiendan los chalecos salvavidas tipo I1l y deben ajustarse de acuerdo con las
especificaciones de peso y altura. Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado,
sin rasgaduras, ni poliestireno comprimido ni broches o zippers rotos.

Practicaprocedimientos de rescate. La instructora debe demostrar las técnicas de autorrescate y esquimotaje, y
hacer que las Girl Scouts las practiquen. Asi se evitara que se desorienten o se asusten sillegan a caerse al agua.

Ensefiaalasremadoras como salirse del agua y cada una debe demostrar que lo puede hacer minimo una
vez antes de permitirle usar un bote con plataforma. Si se usan faldillas en el bote, se deben realizar las salidas
antes de navegar.

Practica técnicas apropiadas de autorrescate y reentrada. Si van a practicar el packraft en agua fria, las
participantes deben aprender técnicas de supervivencia en agua fria y como tratar la hipotermia.

Verificalos conocimientos ylaexperiencia de la instructora. El nivel de habilidad de las personas adultas debe
ser superior al nivel de dificultad del tipo de bote que se va a utilizar. Utiliza la tabla que se muestra a continuacién
para verificar las certificaciones de las instructoras. La instructora o guia debe ser capaz de comunicar de manera
efectiva los comandos e instrucciones.

Certificaciones requeridas: Utiliza la tabla que se muestra a continuacion para verificar las certificaciones de las
instructoras.

Tipos de Proporciéon Certificacion de la instruct t
embarcacion participantes- Eriicacion ¢efd ISEruc org/ experta
) (si se indican varias, solo se requiere una)
y de aguas instructora
Packraft
Aguas tranquilas, B,],CS A 5 participantes por lider| e cert. ACA como facilitadora de seguridad
protegidas del viento, del recorrido; con una en deportes de remo en kayak y curso
oleaje y transito de asistente calificada completo sobre habilidades de seguridad
botes externos, con adicional, proporcién -
corrientes de menos de 102 » prop y rescate para kayak en aguas tranquilas
0.5 nudos y cerca de la : e o cert. ACA nivel 1 o superior como
orilla nadando instructora de Introduccion al Packrafting
e 0 capacitacion de Girl Scouts en barcas
pequerias

e o cert. ARC en socorrismo con médulo de
rescate junto al agua

® 0 una instructora con experiencia
equivalente comprobable
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Rios, Clase I:
Aguas en movimiento
con secciones clase I

J,GS A

5 participantes por lider
del recorrido; con una
asistente calificada
adicional, proporcion
10:2

cert. ACA como facilitadora de seguridad
en deportes de remo (en kayak) y curso
completo de nivel 2 sobre habilidades en
lo esencial para packrafting en rios

o evaluacién de ACA sobre habilidades de
liderazgo en recorridos de kayak de dia
o cert. ACA nivel 2 o superior como
instructora de lo esencial en packrafting
en rios

0 una instructora con experiencia
equivalente comprobable

usar cascos cuando son recomendados o
proporcionados.

Rios, Clase II:

Rios rapidos con
secciones clase II, donde
serequiere maniobraje
limitado en la corriente
para esquivar
obstaculos

CS A

5 participantes por lider
del recorrido; con una
asistente calificada
adicional, proporcion
10:2

evaluacion de ACA sobre liderazgo en
recorridos de kayak de dia y evaluacién
de nivel 3 sobre habilidades de seguridad
y rescate en rios

o evaluacion de nivel 3 en habilidades de
packrafting en rios y evaluacién de nivel
3 sobre habilidades de seguridad y
rescate enrios

o cert. ACA nivel 3 o superior como
instructora de lo esencial en packrafting
en rios

0 una instructora con experiencia
equivalente comprobable

se requieren cascos

Rios, Clase III:
Secciones de rios de
clase II-1lI, donde se
requiere maniobraje en
la corriente para
esquivar obstaculos

GCS A

5 participantes por lider
del recorrido; con una
asistente calificada
adicional, proporcién
10:2

evaluacion de ACA sobre liderazgo en
recorridos de kayak de dia y evaluacion
de nivel 4 sobre habilidades de rescate de
aguas bravas

o evaluacidn de nivel 4 en habilidades de
packrafting en rios rapidos y evaluacion
de nivel 4 sobre habilidades de rescate de
aguas bravas

o cert. ACA nivel 4 o superior como
instructora de lo esencial en packrafting
en rios

0 una instructora con experiencia
equivalente comprobable

se requieren cascos

Recorridos en
packraft:

Aguas tranquilas,
protegidas, con acceso
constante y seguro a
tierra, a menos de 0.5
milla de la costa;

GS A

5 participantes por lider
del recorrido; con una
asistente calificada
adicional, proporcion
10:2

evaluacion de ACA nivel 2 o superior en
lo esencial para el liderazgo de recorridos
en kayak

o cert. ACA nivel 2 o superior como
instructora en recorridos en kayak
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vientos inferiores a 10 ® 0 una instructora con experiencia

nudos, oleaje inferior a equivalente comprobable
1 pie, corriente inferior

a un nudo, sin olas
picadas—rompimiento
de olas de la orilla de
menos de 1 pie; no
aplicable a zona de
choque de olas

Recorridos en aguas CS A Varia, lo determina el e guia profesional con licencia
costeras/mar/olas: proveedor deportivo e o instructora profesional con licencia,
Lagos y costas con areas proporcionada por un proveedor

con posible exposicién a deportivo

viento ligero y oleaje,
con acceso constante y
seguro atierray a
menos de 1.5 millas
nauticas de la costa;
vientos de 10 a 15
nudos; olas picadas de 1
a 2 pies; corrientes de 1
a 2 nudos

Asistentes calificadas: La ACA intencionalmente no tiene parametros estrictos en su definicion de “asistentes
calificadas”; no tienen que estar certificadas, pero si entender la materia y ser capaces de contribuir de manera
importante a brindar un curso de calidad, asi como ayudar y socorrer en caso de que se presente una emergencia.
En términos generales, no deben necesitar supervision constante como una nueva estudiante. Se recomienda que
tomen el curso de rescate acuatico basico de la ARC, el curso en linea de deportes de remo de ACA, la capacitacidon
de Girl Scouts en barcas pequefias o una capacitacion similar.

Plazo para las recertificaciones: Las certificaciones para instructoras de remo, facilitadoras de seguridad en
deportes de remo, para guias y las evaluaciones de lideres de recorridos deben renovarse cada cuatro afios.

Asegurate de quelainstructorao guiarepaselastécnicas de emergencia especificas al sitio para el tipo de
bote que se va a usar. Por ejemplo, a las que practican packraft en rapidos se les ensefia como navegar en la
corriente del rio, como respirar al nadar en los rapidos y cdmo llegar a la orilla nadando.

La instructora o guia principaldebe conocer de primeramano los peligros y las condiciones del lugar que
se esta utilizando. Asegirate de que al menos una instructora o guia adulta cuente con certificacion vigente de la
American Canoe Association (ACA) u otra organizacidn patrocinadora aprobada por tu concilio. Las certificaciones
deben corresponder con la actividad.

Estate al pendiente de la posicion de la socorrista. Solamente se puede usar una socorrista en un lugar fijo si el
packraft se va arealizar en aguas tranquilas cerca de la orilla. En cuerpos de agua grandes o rios, la socorrista debe
ir en packraft ala par del grupo.

Consigue observadores o ayudantes. Para grupos de ciertos tamafios, se requieren personas adultas como
observadoras o ayudantes expertos. Ver Tabla de Progresion para Deportes de Remo. Estas personas deben poseer
habilidades basicas de packraft y apoyar al grupo reiterando las instrucciones. También se encargan de estar al
pendiente de posibles emergencias y ayudarle a la instructora con los rescates. ARC Basic Water Rescue, ACA
Paddlesport online course, Girl Scouts capacitacion de barcas pequefias,, o capacitaciones similares son las
preferibles. Preguntale a la instructora cuales son las capacitaciones especificas.

Distribuye bien el peso. El bote va mas estable y es mas facil remar si en él se distribuye uniformemente el equipo
y las remadoras.
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Elige un sitio seguro. No se debe remar en areas desconocidas. Conoce la ubicacién de todos los canales de
navegacion. No te alejes mas de una milla de la orilla mas cercana. Americanwhitewater.org es el estandar para
clasificar rios. Si no se enumera un rio o via navegable en Americanwhitewater.org site, se debe buscar la asesoria
de alguin experto antes que se pueda dar la aprobacion. E1 USGS National Water Dashboard puede utilizarse para
evaluar el caudal de los arroyos, los niveles de las aguas superficiales, los niveles de las aguas subterraneas, los
niveles de los manantiales, la calidad del agua, las precipitaciones, los cambios atmosféricos, las condiciones
meteorolégicas, las alertas y mucho mas.Toma las siguientes precauciones:

Permanezcan juntas. En pasajes largos, los botes deben permanecer a poca distancia de los demés de
modo que se pueda tomar una decisién en grupo si cambian las condiciones del viento o del agua.
Solorealicen estaactividad en aguas que ya hayan sido navegadasy clasificadas, y hasta de dificultad
clase III, segun la definicién de la versién estadounidense de la escala internacional del grado de dificultad
de los rios (International Scale of River Difficulty).

Estateal pendiente de los cambios en el nivel del agua debidos a las mareas o la liberacion de represas,
y cémo afectan éstas en las condiciones del agua.

Evita peligros tales como filtros, tamices, sistemas hidraulicos, cascadas, puentes, presas, cercas y cables
eléctricos bajos. Se deben evitar los rapidos a menos que formen parte de una ruta planificada de aguas
bravas.

Investiga las condiciones del agua y selecciona los botes adecuados para el nivel de habilidad de las
participantes. Considera las condiciones del clima y del agua, el peso de las pasajeras y el equipo. Asegurate de:

Que no se excedan el peso y el cupo del bote.

Que se utilice el tipo de packraft para las condiciones del agua y de que los packrafts sean del tamafio
adecuado para las personas que lo vayan a usar.

Que no haya un exceso de equipo en los packrafts; el equipo debe distribuirse uniformemente entre las
remadoras.

Conoce las seiales universales. Para comunicar mensajes y pedir ayuda se utilizan silbatos y senales visuales.
Apréndelos en Paddle.com.

Comparte el itinerario de navegacion. Si vas a realizar un recorrido largo, entrégale tu itinerario a una persona
confiable para que avise a las autoridades en caso de que tu grupo no regrese ala hora programada.

El dia de la navegacion con remos:

Obtén un prondstico del clima y del viento. Consulta Weather.com u otras fuentes meteorolégicas
confiables, incluido el pronéstico de «boat and beach», que indica la velocidad del viento, la temperatura
del agua y la altura de las olas. Ten previsto un plan alternativo o la posibilidad de posponer la actividad en
caso de que las condiciones impidan realizarla.

Repasa qué hacer en una tormenta. Si se escuchan truenos o se ven rayos, saca a todas las personas del
agua de inmediato. No regresen hasta que hayan pasado minimo 30 minutos desde la tltima sefial de
tormenta. Si no pueden llegar ala orilla, aseguren todo el equipo suelto, vigilen con atencién otras
embarcaciones y obstaculos, dirfjanse al viento en un angulo de 45 grados y manténganse agachadas. De
ser posible, no toquen metales ni el agua si cabe la posibilidad de rayos.

Repasa las técnicas de autorrescate. Ver las arriba sefaladas.

Utiliza el sistema de amigas. Indicales a las participantes que deben mantenerse a la vista de al menos
otro bote en todo momento.

Transportalos botes de forma segura.

Reporta accidentes. Notifica a la policia marina o a tu concilio, segiin corresponda.

Packrafts de propiedad privada. Asegurate de que la propietaria u operadora:
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sea una persona adulta competente que entienda su responsabilidad de velar por la seguridad y bienestar
de las Girl Scouts,

acepte cumplir las medidas de seguridad correspondientes a la actividad,

mantenga la embarcacién en buen estado conforme a las Medidas de Seguridad para las Actividades,

se coordine con la lider de la actividad para confirmar que esta disponible el equipo de seguridad para
todas las participantes, y que el equipo cumpla con las especificaciones de las autoridades de la localidad,
cumpla con los requisitos de la Guardia Costera y de las autoridades locales,

cuente con el seguro y el registro que se requiere por ley en la jurisdiccion.

Equipo de Seguridad. Algunos equipos dependen del tipo de packraft o de las condiciones del agua. Consulta con
tu instructora.

chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de Estados Unidos (se recomiendan chalecos
salvavidas tipo 111, y ajustados de acuerdo con las especificaciones de peso y altura)

packrafts del tamafio apropiado para las participantes y aptos para el tipo de agua

Packraft quea floten bien y tengan bolsa de aire (si corresponde

remo de doble pala que sea apropiado para el tamafio de las personas que lo usaran y del estilo de actividad
que realizaran (consultar a tu instructora)

dispositivo de sonido de emergencia, como un silbato, sirena de niebla o bengalas

equipo de rescate apropiado para el tipo de barco y las condiciones (consulta a tu instructora), como:

o minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar, bolsa de
rescate o cuerda de rescate

o navajade bloqueo (para que la instructora, guia o persona adulta calificada lo porte en su
salvavidas o en otro lugar de facil acceso) y una cuerda para remolcar o rescatar

o demas articulos requeridos por lajurisdiccion de navegacion en la que se remara

equipo de rescate apropiado para el tipo de bote y la distancia a la orilla, como:

o Kkitdereparacién de emergencia: cinta adhesiva (duct tape) o cinta aislante, destornillador, pinzas
alicates, alicates, remo de repuesto, botiquin de primeros auxilios impermeable, kit de reparacion y
equipo de seguridad estandar, incluido el equipo de sefializacion

paquete de supervivencia para emergencias: impermeable, fésforos impermeables, manta ligera o
isotérmica, gorro, navaja de bolsillo, lona de 10 pies por 10 pies, cuerda, comida y liquidos apropiados. Las
botellas de comida y agua deben estar aseguradas en el bote
un casco de seguridad con estructura resistente y flexible de plastico, con una correa para la barbilla con
broche que debe usarse cuando se va a:

o remar en aguas de clase I1 o III,

o remar dentro o cerca de cuevas marinas
balde para sacar agua del bote
linterna a prueba de agua

Nota: El canotaje de noche tal vez requiera equipo adicional; consulta a la instructora.
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Bote de remos
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:*DBJ CS A

No se recomienda para: Daisies, excepto si las acompafia una persona
adulta experimentada en cada bote.

Qué es el bote de remos

Se trata de uno de los medios mas antiguos de transporte y en que se usan remos para desplazar el bote en el agua.
Es una excelente manera de desarrollar habilidades y el trabajo en equipo. Las principiantes pueden comenzar a
remar en un bote estable en aguas tranquilas. La mayoria de las Daisies no tienen la altura suficiente para remar un
bote estandar. Las Daisies pueden usar botes de remos basicos siempre y cuando las acompafie una persona adulta.
Las interesadas pueden avanzar de nivel para competir en carreras de equipos o en remo especializado, como con
goéndolas venecianas. Las corrientes, las olas, los rapidos y el viento afectan las condiciones. Lo que es apropiado
para tu tropa se basa en estas condicionesy el tipo de bote. Ver Tabla de Progresion para Deportes de Remo.

Casi siempre se rema en aguas tranquilas, con poco o nada de corriente, como en lagos, rios tranquilos y estanques.
El remo en océanos y en rios con corriente mas fuerte es apto para las remadoras de mayor nivel de instrucciony
habilidad. Solicita sugerencias a los expertos locales o a tu concilio.

Se puede aprender mucho sobre el remo por internet. Las habilidades basicas deben aprenderse de un experto,
pero es divertido descubrir tips, opciones de equipo y lugares a dénde ir. Conoce lo basico en U.S. Rowing.

Inférmate también sobre el remo colegial y el olimpico. Algunos colegios de educacién superior y universidades
tienen equipos femeniles que compiten en carreras llamadas regatas sobre botes aerodinamicos.

Conoce mas

e Vocabulario de remo
e Seguridad en general en botes: Boat Safe, Boat-Ed, U.S. Coast Guard

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Conoce mas sobre seguridad acudtica para menores con necesidades especiales en Paralympic.org.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un

accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para botes de remos
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Asegurate de que todas se pongan chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera de los Estados
Unidos. Se recomiendan los chalecos salvavidas tipo Il y deben ajustarse de acuerdo con las especificaciones de
peso y altura. Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado, sin rasgaduras.
Excepcion para remo de competencia: debido a que, al remar rdpido, los chalecos se pueden atorar en los remos, estos
pueden sertransportados en un bote de recuperacién. Las que participen en remo competitivo deben saber nadar muy
bien.

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anticipacidn una evaluacién de natacion. Consulta la muestra de evaluacién
en las Medidas de seguridad para natacién o pidele las pautas a tu instructora. Si no es posible realizar una prueba

de natacion, haz de cuenta que ninguna de las participantes sabe nadar. Solo las que sepan nadar bien pueden
subirse a botes de remo competitivo.

Practica procedimientos de rescate. La instructora demostrara las técnicas de autorrescate y esquimotaje para
el tipo de bote del que se trate. Aprendan y practiquen las técnicas que correspondan con la navegacion. Asi se
evitara que se desorienten o se asusten si llegan a caerse al agua.

Verifica los conocimientos y experiencia de la instructora o experta. El nivel de habilidad de las personas
adultas debe ser superior al nivel de dificultad del tipo de bote que se va a utilizar. Por lo menos una instructora
adulta o socorrista debe ser capaz de comunicar de manera efectiva los comandos e instrucciones, y tener la
certificacion o capacitacion que se sefiala en la seccion de botes de remos de la Tabla de Progresion.

Tipos de Proporcién e .
embarcacion Grados participantes- Cert.lflc_aa.on de !a mstructorg/ (BIUEHE]
. (si se indican varias, solo se requiere una)
y de aguas instructora
Proporcion i ., .
Remo Grados participantes- Certllflc_aa_on de !a instructora /experta
. (si se indican varias, solo se requiere una)
instructora
Bote de remo: D,B,J,C,S,A | 12:1 mas e capacitacion de Girl Scouts en barcas pequeiias
Aguas protegidas 1 e o cert. ACA como facilitadora de seguridad en
del viento, ,las, Daisies, solo con | ohservadora/ayudan deportes de remo para el tipo de bote
olas y el transito una persona . Lo .
de botes, adultaen el bote te e 0 una instructora con experiencia equivalente
tranquilas, sin comprobable
corriente
Bote de remo CS A varia; consultar a la e coach de U.S. Rowing, nivel 1 o superior
olimpico (scull | que sepan nadar | instructora o coach ® 0 experiencia equivalente comprobable
o shell): bien
Aguas
protegidas del
viento, las olas y
el transito de
botes,
tranquilas, sin
corriente

Asegurate de quelainstructorarepaselas técnicas de emergencia especificas al sitio para el tipo de bote que
Sse va a usar.

La instructora principal debe conocer de primera mano los peligros y las condiciones del lugar que se esta
utilizando.

Las certificaciones de las personas adultas deben corresponder con la actividad.
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Verifica los conocimientos de las socorristas. Verifica que tengan la capacitacion, experienciay equipo de
rescate adecuados para el cuerpo de agua y la embarcacién en cuestion.

Consigue observadores o ayudantes. Se requieren personas adultas como observadoras o ayudantes expertas
para asistir a la instructora. Ver Tabla de Progresion para Deportes de Remo. Estas personas deben tener
habilidades basicas en remo y apoyar al grupo reiterando las instrucciones y estando al pendiente de posibles
emergencias. De preferencia, deben haber cursado la capacitacion de rescate acuatico basico de la Cruz Roja
Americana, la de Girl Scouts en seguridad en embarcaciones pequefias o capacitacion similar. Pregintele a la
instructora cudles son las calificaciones especificas.

Elige un sitio seguro. No remen en dreas desconocidas; conoce la ubicacion de todos los canales de navegacion.
No se permite remar a mas de una milla de la orilla mas cercana. Toma las siguientes precauciones:

e No navegar en canales con mucho trafico, de ser posible, y si hay que cruzar, hacerlo a un angulo de 90
grados del sentido del trafico.

e Evitar zonas de oleaje o las dreas con olas estacionarias.

e En pasajes largos, los botes deben permanecer a poca distancia de los demas de modo que se pueda tomar
una decisién en grupo si cambian las condiciones del viento o del agua.

e Estar al pendiente de los cambios en el nivel del agua debidos a las mareas o la liberacidn de represas, y de
como afectan éstas en las condiciones del agua.

Evade peligros. No se acerquen a filtros, tamices, sistemas hidraulicos, cascadas, puentes, presas, cercasy cables
eléctricos bajos. Deben evitarse los rapidos.

No excedas el peso y el cupo del bote. Muchos botes tienen una placa cerca de la popa (parte posterior) donde se
muestran los limites maximos.

Que no haya un exceso de equipo en los botes. El equipo debe distribuirse uniformemente entre las remadoras.

Conoce las seiales universales. Para comunicar mensajes y pedir ayuda se utilizan silbatos y sefales visuales.
Apréndelos en Paddle.com.

Preparate para emergencias. Empaca un botiquin impermeable de primeros auxilios si vas a salir a remar.
Inférmate sobre qué debe contener tu botiquin, entre otras cosas, en la seccion Introduccion: Normas de sequridad .

Comparte el itinerario de navegacion. Si vas a realizar un recorrido largo, entrégale tu itinerario de navegacion a
una persona confiable para que les avise a las autoridades en caso de que tu grupo no regrese ala hora
programada.

En el dia en que van a salir a remar:

e Obtén un prondstico del clima y del viento. Consulta Weather.com u otras fuentes meteorologicas
confiables, incluido el pronéstico de «boat and beach», que indica la velocidad del viento, la temperatura
del aguay la altura de las olas. Ten previsto un plan alternativo o la posibilidad de posponer la actividad en
caso de que las condiciones de tiempo impidan realizarla.

e Repasa qué hacer en una tormenta. Si se escuchan truenos o se ven rayos, saca a todas las personas del
agua de inmediato. No regresen hasta que hayan pasado minimo 30 minutos desde la dltima sefial de
tormenta. Si no pueden llegar ala orilla, aseguren todo el equipo suelto, vigilen con atencién otras

embarcaciones y obstaculos, dirijanse al viento en un angulo de 45 grados y manténganse agachadas. De
ser posible, no toquen metales ni el agua si hay posibilidad de rayos.

Reporta accidentes. Notifica a la policia marina o a tu concilio, segiin corresponda.

Equipo requerido y de seguridad
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e chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de Estados Unidos (se recomiendan chalecos
salvavidas tipo 111, y ajustados de acuerdo con las especificaciones de peso y altura)
e botes de remo del tamafio apropiado para las participantes y aptos para el tipo de agua
e remos del tamafio y estilo adecuados para las personas y el estilo del bote
e medios para sonar alarmas de emergencia, como un silbato, corneta de aire comprimido o radio VHF en
aguas navegables
e minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar (cojin flotante o aro
salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el agua (para botes de 16 pies
o mas de longitud)
e equipo de rescate apropiado para el tipo de barco y las condiciones
e equipo de emergencias apropiado para el tipo de la actividad y la distancia a la orilla, como:
o balde para sacar agua del bote o bomba de pedal
o Kkitdereparacién de emergencia: cinta adhesiva (duct tape) o cinta aislante, destornillador, pinzas
alicates, tapones de repuesto
o remo de repuesto, botiquin de primeros auxilios, kit de reparacion y equipo de seguridad estandar,
incluido el equipo de sefializacidn
o paquete de supervivencia para emergencias: impermeable, fésforos impermeables, manta ligera o
isotérmica, gorro, navaja de bolsillo, lona de 10 pies por 10 pies, cuerda, comida y liquidos
apropiados (la comida y las botellas de agua deben estar bien sujetadas al bote)
e demas articulos requeridos por la jurisdiccion de navegacién en la que se remara
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Remo de pie
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:JCS A

No se recomienda para: Daisies ni Brownies

Qué es el remo de pie

El remo de pie es un deporte acuatico que surgi6 del surfismo y tiene sus raices modernas en Hawaii. Estando
paradas sobre una tabla, las participantes se desplazan por el agua impulsandose con unos remos largos. El remo
es un deporte en el que se usa todo el cuerpo, sobre todo los musculos del torso, y es excelente para desarrollar el
equilibrio y la coordinacién. Con un poco de instruccion, las principiantes pueden aprender rapido a remar en las
aguas tranquilas de lagos y bahias. Las mas experimentadas pueden intentarlo sobre las olas del mar o en rios con
la orientacién de una instructora certificada.

Con una buena instruccién y con el equipo y la preparacién adecuados, casi cualquier cuerpo de agua se presta
para las tablas de remo. Se debe empezar en aguas tranquilas, con poca o nada de corriente, e ir progresando a
aguas de mayor dificultad.

La Guardia Costera de los Estados Unidos considera a las tablas para remar a pie como embarcaciones cuando se

usan fuera de las areas designadas para nadar o de las zonas de oleaje del mar. Por lo tanto, se aplican las
regulaciones federales sobre chalecos salvavidas, dispositivos de sonido y luces.

Conoce mas

e Mapas interactivos de adénde ir: Paddling.com y American Whitewater

Sobre remo en rios: American version of the International Scale of River Difficulty

Curso en linea gratuito sobre seguridad en remo, recomendado para todas las participantes: ACA
Paddlesports

Coleccién de videos educativos sobre remo: ACA Paddlesports Resource Library

Tutoriales y equipo de seguridad: Paddling.com

American Canoe Association SUP: Leashes & Lifejackets Video—When to Wear, When Not to Wear
Revista Stand Up Paddle World

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. En
Move United y Abilities.com encontraras mas informacion sobre la inclusién y equipos adaptativos para
remadoras, asi como seguridad acudtica para menores con necesidades especiales.

Equidad. Pregunta al proveedor de paddleboard si existen restricciones de tamafio o peso, e informa de antemano
a las familias si las hay. Asegurate de que el proveedor tenga la tabla apropiada para cada persona o, de lo
contrario, escoge otro proveedor. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts
de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con
ellas y sus familias para entender cdmo perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y
tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay
las habilidades necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para
orientarte sobre los costos.
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Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climética
0 acuatica.

Medidas de seguridad sobre paddleboard

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anterioridad una evaluacién de natacidn. Consulta la muestra de
evaluacion en las Medidas de seguridad para natacién o pidele las pautas a tu instructora. Si no es posible realizar
una prueba de natacidn, haz de cuenta que ninguna de las participantes sabe nadar. Solo las Girl Scouts que sepan
nadar bien estan aprobadas para remar en el océano abierto o aguas con corrientes.

Asegurate de que todas las participantes se pongan chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera
de los Estados Unidos. Se recomiendan los chalecos salvavidas tipo I1l y deben ajustarse de acuerdo con las

especificaciones de peso y altura. Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado,
sin rasgaduras.

Practica procedimientos de rescate. La instructora demostrara las técnicas de autorrescate y esquimotaje. Se
deberan aprender y practicar estas habilidades. Asi se evitara que se desorienten o se asusten si llegan a caerse al
agua (lo cual es muy probable en el paddleboard.

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora:

e Elnivel de habilidad de las personas adultas debe ser superior al nivel de dificultad del tipo de actividad
que se va a practicar.

e Lainstructora o guia debe ser capaz de comunicar de manera efectiva los comandos e instrucciones.

e Lainstructora o guia tiene que repasar las técnicas de emergencia especificas al sitio. Por ejemplo, al remar
en aguas poco profundas, la instructora debe recordarles a las remadoras como caerse de sus tablas.

e Lainstructora o guia debe conocer de primera mano los peligros y las condiciones del lugar que se esta
utilizando.

e Se debe contar con al menos una instructora o guia adulta certificada para las condiciones que se detallan
en la Tabla de Progresion.

Proporcion . .

Tabla de remo a Grados artilc)i antes- Certificacion de la instructora/experta
pie pinstrll:ctora (si se indican varias, solo se requiere una)
Aguas tranquilas: ],GS A 5 participantes e cert. ACA como facilitadora de seguridad en
Protegidas del viento, por lider del deportes de remo a pie y curso completo de
gleiftgstgaﬁsrl;%fe::go recorrido; con nivel 1 sobre introduccién a las habilidades

X ’ una asistente :
corrientes de menos de calificada para remf),a pie _
0.5 nudos y cerca de la ~dicional e 0 evaluacion de OR sobre liderazgo en

recorridos de remo a pie de dia

e o cert. como instructora nivel 1 o superior en
introduccion al remo a pie

® 0 capacitacién de Girl Scouts en barcas
pequenias

® 0 curso sobre deportes de remo, educacion
sobre embarcaciones, de tu estado

e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable

e o cert. ARC en socorrismo con médulo de
rescate junto al agua
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® 0 experiencia equivalente comprobable

Rios, Clase I: CS A e evaluacion de ACA sobre habilidades de
Aguas en movimiento liderazgo en recorridos de remo a pie de diay
con secciones clase | curso nivel 3 sobre habilidades de remo a pie
en rios
e o cert. ACA nivel 3 o superior como instructora
de remo a pie en rios
e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
e usar cascos cuando son recomendados o
proporcionados. No se requieren correas, pero
si se usan, se deben usar en un cinturéon de
desenganche rapido
Rios, Clase II: Rios GS A 5 participantes e evaluacion de ACA nivel 4 o superior en
rapidos con secciones por lider del habilidades de remo a pie en rios rapidos y
Eézsiﬁélr'ed;r;ieiosberaje recorr?do; con evaluacion de nivel 4 sobre habilidades de
limitado en la corriente Ll:]?f?:;z(ae nte rescate de ag.uas bravas ] _
para esquivar ~dicional e ocert. ACA r_uvel 4,0 suPe.rlor como instructora
obstaculos iy de remo a pie en rios rapidos
proporcién 10:2 . L .
e 0 una instructora con experiencia equivalente
comprobable
® se requieren cascosy correas de desenganche
rapido.
Recorridos por la GS A 5 participantes e evaluacion de ACA de sobre liderazgo en
costaen remo de a por lider del recorridos de remo a pie de dia
pie recorr%do; con e o cert. ACA nivel 2 o superior como instructora
Aguas tranquilas, una asistente de lo esencial en remo a pie en rios
protegidas, con acceso calnlf.lcada e 0 una instructora con experiencia equivalente
constante y seguro a adicional,
tierra, amenos de proporcién 10:2 comproba.ble .
media milla de la costa; ® 1o se requieren cascos. Se requieren correas
vientos inferiores a 10 (rectas o en espiral)
nudos, oleaje inferior a
1 pie, corriente inferior
a un nudo, sin olas
picadas
Recorridos y surf con CS A Varia, lo e guia profesional con licencia
tabla de remo a pie determina el o instructora profesional con licencia,
proveedor proporcionada por un proveedor deportivo.
deportivo
Clases I1I-V No se permite | N/A N/A

Asistentes calificados: La American Canoe Association intencionalmente no tiene parametros estrictos en su definicién de
“asistente calificada”. Las asistentes no tienen que estar certificadas, pero si entender la materia y ser capaces de contribuir
de manera importante a brindar un curso de calidad, asi como ayudar y socorrer en caso de que se presente una

emergencia. Se recomienda que tomen el curso en linea de deportes de remo de ACA la capacitacién de Girl Scouts en barcas

pequefias o una capacitacién similar.
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Verificalos conocimientos de las socorristas. Las socorristas que se usen como expertas para supervisar el

paddleboard de a pie deben tener la capacitacion, experiencia y equipo de rescate adecuados para el cuerpo de
agua en cuestion.

Consigue observadores o ayudantes. Para grupos de ciertos tamafnos, se requieren personas adultas como
observadoras o ayudantes expertas. Ver Tabla de Progresion para Deportes de Remo. Las observadoras deben tener
habilidades basicas en la actividad y apoyar al grupo reiterando las instrucciones, estando al pendiente de posibles
emergencias y ayudando con el rescate si es necesario. De preferencia, deben saber de rescate acuatico basico,

haber cursado la capacitacion de Girl Scouts en seguridad en embarcaciones pequefias o tener capacitacion similar.
Preguntele a la instructora cuales son las calificaciones especificas.

Elige un sitio seguro. No remen en areas desconocidas; conoce la ubicacion de todos los canales de navegacion.
No se permite remar a mas de una milla de la orilla mas cercana. Toma las siguientes precauciones:

e El area de salida no debe tener vidrios ni desechos; debe estar en una leve pendiente y tener un buen lugar
donde apoyar los pies. Se deben evitar las rocas.

o No se debe navegar en canales con mucho trafico, de ser posible, y si hay que cruzarlos, hay que hacerlo con
mucho cuidado a un dngulo de 90 grados del sentido del trafico.

e Se deben evitar zonas de oleaje o las areas con olas estacionarias, a menos que sean parte del plan de una
actividad como surf en océano o remo en aguas rapidas.

e En pasajes largos, las tablas deben permanecer a poca distancia de los demas de modo que se pueda tomar
una decisién en grupo si cambian las condiciones del viento o del agua.

e Se debe estar al pendiente de los cambios en el nivel del agua debidos a las mareas o la liberacién de
represas, y como afectan éstas en las condiciones del agua.

e Se deben evitar peligros tales como filtros, tamices, sistemas hidraulicos, cascadas, puentes, presas, cercasy
cables eléctricos bajos. Se deben evitar los rapidos a menos que formen parte de una ruta planificada de
aguas bravas.

Investiga las condiciones del agua. Selecciona las tablas adecuadas para el nivel de habilidad de las participantes
y las condiciones.

Conoce las sefales universales. Para comunicar mensajes y pedir ayuda se utilizan silbatos y sefiales visuales.
Apréndelos en Paddle.com.

Preparate para emergencias. Empaca un botiquin impermeable de primeros auxilios si van a alejarse de la orilla.
Sigue las pautas que se indican en la Introduccion: Normas de seguridad.

Comparte el itinerario de navegacion. Si vas a realizar un recorrido largo, entrégale tu itinerario de navegacion a
una persona confiable para que les avise a las autoridades en caso de que tu grupo no regrese ala hora
programada.

El dia de 1a navegacion con remos:

e Obtén un prondéstico del clima y del viento. Consulta Weather.com u otras fuentes meteoroldgicas
confiables, incluido el prondstico de «boat and beach», que indica la velocidad del viento, la temperatura
del aguay la altura de las olas. Ten previsto un plan alternativo o la posibilidad de posponer la actividad en
caso de que las condiciones de tiempo impidan realizarla.

e Repasa qué hacer en una tormenta. Si se escuchan truenos o se ven rayos, saca a todas las personas del
agua de inmediato. No regresen hasta que hayan pasado minimo 30 minutos desde la tltima sefial de
tormenta. Si no pueden llegar ala orilla, vigila con atencién otras embarcaciones y obstaculos, dirijanse al
viento en un dngulo de 45 grados y manténganse agachadas.

e Repasalas técnicas de autorrescate. Asegirate de que cada persona sea capaz de volver a su tabla. Si van
aremar en agua fria, repasa las técnicas de supervivencia en agua fria y como tratar la hipotermia.

e Utiliza el sistema de amigas. Deben mantener su tabla a la vista de al menos otra tabla.

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 172 de 246



Transportalosbotes de forma segura. Utiliza portatablas de techo o remolques disefiados especialmente
para tabla de remo. Amarra bien las tablas por arriba con dos cordones a lo largo (uno en cada extremo) y
cordones en la proa y en la popa. Las personas que conduzcan deben tener experiencia previa en el
transporte de remolques.

Reporta accidentes. Notifica a la policia marina o a tu concilio, segiin corresponda.

Equipo de Seguridad. Algunos equipos dependen del tipo de tabla de remo o de las condiciones del agua. Consulta
con tu instructora.

Se debe llevar puesto todo el tiempo un chaleco salvavidas, aprobado por la Guardia Costera de Estados
Unidos, al remar (se recomiendan chalecos salvavidas tipo 111, y ajustados de acuerdo con las
especificaciones de peso y altura).

Paddleboards del tamafio apropiado para las participantes y aptos para el tipo de agua

Remos del tamafio y estilo que corresponda con la actividad y las personas que los vayan a usar (por regla
general, el remo debe ser 10 pulgadas -25 cm- mas largo que la altura de la remadora; tenga a la mano
remos extras).

Un silbato u otro medio para sonar alarmas de emergencia.Equipo de rescate como, por ejemplo, bolsa de
rescate con cuerda o sistema de cinturén con una cuerda liviana para jalar desde el bote a la persona
rescatada.

Correa para que no se le vaya la tabla en caso de caerse al agua (no se usan las correas en rios para evitar
que se enreden).

Casco y protectores de pecho, brazos y piernas al remar en aguas bravas (se recomienda una tabla inflable).
Demas articulos requeridos por la jurisdiccién de navegacion en la que se remara.
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Descenso en rios rapidos
Aprobacioén del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para: B (en rapidos de clase I aIl), ] (en rapidos de clase |
alll),
CS A (en rapidos de clase I a IV)

Que es el descenso de rapidos

Los humanos llevan miles de afios de transportarse por agua. Los pueblos indigenas fueron los primeros en
navegar rios y rapidos en busca de pescados, presas de caceriay nuevas tierras. Y aunque estos pueblos
aventureros utilizaron canoas en vez de balsas, fueron los primeros viajeros en aguas bravas de lo que hoy se llama
Norteamérica.

Bajar por un rio de fuertes corrientes sobre una balsa es una experiencia para Girl Scouts a las que les gustan las
emociones fuertes y también para las amantes de la naturaleza. Hay balsas de varios estilos y longitudes,
normalmente de entre 11y 20 pies de largo, con cupo para cuatro a doce pasajeras. Consigue un proveedor
deportivo de buena reputacion para organizar el viaje. Pregtntale a tu concilio sobre los lugares y proveedores de
tu drea. Una guia de rios vendra con ustedes y les dard instrucciones y asesoria, y dirigira la balsa. La guia conoce
bien el rio y podran realizar rescates, si es necesario.

El descenso en rapidos sélo puede realizarse en rios que ya hayan sido navegados y clasificados; tienen que ser
maximo de dificultad clase IV. Es importante comprender la Escala Internacional de Dificultad Fluvial o el Sistema
de Clasificacion de Rapidos. Asegurate de que todas las participantes tengan la capacitacion y la experiencia para
participar en el nivel correspondiente. Asegurate de que tu guia haya recorrido alguna vez el tramo del rio.
Consulta Deportes de remo: Tabla de progresion para conocer el tipo de rapido que pueden recorrer las Girl Scouts
segln su nivel.

Sistema de clasificacion de rapidos

Clase I (nivel facil): Corriente de agua muy lenta, con poca superficie agitada y unas cuantas olas; es poco o
nada peligroso nadar.

Clase II (nivel primerizas/principiantes): La corriente de agua es algo mas rapida, con rocas, hoyos y olas
faciles de esquivar; es levemente peligroso nadar, pero hay que tener precaucion.

Clase III (nivel intermedio): La corriente es rapida y el cauce contiene varias rocas, hoyos, corrientes y olas
que hay que saber esquivar; puede ser riesgoso nadar y las nadadoras tal vez requieran ayuda.

Clase IV (nivel avanzado): Son rapidos fuertes, con olas y hoyos grandes, corrientes impredecibles y
obstrucciones peligrosas que requieren multiples maniobras para atravesarlas o rodearlas; es muy riesgoso
nadar y se necesita rescatar a quienes caigan.

Clase V (nivel experto): Las mismas caracteristicas que los de clase IV, pero mas peligrosos por su longitud y
porque tienen mas obstaculos que tal vez no puedan esquivarse; es extremadamente peligroso nadar y, en
algunos casos, es imposible ayudar a quienes se caigan.

Clase VI (no navegable): So6lo un equipo de expertos bajo una cuidadosa planeacién podria tener la esperanza
de sobrevivir a estos rios y rapidos.

Conoce mas
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e Mapas interactivos de adonde ir y una lista de rios: American Whitewater
e Terminologia sobre descenso de rios

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Echale un vistazo a Move United para informarte sobre adaptaciones para balsismo.

Equidad. Pregunta al proveedor de descenso en rapidos si existen restricciones de tamafio o peso, e informa de
antemano a las familias si las hay. Elige otra actividad si estas restricciones impiden que alguien participe. Toma en
cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su
capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias para entender cémo
perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para
participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades necesarias para
disfrutar la actividad.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climéatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad sobre descenso de rios:

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anticipacidn una evaluacion de natacion. Consulta la muestra de evaluaciéon
en las Medidas de seguridad para natacion o pidele las pautas a tu instructora. Si no es posible realizar una prueba
de natacion, haz de cuenta que ninguna de las participantes sabe nadar.

Todaslas que se suban a una balsa deben usar chalecos salvavidas aprobados porla Guardia Costeradelos
Estados Unidos. Se recomiendan los chalecos salvavidas tipo 1l y deben ajustarse de acuerdo con las
especificaciones de peso y altura. Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado,
sin rasgaduras.

Todas las que naveguen en rapidos deben usar casco.

Elnivel de habilidad de las personas adultas debe ser superior al nivel de dificultad del tipo de actividad
que se va a practicar.

Verifica los conocimientos y la experiencia de la instructora. La instructora o guia debe estar certificada por
algin programa formal de descenso de rios de la American Canoe Association o la International Rafting Federation.
La guia debe ser capaz de comunicar de manera efectiva los comandos e instrucciones. También es importante:

e que lainstructora demuestre conocer las técnicas de autorrescate y esquimotaje para el tipo de bote del
que se trate (de ser posible, aprende y practica estas habilidades,),

e que la guia repase las técnicas de emergencia especificas al sitio y les ensefie a las participantes cdmo flotar
en la corriente del rio, como respirar al nadar en los rapidos y como llegar a la orilla nadando,

e que lainstructora o guia principal conozca de primera mano los peligros y las condiciones del lugar y del
bote que se vaya a utilizar,

e que al menos una guia cuente con la capacitacion y la experiencia en dirigir descensos y que ya haya
recorrido el rio,

e que laguia cumpla el c6digo de seguridad de American Whitewater y
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e que haya al menos una instructora o guia adulta certificada para las condiciones que se detallan en la Tabla

de Progresion.

Descenso en Prop?rc10n Certificacion de la instructora/experta

rios répidos Grados p_art1c1pante- (si se indican varias, solo se requiere una)
instructora

Excursiones de B,J,CS A 6:1012:1 con e Instructor de rafting de nivel 4 o superior de la

un dia de asistente American Canoe Association (ACA)

descenso en calificada e Certificacion de Guia de la Federacion Internacional

rios rapidos de Rafting (IRF)

Clase I-1I e Experiencia equivalente demostrada en linea con las

credenciales anteriores

Excursiones de J,GS A Varia, lo Guia profesional con licencia para descenso en rios

un diade determina el rapidos, proporcionada por un proveedor deportivo

descenso en proveedor

rios rapidos deportivo

Clase I-1II

Excursiones de CS A Varia, lo Guia profesional con licencia para descenso en rios

un dia de determina el rapidos, proporcionada por un proveedor deportivo

descenso en proveedor

rios rapidos deportivo

Clase I-1V

Excursiones CS A Varia, lo Guia profesional con licencia para descenso en rios

extendidas de determina el rapidos, proporcionada por un proveedor deportivo

descenso en proveedor

rios rapidos deportivo

Clase I-1V

Consigue balsas resistentes. Aseglirate de que el proveedor deportivo les dé balsas que:

estén hechas de material resistente,
tengan al menos cuatro compartimentos de aire,

tengan el numero adecuado de agarraderas resistentes grandes en forma de D alos lados,
tengan cuerdas ajustadas para las manos a lo largo de la orilla y

no excedan el cupo de personas y de equipo.

Elige un sitio seguro. No se debe remar en areas desconocidas.

e Solo realicen esta actividad en aguas que ya hayan sido navegadas y clasificadas, y hasta de dificultad clase
IV, segin la definicion de la version estadounidense de la escala internacional del grado de dificultad de los
rios (International Scale of River Difficulty).

e Estate al pendiente de los cambios en el nivel del agua debidos a las mareas o la liberacién de represas, y

como afectan éstas en las condiciones del agua.

e Evita peligros tales como filtros, tamices, sistemas hidraulicos, cascadas, puentes, presas, cercasy cables
eléctricos bajos.

Conoce las seiiales universales. Para comunicar mensajes y pedir ayuda se utilizan silbatos y senales visuales.
Apréndelos en Paddle.com.

Comparte el itinerario de navegacion. Si vas a realizar un recorrido largo, entrégale tu itinerario de navegacién a
una persona confiable para que les avise a las autoridades en caso de que tu grupo no regrese ala hora

programada.
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En el dia de la actividad:

Obtén un prondstico del clima y del viento. Consulta Weather.com y pregunta al proveedor deportivo
sobre el pronéstico del tiempo y de la corriente del rio. Ten previsto un plan alternativo o la posibilidad de
posponer la actividad en caso de que las condiciones de tiempo impidan realizarla.

Repasa qué hacer en una tormenta. Si se escuchan truenos o se ven rayos, saca a todas las personas del
agua de inmediato. No regresen hasta que hayan pasado minimo 30 minutos desde la dltima sefial de
tormenta.

Transportalosbotes de forma segura. Utiliza portabotes de techo o remolques disefiados especialmente
para el tipo de bote. Amarra bien los botes por arriba con dos cordones a lo largo (uno en cada extremo) y
cordones en la proa y en la popa. Las personas que conduzcan deben tener experiencia previa en el
transporte de remolques.

Reporta accidentes. Notifica a la policia marina o a tu concilio, segiin corresponda.

Equipo de Seguridad. El equipo que necesitaras depende del tipo de recorrido, las condiciones del agua y el
pronostico del tiempo. Consulta a tu proveedor deportivo.

chaleco salvavidas para cada persona, aprobado por la Guardia Costera de Estados Unidos (se recomiendan
chalecos salvavidas tipo 111, y ajustados de acuerdo con las especificaciones de peso y altura)

balsa del tamafio apropiado para las participantes y adecuada para el tipo de rapidos

remos del estilo y tamafio adecuado para la actividad y para las personas que los van a usar

medios para sonar alarmas de emergencia, como un silbato, corneta de aire comprimido o radio VHF en
aguas navegables

minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar (cojin flotante o aro
salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el agua (para botes de 16 pies
o mas de longitud)

Equipo de rescate y emergencias apropiado para el tipo de bote y las condiciones:

bolsa de rescate con cuerda

kit de reparacién de balsas

remo de repuesto, botiquin de primeros auxilios, equipo de seguridad estandar, incluido el equipo de
sefializacion

paquete de supervivencia para emergencias: impermeable, fésforos impermeables, manta ligera o
isotérmica, gorro, navaja de bolsillo, lona de 10 pies por 10 pies, cuerda, comida y liquidos apropiados (la
comida y las botellas de agua deben estar bien sujetadas al bote)

un casco de seguridad para cada persona con una cubierta de plastico resistente y flexible y una correa
para la barbilla, asi como aberturas al navegar en aguas de Clase II o superior

ropa protectora (traje de buzo o traje térmico impermeable) al navegar en aguas de menos de 70 grados
Fahrenheit (21° C) de temperatura (en aguas de mayor temperatura: capas de ropa que no sea de algodoén;
guardar la ropa extra en una bolsa impermeable)

balde para sacar agua del bote o bomba de pedal si el bote no se drena solo

sandalias deportivas cerradas, zapatos de agua u otro tipo de calzado antiderrapante (se vale usar tenis;
pero no chanclas ni zapatos de taldn abierto)

anteojos con cadena o goggles para las que los necesitan

bolsas secas o recipientes impermeables para que no se moje el equipo en viajes largos; anima a las nifias a
no llevar cosas de mas

brdjula, mapa nautico impermeable y otros articulos esenciales para viajes largos

navaja de bloqueo que la guia debera portar en su chaleco salvavidas o en otro lugar de facil acceso
demas articulos requeridos por la jurisdicciéon de navegacion correspondiente
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Qué son los desfiles

Los desfiles son una gran oportunidad para demostrar las cosas que son importantes para ti, conectar con la
comunidad y divertirte. Ya sea que vayan a participar en un desfile o planear un evento, serie u otra reunién de
grupos grandes de Girl Scouts, es importante representar alas Girl Scouts de la mejor manera posible y alentar a la
tropa a planear las festividades.

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Muchos desfiles se realizan para conmemorar alguna festividad. Toma en cuenta que las festividades de
Estados Unidos adquieren distintos significados por factores historicos, culturales y religiosos. Fomenta la
conversacion sobre lo que significa para el grupo una festividad en particular y respeta todas las opiniones. Toma
en cuenta estos factores y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su capacidad
para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias para entender como perciben
una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para participar
plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades necesarias para disfrutar la
actividad.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para desfiles y otras congregaciones grandes

Respeta las normas de los desfiles y grandes conglomeraciones. Se deben cumplir las regulaciones locales y
los tramites de permisos para reuniones publicas, uso de instalaciones, manejo de alimentos, certificados de seguro
y ventas o impuestos especiales. Se deben seguir pautas de proteccion personal. Se les debe solicitar alas
autoridades locales sugerencias en el tema de seguridad y asistencia para realizar el desfile o evento. Por motivos

de seguridad, no se deben usar etiquetas con el nombre de las participantes ni ninguna otra identificacién a la vista
en lugares publicos. Se deben cumplir las pautas del concilio y de GSUSA sobre publicidad, fotos y entrevistas.

Selecciona un sitio seguro. Se debe inspeccionar de antemano el lugar donde se llevara a cabo el evento
comunitario, reuniéon de grupo grande o desfile, teniendo en cuenta lo siguiente, segiin corresponda:

si el lugar es accesible para el grupo y el publico

si es apto para el tamafio, la edad de las participantes y el tipo de actividades
si hay lugar para estacionarse

si hay sanitarios

si se cuenta con seguridad, incluyendo la proteccion de la policia

si hay buena iluminacion para eventos por la noche o en interiores

si es susceptible a las inclemencias del tiempo
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e si hay instalaciones médicas cerca

e si se cumplen las normas de seguridad contra incendios; el cupo maximo en actividades o eventos en
lugares cerrados; el nimero de salidas de emergencia, que deben estar sefializadas y en operacion; y tener
un plan de evacuacidn en caso de emergencia

e si existe un area para preparar alimentos a grupos grandes que cumpla con las normas estatales y locales, y

que cuente con suficiente agua potable y sanitarios para las participantes
® (ue exista todo lo necesario para recoger basura y limpiar el sitio

Toma en cuenta lo siguiente:

e lanecesidad, el interés y la preparacién del grupo

el patrocinador del evento o actividad

las necesidades de la comunidad por la que se va a hacer

conflictos de calendario

las pautas del concilio y de GSUSA sobre recaudacion de fondos, muestras de apoyo y la colaboracién con
otras organizaciones; y la conservacion del estado como organizacion sin fines de lucro.

Planificabienlo relacionado conlas carrozas del desfile. Las carrozas arrastradas por camiones y automaéviles
deben estar cubiertas por un seguro de automovil a nombre de los propietarios de los vehiculos. Las carrozas se

deben construir de manera segura, con materiales no toxicos y resistentes al fuego, y que el cuerpo de la carroza
esté bien fijado al vehiculo. Deben estar equipadas con extinguidores portatiles de incendios tipo ABC.

Deben escoger un punto de reunion en caso de que las participantes se separen del grupo o de la persona que
las esta supervisando.

No se permite inclinarse por los bordes ni asomar las piernas y brazos. Si van sentadas en una carroza en
movimiento, las participantes deben permanecer bien sentadas, sin que las piernas les cuelguen por los lados.

Debe haber asientos seguros para las pasajeras o, si van paradas, debe haber algo firme de donde
agarrarse o usar un arnés de seguridad. No debe haber exceso de gente en ninguna carroza. Las participantes no
deben caminar cerca de las carrozas en movimiento. En las carrozas en movimiento, las Girl Scouts deben estar
acompafladas de una persona adulta.

El acoplamiento del remolque al tractor debe tener la capacidad de aguantar el peso de la carga y contar
con una cadena de seguridad.

No se puede repartir nada a la gente desde vehiculos o carrozas en movimiento.

Preparate para emergencias. Aseguirate de que no falte un botiquin de primeros auxilios y una socorrista con
certificado actualizado en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y con preparacion para
manejar casos de raspones, esguinces y fracturas. Debe haber transporte de emergencia disponible; y si alguna
parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercano, que las
acompafie una socorrista y haya un plan de las rutas a tomar a una sala de emergencias considerando el trafico que
pueda haber por la hora y el dia.

Toma precauciones de seguridad. Si corresponde, se dardn indicaciones sobre la circulacidn segura de peatones.
Las personas adultas deben saber, en todo momento, donde estan las Girl Scouts. Se debe tener previsto déonde van
a pasar a recoger alas Girl Scouts después del evento; y les debe quedar claro alas mamas, los papas, cuidadores, y
a las participantes.

Equipo para desfiles y otras congregaciones grandes
e uniforme, pin u otro tipo de distintivo de Girl Scouts
e zapatos comodos para caminar

Equipo de seguridad adicional:

e protector solar con un SPF (factor de proteccién) de al menos 15y protector labial
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e lentes de sol
e botellareutilizable de agua y agua para llenarlas
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Seguridad en el uso de navajas
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para: BJ]CS A

No se permite para: Daisies*

*Las Daisies pueden aprender sobre la seguridad en el uso de navajas con navajas
de cartén o madera.

Qué son las navajas

Las navajas son herramientas muy versatiles, importantes para el campismo y seguras si se usan con cuidado.
Algunos solo tienen una cuchilla y otras, varias herramientas. Pueden contener un punzo6n para hacer agujeros,
abrelatas, destornillador y destapador de botellas. Siempre avisales a las mamas, los papas y cuidadores antes de

ensefiar a usarlas. Todas las Girl Scouts deben recibir un entrenamiento adecuado y firmarla Promesa Girl Scout de
Seguridad al Usar Navajas.

Conoce mas

e Montana Knife Company’s Knife Skills for Kids: How to Teach Your Children Safe Knife Use
e Gear Junkie: Kids and Knives

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas

que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Si planeas permitir el uso de navaja en alguna aventura de Girl Scouts, debes capacitar a toda la tropa
sobre su uso seguro, tenga o no cada quien su propia navaja. Ve la posibilidad de que tu concilio o alguna tropa
cercana te preste algunas para la capacitacion. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de
las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad.
Habla con ellas y sus familias para entender como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a
gusto y tengan acceso a lo que necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia
previay las habilidades necesarias para disfrutar la actividad.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para navajas

Valora el nivel de madurez de las participantes. Las participantes deben tener la edad suficiente para
comprender los procedimientos de seguridad y manejar el equipo parano correr peligros ni poner en peligro a los
demas.

Viste ropa apropiada para la actividad. No se deben usar aretes, pulseras y collares que puedan enredarse en el
equipo. El cabello largo debe recogerse y siempre se deben usar zapatos cerrados.

El aprendizaje y desarrollo de habilidades se debe centrar en las siguientes areas:

e cOmo abriry cerrar navajas de manera segura
e cAmo y cudndo usar navajas
e lamanera correcta de guardar las navajas cuando no se estan usando

e como afilar las navajas
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como limpiar la cuchilla o la navaja
cOmo pasar una navaja a otra persona y a dar las gracias al recibirla
qué es el circulo de seguridad

siempre apuntar la navaja hacia una direccién segura
procedimientos adicionales de emergencia y de seguridad

Verifica los conocimientos y la experiencia de la instructora. Debe ser una persona adulta capacitada en
seguridad de navajas (dependiendo de lo que se vaya a hacer). Estas medidas de seguridad deben ser repasadas
con la facilitadora y se debe firmar la Promesa Girl Scout de Seguridad al Usar Navajas.

Promesa Girl Scout de Seguridad al Usar Navajas

Portar un cuchillo o una navaja de bolsillo es un honor y una responsabilidad. He participado en una clase o taller

de capacitacion sobre el manejo y la seguridad de cuchillos y navajas de bolsillo. Me comprometo a cumplir
siempre las siguientes normas para garantizar mi seguridad y la de quienes me rodean:

Siempre de los siempres:
e Respetaré minavaja de bolsillo o cuchillo en todo momento y la utilizaré como herramienta designada.
e Siempre cerraré y guardaré mi navaja cuando no la esté usando.
e No utilizaré mi navaja si existe la posibilidad de que alguien se lastime.
e Prometo nunca aventar o lanzar mi navaja.

e Usaré mi cuchillo o navaja de manera segura tal y como me ensefaron a usarla.

Fecha:

Nombre y firma de la Girl Scout:

Nombre y firma de la persona adulta responsable:
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Coheteria / Coheteria modelista
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para: J,C, S, A

No se permite la actividad para: Daisies y Brownies*

*Las Daisies y Brownies atin no estdn listas en la coheteria tal y como aqui se define, pero pueden participar en
experimentos cientificos sencillos como cohetes de popotespropulsados por aire o por agua, utilizando popotes, globos
o0 bombas para inflar llantas de bicicleta.

*Las Daisies y Brownies pueden observar lanzamientos de cohetes modelo a una sana distancia.
Qué esla coheteria

El lanzamiento de cohetes modelo es una forma relativamente segura y econdmica de aprender los principios de
ingenieria, disefio, fisicay, en algunos casos, quimica. Los cohetes modelo estan construidos con papel, madera,
plastico y otros materiales ligeros y utilizan un sistema de lanzamiento eléctrico. Existen clubes deportivos de
coheteria por todo Estados Unidos.

El voluntariado debe utilizar los principios basicos de seguridad, tales como proteger los ojos y guardar distancias
seguras, al realizar experimentos sencillos con cohetes. Orientate con las Medidas de seqguridad para actividades
misceldneas. y siempre consulta el tema de seguridad en la Introduccion: Normas de seguridad.

Nota: Los cohetes de mds de 1,500 gramos se consideran "cohetes de alta potencia”y requieren la certificacion de la
National Association of Rocketry. Comunicate con tu concilio para obtener informaciény aprobacién para cohetes de
alta potencia. Los cohetes planeadores controlados por radio no estdn aprobados.

Conoce mas

e National Association of Rocketry

e NASA Beginners Guide to Model Rockets
o Estes Model Rockets Education

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas

que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.
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Medidas de seguridad para coheteria

Verificalos conocimientosylaexperienciadelainstructora. Asegirate de que la facilitadora tenga experiencia
con modelos de cohetes y que comprenda los protocolos de seguridad comunes. Considera asociarte con un club de
cohetes local o con un maestro de ciencias naturales que tenga experiencia con modelos de cohetes.

Evalaa el nivel de madurez. Las participantes deben tener la edad suficiente para comprender los
procedimientos de seguridad y manejar el equipo para no correr peligros ni poner en peligro alos demas.

Sitio de lanzamiento. Los cohetes se deben lanzar al aire libre en un area despejada. Elige una area o campo
abierto grande donde no haya mucha gente, apartada de cableado eléctrico, edificios, arboles altos y aviones que
vuelan bajo. Mientras mas grande sea el drea de lanzamiento, mayor seran las posibilidades de recuperar el cohete.
Los campos de fatbol, los parques y las dreas de juego suelen ser buenos lugares. Segin la National Association of
Rocketry, el tamafio del sitio de lanzamiento depende del tamario del cohete y debe tener las dimensiones minimas

que se indican en la tabla que aparece mas adelante. Establece zonas de seguridad para el lanzamiento y para la
observacion (al menos 15 pies de distancia con motores D o menores y 30 pies con cohetes mas grandes).

Dimensiones del sitio de lanzamiento

impulso total instalado (N-sec) tipo de motor equivalente dimensiones minimas (en pies)

0.00- 1.25 1/8A, 1/2 A 50
1.26 - 2.50 A 100
251 - 5.00 B 200

5.01 - 10.00 C 400

10.01 - 20.00 D 500

20.01 - 40.00 E 1000

40.01 - 80.00 F 1000

Fuente: Get Started with Estes
*Basado en el Codigo de seguridad en cohetes modelo (Model Rocket Safety Code) de la National Association of Rocketry

Preparate para emergencias. Sigue tu plan Area recomendada para el lanzamiento

de acci6n ante emergencias y ten siempre un i de st o du i e———
botiquin de primeros auxilios a la mano. = R un campo
Inférmate con anticipacion donde se F aldctrico, ediicios, deboles altas y aviones qua azf,',':::",
encuentra la sala de emergencias mas cercana. Eng."a‘;‘l.’;;"‘;ﬁ";’x;ﬁfﬂﬁ -

Para esta actividad, ten un plan especifico por

si se incendia el pasto o hierba. Obtén l [ [,r‘ [!th \,\\ "

permiso. Consulta las ordenanzas locales.

m- 0 1/2A Typo Endno zoo Altitude
200° Squan —+ AType Engine 400’ Altitude

Square ——» lTypo Engine 800" Altitude

Siempre debes consultar con el gobierno local
de tu ciudad para conocer las regulaciones
especiales que puedan aplicarse a tu area. Por

~

/400"
lo general, casi todos los modelos de cohetes 500< Square ——— CType Engine 1600’ Altitude _
pueden lanzarse en areas despejadas del Square R Altitud
tamano de un campo de fuatbol. > Colda e Ao 0 T p

hierba s6ca, pasto descoloeido ni materiales de alta &

- - = . wflamabddidad.
Sigue las directrices de la FAA. Por ejemplo, + Solo lince cohetes e dima tranquilo, <on paco o nada de
wiento y buena visilidad.

si vives cerca de una frontera de Estados
Unidos, ten cuidado de no cruzar al territorio
de un pais extranjero o, si te encuentras dentro de Estados Unidos, ten cuidado de no cruzar a una naciéon o
territorio soberanos; y nunca lances cohetes cerca de aeropuertos, aviones de vuelo bajo o bases militares. Obtén el
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permiso del sitio y considera si necesitas el permiso de propiedades a la redonda por si es necesario recuperar de
ahi los cohetes.

Consulta el prondstico del tiempo. Consulta Weather.com para ver si hara buen tiempo para un lanzamiento
seguro. Prevé la necesidad de posponer el lanzamiento. La velocidad del viento no debe superar las 20 millas por
hora. No debe haber tormentas eléctricas pronosticadas en el drea. Asegurate de que no haya hierba seca cerca de
la plataforma de lanzamiento y de que el lugar de lanzamiento no presente riesgo de incendios de hierba.

Materiales. Revisa que el equipo y los materiales estén en buenas condiciones de funcionamiento. Usa materiales
que sean livianos y partes no metalicas para la punta, el cuerpo y las aletas del cohete. Los cohetes no deben pesar
mas de 1,500 gramos (1.5 kg), de lo contrario requieren una certificacién de cohetes de alta potencia.

Motores. Utiliza inicamente motores de modelos de cohete fabricados para uso comercial certificados. No
manipules los motores ni los utilices para fines distintos a los recomendados por el fabricante.

Sistema de arranque. Los cohetes deben tener un sistema de lanzamiento eléctrico y el encendido de los motores
también debe ser eléctrico. El sistema de lanzamiento debe tener un enclavamiento de seguridad en serie con el
interruptor de lanzamiento. Utiliza un interruptor o switch de lanzamiento que regrese a la posiciéon de "apagado”
(off) al despegar el cohete. Esta prohibido el encendido con fusibles.

Seguridad en el lanzamiento. Haz una cuenta regresiva antes del lanzamiento y asegutrate de que las
observadoras estén poniendo atencién a una distancia segura. Tal vez sea necesario ajustar las zonas de seguridad
en funcidn de las condiciones del viento. Utiliza una barra de lanzamiento, una torre o un riel que apunte a 30
grados de la vertical para asegurarte de que el cohete vuele casi hacia arriba. Fijate que la barra quede por arriba
de la altura de los ojos o esté tapada cuando no esté en uso. Usa un deflector de explosién para evitar que el escape
del motor golpee el suelo. Consulta la National Association of Rocketry para orientarte sobre lanzamientos
simultaneos.

Seguridad de vuelo. No lances cohetes hacia objetivos, nubes ni cerca de aviones. No coloques cargas inflamables
o explosivas sobre el cohete o dentro de él.

Encendidos fallidos. Si el cohete no se dispara, ten un plan para desconectar la pila de manera segura y esperar al
menos 60 minutos antes de permitir que alguien se acerque al cohete.

Recuperacion. Utiliza un sistema a prueba de fuego para recuperar el cohete de forma segura y sin que sufra
dafios como, por ejemplo, un paracaidas o una cinta. Los cohetes se pueden volver a utilizar si no estan dafnados.
No intente recuperar cohetes que queden atrapados en cableado eléctrico, arboles altos u otros lugares peligrosos.

Vestir ropa apropiada para la actividad. Ponte ropa apropiada para el estado del tiempo. Es comin que no haya

lugares sombreados en los sitios de lanzamiento. En climas calurosos, haz los arreglos necesarios para que haya
sombra, que las participantes se pongan protector solar y haya agua disponible.
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Vela

Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para: *BJ CSA

No se permite la actividad para: Daisies

No se recomienda para: *Si bien las Brownies si tienen permitido
practicar vela, evalua detenidamente su madurez y su capacidad de
tomar decisiones basdndote en la progresién de pequefias
embarcaciones en Girl Scouts y toma en cuenta si el tipo de velero que
se usard es el apropiado.

Qué esla vela

La tecnologia de los veleros ha avanzado mucho desde sus primitivos origenes y se ha convertido en un deporte
muy competitivo, pero la fuerza del viento sigue siendo lo que mueve a los botes. La variedad de veleros que
existen es muy amplia: los hay grandes y pequenios, de quillay multicascos.

Nota: Las Girl Scouts no pueden operar lanchas de motor sin el permiso del concilio y nunca se les permite practicar el
paravelismo. Debe haber una instructora por cada cuatro nifas.

Inférmate sobre déonde practicar vela. Los océanos y lagos son ideales para vela, pero también hay muchos
clubes de vela o de yates que brindan informacién para navegar en embalses, rios y estanques. Contacta con tu
concilio Girl Scout para que te sugieran sitios.

Conoce mas

e U.S. Sailin

e World Sailing
o [.S. Coast Guard’s Boating Safety Division

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Para conocer mas sobre la inclusién de personas con discapacidad, visita Move United o_U.S. Sailing’s Adaptive
Instruction Program. Inférmate sobre la equidad en navegacion a través de las historias de marineros de una gran
diversidad de identidades y experiencias.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar una
actividad y repasalo con tu tropa para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un

accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica o
acuatica.
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Medidas de seguridad para vela

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anterioridad una evaluacién de natacidon. Los veleros mas dados a volcarse
como, por ejemplo, los Hobie Cats, Lasers y performance boats, solo deben ser utilizados para las que sepan nadar
bien. Consulta la muestra de evaluacion en las Medidas de seguridad para natacién o pidele las pautas a tu
instructora. Si no es posible realizar una prueba de natacion, haz de cuenta que ninguna de las participantes sabe
nadar.

Chaleco salvavidas obligatorio. Todas las personas que se suban a un velero deben ponerse un chaleco
salvavidas aprobado por la Guardia Costera de Estados Unidos (se recomiendan los de tipo 111,y que cumpla con las
especificaciones de su peso y altura). Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen
estado, sin rasgaduras.

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora. Persona adulta certificada como instructora o
consejera de vela por US Sailing, que haya completado la capacitacion de Girl Scouts en seguridad de pequefias
embarcaciones o certificacion equivalente o con la experiencia comprobable que establezca el concilio.

Ten una lista de contactos clave. Ver [ntroduccion: Normas de sequridad.

Seleccionalos veleros adecuados segin el aguay las pasajeras. Asegurate de que no se exceda el peso y el cupo
de la embarcacién (algunas embarcaciones tienen marcada claramente su capacidad maxima). Considera las
condiciones del climay del agua, el peso de los pasajeros y el equipo.

Compartir el itinerario de navegacion. Si el viaje en velero va a ser de una distancia larga, se recomienda dejar
por escrito a una persona responsable la informacion de a donde van airy a qué horas van a regresar. Esta
persona debe informar a las autoridades si te retrasas y no sabe nada de ustedes.

Transportalos veleros de forma segura. Utiliza portaveleros de techo o remolques disefiados especialmente
para veleros. Amarra bien los veleros por arriba con dos cordones a lo largo y cordones en la proa y en la popa. Las
personas que conduzcan deben tener experiencia previa en el transporte de remolques.

Preparate para emergencias. Asegirate de que no falte un botiquin impermeable de primeros auxilios y una
socorrista con certificado vigente en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que esté
preparada para manejar casos de casi ahogamiento, hipotermia por inmersiéon y quemaduras de sol. Si alguna
parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos,
asegurate de que los acompafie una socorrista con certificacion de primeros auxilios en zonas agrestes.

El dia de la navegacion en velero:

e Obtén un prondstico del clima y del viento. Nunca navegues en dias donde se esperan tormentas o
vientos excesivos. El dia de la excursion o de las clases de vela, visita Weather.com (donde se muestran
pronosticos marinos, tales como la temperatura del agua y la altura de las olas) para determinar si las
condiciones son las adecuadas. Si las condiciones climaticas o de temperatura extremas no son aptas para
practicar vela, ten listo un plan o una actividad alternativa.

e Repasalas técnicas de rescate. U.S. Sailing brinda instrucciones de cdmo recuperarse en caso de que se
voltee un bote pequeiio.

e Utiliza el sistema de amigas. Ver [ntroduccion: Normas de sequridad.

e Preparate por si hay una tormenta con relampagos. Si hay relampagos, salganse de inmediato del agua
y resguardense de objetos altos (arboles, construcciones, postes de electricidad, etc.). Busca el punto més
bajo en una area abierta y plana. P6nganse en cuclillas sobre las puntas de sus pies colocando las manos
sobre las rodillas con la cabeza entre ellas. Si no pueden llegar a la orilla durante la tormenta, aseguren
todo el equipo suelto, vigilen con atencién otras embarcaciones y obstaculos, dirfjanse en la direccion del
viento en un dngulo de 45 grados y manténganse agachadas.
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Garantiza la seguridad en los muelles. Asegurate de que las cuerdas de atraque estén en buen estado. Sigue las

pautas generales de seguridad que se proporcionan en las instalaciones de navegacion para atracar la
embarcacidn; y de que el bote esté bien amarrado al muelle antes de que las participantes desembarquen.

Veleros de propiedad privada. Si se va a usar la lancha de un particular, asegurate de que la propietaria u
operadora:

e sea una persona adulta capaz que entienda su responsabilidad de velar por la seguridad y bienestar de las
Girl Scouts,

e acepte cumplir las medidas de seguridad correspondientes a la actividad,

e mantenga la embarcacién en buen estado conforme a las Medidas de Seguridad para las Actividades,

e se coordine con lalider de la actividad para confirmar que esta disponible el equipo de seguridad para
todas las participantes, y que el equipo cumpla con las especificaciones de las autoridades de la localidad,

e cumpla con los requisitos de la Guardia Costera y de las autoridades locales,

e cuente con el seguro y el registro que se requiere por ley en la jurisdiccion.

Si se van a usar embarcaciones de mas de 30 pies de longitud, consulta también las Medidas de seqguridad para
embarcaciones.

Advertencia de monéxido de carbono. No permitas que nadie se deje arrastrar sosteniéndose de la plataforma
de nado o se deslice detras un bote. No se debe operar un motor o generador si hay alguien sosteniéndose de la
plataforma de nado, cubierta, escaldn de bafio o escala de bafio, excepto si es solo brevemente al atracar o para
entrar o salir del bote. El monéxido de carbono que se emite de la popa (la parte trasera) de lalancha puede
provocar la muerte en estas situaciones.

Equipo de seguridad.

e chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera (se recomiendan los de tipo 111, y que cumplan con
las especificaciones de peso y altura)

e zapatos nauticos (cerrados), sandalias deportivas cerradas con suela antideslizante y correa para el talon,
calcetines para agua o zapatos (chanclas no)

e dispositivo de sonido de emergencia, como un silbato, sirena de niebla o bengalas

e varias capas de ropa que se puede poner y quitar facilmente segtin la temperatura (se recomienda un
impermeable)

e guantes de vela (previenen ampollas y mejoran el agarre)

® navaja para cortar cuerdas

e Kkitdereparaciéon de emergencia: cinta adhesiva (duct tape) o cinta aislante, destornillador, pinzas alicates,
grilletes, cuerda extra, kit para coser, tapones de drenaje de repuesto, chavetas/pasadores y un tramo de
cuerda delgada)

e paquete de supervivencia para emergencias: impermeable, fésforos impermeables, manta ligera o
isotérmica, gorro, navaja de bolsillo, lona de minimo 10 pies por 10 pies, cuerda, vaso para beber, comiday
liquidos apropiados (la comiday las botellas de agua deben estar bien sujetadas al velero)

e remo (como segundo medio de propulsion)

e balde para sacar agua del bote

e minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar (cojin flotante o aro
salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el agua

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 188 de 246



Buceo
Aprobacion del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para: CSA

Qué es el buceo

El buceo al que aqui se refiere es el que se practica con un tanque para respirar debajo del agua, llamado SCUBA,
por sus siglas en inglés. Se puede bucear en una variedad de lugares, tales como océanos, lagos y rios.

La progresion en el buceo puede ser desde exploraciones en piscinas, a varios cursos de capacitacién de
certificacion y, finalmente, a inmersiones recreativas.

Los sitios web de organizaciones como National Association of Underwater Instructors (NAUI), Scuba Schools
International (SSI) y Professional Association of Diving Instructors (PADI) tienen buscadores de instructores de

scuba certificados. Para aprender a bucear, lo cual es una actividad complicada, las Girl Scouts deben ser mayores
de 12 afos y cumplir con los requisitos de edad y salud establecidos por la agencia certificadora.

Programas de buceo en piscina

La mayoria de las agencias de buceo ofrecen clases de buceo para principiantes de diferentes edades en las que no
se otorga certificacion. Esta es una excelente manera de «kempaparse» en el deporte antes de practicarlo.. Siga las

normas de las agencias de buceo en cuanto a edad, salud, supervision y requisitos de profundidad maxima. Se debe
cumplir con las proporciones personas adultas-Girl Scouts establecidas.

Antes de participar en una experiencia de buceo, las participantes deben someterse a una prueba de natacién de
Girl Scouts. Pregunta a tu concilio si la misma profesional de buceo que vaya a dar las clases puede administrar las
pruebas de natacién previas a las actividades en agua. Las Medidas de seguridad para natacién contienen una
prueba de natacién de muestra.

Conoce mas

Professional Association of Diving Instructors (PADI)

Scuba Schools International (SSI)

National Association of Underwater Instructors (NAUI)

World Recreational Scuba Training Council (WRSTC)

Diver’s Alert Network (DAN)

Los mejores lugares para bucear para nifias y adolescentes: Sport Diver
Sitios de buceo para familias: The Active Times

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Para obtener mas informacién, visita Handicapped SCUBA Association y programas de buceo adaptativo.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
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necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para buceo

Confirma quelas participantes sean capaces de participar enactividades de buceo. Antes de inscribirse, cada

persona debe llenar el formulario médico del World Recreational Scuba Training Council (WRST(C), el cual debe
contener la firma de un médico que indique que la estudiante es apta para bucear.

Confirma quelas participantes sepan nadar bien. El buceo requiere un alto grado de destreza y desenvoltura en
el agua llamado «acuaticidad». Las pruebas de acuaticidad varian entre organizaciones de entrenamiento de buceo,

pero generalmente consisten en demostrar que se puede nadar un minimo de 200 yardas, estar en el agua por 15
minutos, nadar 500 yardas con visor, aletas y esnérquel o una combinacién de lo anterior. Consulta a la instructora.

Asegurate de que las participantes también comprendan el cuerpo de agua en el que se sumergiran y
conozcan el tipo de vida marina que puedan encontrar.

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora. Asegurate de que la instructora de buceo tenga
certificacion de SSI, PADI, NAUI u otra organizacidn afin reconocida para dar clases de scuba. Verifica que la
agencia certificadora tenga pautas para trabajar con jovenes.

Respeta la proporcion entre Girl Scouts y personas adultas que debe haber. Dichas proporciones son las
siguientes:

. s s Cantidad de estudiantes por
Tipo de capacitacion

instructora
Actividades de entrenamiento en 1:8
piscina
Actividades de entrenamiento en aguas 16
confinadas )

una instructora por cada 4 personas; se
pueden sumar 2 estudiantes con una
instructora adicional

Inmersion de entrenamiento en aguas
abiertas

una instructora por cada 4 personas,

Certificacion de aguas abiertas . .
con una asistente certificada

Arriba se menciona la cantidad ideal de personas por cada instructora, pero se
debereducirdicha cantidad silas condiciones ambientales u otros factores no son
ideales. Obtén la aprobacién previa del concilio sivas a ajustar las proporciones.

Para la supervision general de las Girl Scouts, las personas del voluntariado que no vayan a bucear pueden
supervisar las actividades en aguas confinadas desde afuera de la piscina. En inmersiones de entrenamiento en
aguas abiertas, quienes no vayan a bucear pueden supervisar desde tierra o desde un bote. Entre los estudiantes de
buceo, instructores y observadores, siempre debe haber dos personas adultas no relacionadas, aprobadas por el
concilio, una de los cuales debe ser mujer.. Estas personas estan para supervisar, no para usarlas en lugar de las
instructoras certificadas.
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Selecciona un sitio seguro para bucear. Asegtrate de que la instructora esté familiarizada con el sitio donde van
a bucear. No se permite bucear en areas desconocidas o no designadas.

Consigue el equipo de buceo del tamafio adecuado. Informa alas instructoras y proveedores de equipo la edad,
altura y peso de cada participante para garantizar que proporcionen el equipo adecuado. Asegurate de que la
instructoray las participantes revisen el equipo antes de usarlo. Ver la lista de equipos que se detalla mas adelante.

Utiliza el sistema de amigas. El sistema de amigas se debe aplicar entre todas las buceadoras, tanto dentro como
fuera del agua. Esta prohibido bucear sola en los programas Girl Scouts. Ninguna Girl Scout puede bucear sola.

Preparate para emergencias. Asegurate de que no falte un botiquin impermeable de primeros auxilios y una
socorrista con certificado vigente en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que esté
preparada para manejar casos de casi ahogamiento, hipotermia por inmersiéon y quemaduras de sol. Si alguna
parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos,
asegurate de que los acompafie una socorrista con certificacién de primeros auxilios en zonas agrestes.

Obtén un prondsticodel clima y del viento. Nunca bucees en dias donde se esperan tormentas o viento excesivo.

Consulta el prondstico de Weather.com o de alguna otra fuente confiable para ver si las condiciones son favorables.
Preparate para saber como responder si las condiciones climaticas cambian de pronto.

Preparate por si hay una tormenta con relampagos. Si hay relampagos, salganse de inmediato del aguay
resguardense de objetos altos (arboles, construcciones, postes de electricidad, etc.). Busca el punto mas bajo en un
area plana abierta. Ponganse en cuclillas sobre las puntas de sus pies colocando las manos sobre las rodillas con la
cabeza entre ellas. Si estdn en un bote, sigan las instrucciones del capitan.

Buceo recreativo. Después de certificarse en buceo, las Girl Scouts pueden realizar inmersiones recreativas (no de
entrenamiento), seglin el nivel de certificacion que tengan. Se requiere la supervisién de una profesional de buceo
experta.

e Basate en las normas de las agencias de buceo para darte una idea sobre la progresion de experiencias
posibles. La mayoria de las agencias tienen normas para buzas junior; se debe cumplir con los requisitos de
bucear con una persona adulta, un padre, una madre o un profesional.

e Se debencumplirlosrequisitos de profundidad maximay de supervision correspondientes al nivel
antes de la entrada al curso (PADI Scuba Diver, por ejemplo) de certificacion o de buceo
supervisado. Verifica que todas las participantes estén certificadas por una agencia de buceo acreditada.
Todas las personas que vayan a bucear deben comprobar su experiencia de buceo dentro de los 6 meses
posteriores ala inmersion, o tomar una clase remedial.

e Enbuceo recreativo, debe haber un profesional por cada 8 personas que vayan a bucear.

e En Girl Scouts se prohibe bucear sola; todas deben bucear junto con una amiga.

e Enlas inmersiones recreativas de Girl Scouts, se prohibe entrar a embarcaciones naufragadasy
cualquier estructura cubierta.

e Seprohibenlostanquesrecicladores o con mezcla de gases; solo se permiten tanques conairey con
aire enriquecido hasta al 36%. Para utilizar aire enriquecido se necesita estar certificada en ello.

Buceo desde botes. Si se vas a usar la lancha de un particular, asegurate de que la propietaria u operadora:

e sea una persona adulta capaz que entienda su responsabilidad de velar por la seguridad y bienestar de las
Girl Scouts,

e acepte cumplir las medidas de seguridad correspondientes a la actividad,

e mantenga la embarcacion en buen estado conforme a las Medidas de Seguridad para las Actividades,

e se coordine con lalider de la actividad para confirmar que esta disponible el equipo de seguridad para
todas las participantes, y que el equipo cumpla con las especificaciones de las autoridades de la localidad,

e cumpla con los requisitos de la Guardia Costera y de las autoridades locales,

e cuente con el seguro y el registro que se requiere por ley en la jurisdiccion.
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Si se van a usar embarcaciones de mas de 30 pies de longitud, consulta también las Medidas de seqguridad para
embarcaciones.

Advertencia de monéxido de carbono. No permitas que nadie se deje arrastrar sosteniéndose de la plataforma
de nado o se deslice detras un bote. No se debe operar un motor o generador si hay alguien sosteniéndose de la
plataforma de nado, cubierta, escaldn de bafio o escala de bafio, excepto si es solo brevemente al atracar o para
entrar o salir del bote. El mondéxido de carbono que se emite de la popa (la parte trasera) de la lancha puede
provocar la muerte en estas situaciones.

Equipo de buceo. Equipo requerido para todas las actividades de buceo:

e aletas, mascara, esnorquel y botas (silas condiciones lo justifican)

e cilindro de gas comprimido y valvula

compensador de flotabilidad (BCD, en inglés) con montaje en tanque o mochila separada e inflador de baja
presiéon

regulador primario y fuente de aire alternativa

monitor de gas respirable o manémetro (medidor de presién) sumergible

profundo (aparato para medir la profundidad)

dispositivo para monitorear el tiempo

pesos y sistema de liberacion rapida de pesos (si se necesita para lograr flotacion neutra)
proteccion adecuada para las condiciones locales donde se realizara la inmersion

kit de oxigeno de emergencia y kit de primeros auxilios a prueba de agua (uno por grupo)

Equipo adicional requerido para inmersiones en aguas abiertas

e Todaslas personas que estén en el bote deben usar chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera
(se recomiendan los de tipo III) y que cumplan con las especificaciones de peso y altura. Inspecciona los
chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado, sin rasgaduras.

e Debe haber minimo un flotador personal que se pueda agarrar aprobado por la Guardia Costera (cojin

flotante o aro salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo que esté en el

agua.

Brujula

Tablas de buceo o computadoras de buceo

Dispositivo para sonar alarmas de emergencia.

Boya personal para la sefializacion de buceo.

Banderin flotante de buceo (uno por grupo o lo que dicten las regulaciones locales).

Navaja de buceo (para buzas certificadas) a menos que lo prohiba la normativa local.
Luces, pizarra y lapiz, boya y demas equipo que se requieran por las condiciones.

Equipo recomendado

e solucion para desempafiar mascaras
e traje de bafo de mangas largas o traje de buzo
e protector solar que no dafie corales (con SPF de minimo 15) y protector labial
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Trineo
Aprobacién del concilio: Puede requerirse
Actividad permitida para:DBJCSA

Incluye: Descensos en nieve sobre llantas

Qué es el trineo

La historia del trineo es bastante interesante: tradicionalmente, los trineos se usaban para transportar mercancias
y personas en lugares donde servian las ruedas. Hay un tipo de trineo, llamado tobogan, hecho de postes atados
con cuero, que eran utilizados por indigenas de Norteamérica para transportar alimentos, ropa y otros articulos en
la nieve. El pueblo inuit hizo los primeros toboganes con huesos de ballena o tiras de madera. La palabra “tobogan”
viene de la palabra tobakun, que significa 'trineo’ en el idioma de los Mi’kmag, un pueblo indigena del Canada.

Hoy en dia deslizarse en un trineo o llanta es una actividad y deporte de invierno que disfruta gente de todas las
edades. Incluso, el tobogan ha pasado a ser formalmente un deporte de los Juegos Olimpicos de Invierno.

Hay trineos de diferentes disefios, formas y materiales, desde discos de plasticos hasta estructuras de madera con
patines de metal. El trineo tobogan es normalmente alargado, de fondo plano hecho de tablas delgadas, con la
punta curva. Las llantas para la nieve son tubos de plastico o goma en forma de dona, similares a las que se usan
para el agua, pero con hoyuelos en el centro.

Para hacerlo de manera segura, solo se permite deslizarse en colinas designadas para trineos o llantas, lejos de
carreteras y areas con muchos arboles. Ademas, a las Girl Scouts se les debe ensefiar lo basico en seguridad, reglas
de conducta, y como dar vuelta y frenar. No se permite a las Girl Scouts ser remolcadas por vehiculos de motor, ni
siquiera motonieves.

Contacta con tu concilio Girl Scout para que te sugieran sitios. Ademas, algunos resorts de esqui ofrecen clases de
trineo y descenso en llantas en areas designadas, asi que pide informes si hay resorts de esqui cerca de donde
vives.

Conoce mas

e Trineo olimpico y competencias: Team USA
e Tipssobre trineos del National Safety Council (Consejo Nacional de Seguridad)

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. En
Move United encontraras mas informacion.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender coOmo perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.
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Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para trineo

Elige un sitio seguro. Aseguirate que el descenso en trineo se realice en un punto seguro, alejado de caminosy
carreteras, y por donde no haya vehiculos. Tampoco debe haber obstrucciones como rocas, postes, bancos, arboles
y letreros. Todas las personas del grupo deben conocer el tipo de terreno, los posibles peligros (tales como una
avalancha o un lago congelado), las millas a recorrer y el tiempo aproximado que durara la actividad. No se
deslicen cerca de calles y carreteras.

Toma buenas decisiones. Deslicense con los pies por delante (como en las olimpiadas) para reducir el riesgo de
lesiones en la cabeza por chocar. Es muy recomendable que se pongan casco.

No permitas remolques. Las Girl Scouts no tienen permitido ir en trineos o llantas que sean remolcados por
motonieves ni ningn otro vehiculo.

Obtén un prondstico meteorologico. En la mafiana de la actividad, consulta el prondstico de Weather.com o de
alguna otra fuente confiable para ver si las condiciones son favorables. Si las condiciones climaticas no son las
adecuadas, ten listo un plan o una actividad alternativa, o posp6n la actividad. Escribe, repasa y practica los planes
de evacuacion y emergencia por mal clima con el grupo.

Deslizarse en trineo y llantas de manera segura. Se debe estar al pendiente de las condiciones y tomar
descansos para prevenir la hipotermia y la congelacion. Las Girl Scouts y personas adultas se tienen que poner de
acuerdo por donde van a subir a pie la colinay por dénde se van a echar en trineo.

Preparate para emergencias. Asegirate de que no falte un botiquin de primeros auxilios a prueba de agua y una
socorrista con certificado vigente en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que tenga la
preparacion para manejar casos de congelacion, exposicidn al frio, hipotermia y mal de montafia (o mal de altura).
Si alguna parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas
cercanos, asegurate de que los acompafie una socorrista con certificaciéon de primeros auxilios en zonas agrestes.

Equipo de seguridad y recomendado

gorro y guantes calientitos

botas de invierno impermeables

cascos de ciclismo o de esqui (pueden ser obligatorios en algunos centros)
calcetas gruesas de lana aislantes (que no sean de algodo6n)

capas de ropa

ropa interior térmica o calzoncillos largos

pantalones o traje para nieve o pantalones impermeables sobre prendas calentitas
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Esnorquel

S Aprobacién del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para: ] CSA

Qué es el esnorquel

El esnorquel es una excelente manera de explorar la vida submarina sin el complicado equipo que se requiere para
bucear con tanque. Es importante aprender a respirar correctamente con el esnérquel y que una buceadora
experimentada o el centro de alquiler de equipos les ensefie alas Girl Scouts como usarlo.

Los corales son un ecosistema con vida marina, y una atraccién popular para los buceadores y debe ser respetado.
Los arrecifes de coral son un elemento esencial para el ecosistema marino. Desafortunadamente, el cambio en los
patrones del clima, la acidificacion de los océanos y la gente que los maltratan son una amenaza para los arrecifes
de coral. Con solo tocar un coral, se dafia la capa externa que puede tardar hasta cien afios en recuperarse.

Esimportante saber donde es seguro practicar esnérquel. Se recomienda hacerlo en aguas de mar templadas con
un minimo de olas y corrientes.

Conoce mas

e National Association of Underwater Instructors
e Snorkeling 101: The Complete Guide to Snorkeling

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Visita National Instructors Association for Divers with Disabilities para aprender sobre la seguridad en el agua
para nifios con necesidades especiales.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para esnorquel

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anterioridad una evaluacién de natacién. Consulta la muestra de
evaluacion en las Medidas de seguridad para natacion o pidele las pautas a tu instructora. Si no es posible realizar

una prueba de natacidn, haz de cuenta que ninguna de las participantes sabe nadar. Las que no saben nadar deben
ponerse un chaleco para esnérquel y solo pueden meterse a aguas muy tranquilas.

Verificalos conocimientos ylaexperienciadelainstructora. Lasinstructoras deben contar con certificaciéon de

Scuba Schools International (SSI), de Professional Association of Diving Instructors (PADI) o certificacion
equivalente, o tener la experiencia comprobable que establezca tu concilio.

Verifica que haya socorristas certificadas. Sila instructora de buceo no es socorrista certificada, debera estar
presente ademas otra socorrista. Las socorristas deben tener certificacion vigente en el médulo de rescate acuatico
de la Cruz Roja Americana o de la YMCA o certificacion equivalente. Debe haber una socorrista certificada por cada
25 nadadoras. La socorrista principal debe ser mayor de 18 afios. La edad minima de las socorristas secundarias es
de 16 afios.

Consigue el equipo de esnorquel del tamafio adecuado. Asegurate de que haya visores, esndrquels y aletas de
la talla correcta disponibles para las Girl Scouts y que les queden cémodos y bien ajustados. Si se usan goggles,
tiene que quedar un espacio de aire delante de los ojos para ver correctamente bajo el agua. Ten en cuenta que con
un visor los objetos se ven un 25 por ciento mas grandes y mas cerca bajo el agua que fuera del agua.

Protege objetos de valor. No dejes objetos personales y de valor sin supervision en lugares publicos. Si estas
tratando con una escuela de esnérquel, pregintales donde pueden guardar sus pertenencias.

Preparate para emergencias. Debe haber una persona adulta con experiencia o certificacion en rescate. Si van a
salir en bote para practicar el esnérquel, se requiere al menos una persona adulta que haya cursado la capacitaciéon
de Girl Scouts en seguridad de pequefias embarcaciones o experiencia equivalente. (Se puede usar una misma
persona con ambas calificaciones.)

Asegurate de que no falte un botiquin impermeable de primeros auxilios y una socorrista con certificado
vigente en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que esté preparada para manejar casos de
casi ahogamiento, hipotermia por inmersién y quemaduras de sol. Si alguna parte de la actividad se realiza a mas
de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos, asegurate de que los acompafie una
socorrista con certificacion de primeros auxilios en zonas agrestes.

Obtén un prondéstico del clima y del viento. Nunca practiques esnorquel en dias donde se esperan tormentas o
viento excesivo; los vientos fuertes y olas grandes disminuyen la visibilidad y hacen que sea mas dificil nadar. En el
dia de la excursion o clase de esnérquel, consulta el prondstico de Weather.com o de alguna otra fuente confiable

para ver si las condiciones son favorables. Si las condiciones climaticas no son las adecuadas para el esnérquel, ten
listo un plan o una actividad alternativa.

Utiliza el sistema de amigas. Ver [ntroduccion: Normas de sequridad.

Preparate por si hay una tormenta con relampagos. Salganse de inmediato del agua y dirijanse a la orilla.
Resguardense de objetos altos (arboles, construcciones, postes de electricidad, etc.). Busca el punto mas bajo en

una area abierta y plana. Ponganse en cuclillas sobre las puntas de sus pies colocando las manos sobre las rodillas
con la cabeza entre ellas.

Equipo requerido y de seguridad

e Flotadores que la gente se pueda poner. Consulta con tu instructora para evaluar si las participantes
necesitaran ponerse algin tipo de flotador, como un cinturén o un chaleco de esnérquel. Se deben
considerar las corrientes de agua o mareas, la visibilidad y la capacidad de nadar de las participantes. Sila
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instructora recomienda chalecos salvavidas, utilice chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera
(se recomienda el tipo I1I) que cumplan con las especificaciones de peso y altura. Inspecciona los chalecos
salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado, sin rasgaduras.

o Flotador de emergencias. Debe haber minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se

pueda arrojar (cojin flotante o aro salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato.

Esnérquel.

Visor (mdscara).

Botin de neopreno para proteger los pies.

Se requieren aletas para practicar esnérquel en aguas abiertas.
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Raquetas de nieve

Aprobacién del concilio: No se requiere

N

| Actividad permitidapara:DBJCSA

Qué son las raquetas de nieve

Las raquetas para caminar sobre nieve llevan miles de afios de existir y probablemente se originaron en Asia
central. Son una manera excelente para que las Girl Scouts de todas las edades disfruten al aire libre durante el
invierno. Con las raquetas, incluso el invierno es temporada para practicar el senderismo. Es una manera diferente
de experimentar caminos y parques. Y lo mejor es que es apto para todas las edades y niveles.

Y es que, si sabes caminar, sabes andar con raquetas de nieve. La curva de aprendizaje es mucho mas corta que
para esquiar o hacer snowboard. Las excursiones con raquetas de nieve pueden ser una buena aventura de
invierno para las Girl Scouts mas jovenes antes de avanzar a esquiar o hacer snowboard.

Sin embargo, hay algunas técnicas que vale la pena practicar: abrir mas las piernas para no pisar los bordes de las
raquetas, subir y bajar colinas, atravesar pendientes y ayudarse con bastones.

No se necesita telesqui para usar raquetas de nieve y en algunas areas para esquiar, se pueden alquilar. También
puedes preguntar a tu concilio si tienen raquetas de nieve disponibles.

Conoce mas

e Para principiantes: Snowshoe Magazine

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para raquetas de nieve

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora. Las clases las debe dar una persona adulta con
experiencia comprobable en la ensenanza o supervision de raquetas de nieve, o que cumpla los requisitos que
establezca tu concilio.
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Conoceloslimites delas participantes, especialmentelosde las que vayan a usar las raquetas por primera
vez. Se vale que no dure mucho la excursion; basta con media hora (15 minutos de ida y 15 de regreso). Comiencen
lento, con rutas cortas y vayan subiendo de nivel a medida que las Girl Scouts mejoren en habilidad y seguridad en
si mismas.

Tener una lista de contactos clave. Ver [ntroduccion: Normas de sequridad.

Selecciona una ruta segura para raquetas de nieve. Empodera a las nifias a dirigir: anima a las Girl Scouts a
planear los detalles del viaje, incluyendo los descansos adecuados y los tiempos para rehidratarse y consumir
alimentos de alto contenido energético (como frutas y frutos secos). Al principio no se salgan de las rutas
establecidas. Muchas areas de esqui tienen pistas de esqui de fondo que también se pueden usar para raquetas de
nieve. En dichas areas, nunca se llega a estar muy lejos de otra gente y lo mas seguro es que no haya riesgo de
avalancha.

Aprende a reconocerlos peligros de las rutas. Puede ser dificil y hasta peligroso pasar por arroyos, los cambios
de clima, las condiciones de avalancha, y las cavidades alrededor de arboles y rocas.

Avisale a alguien de tu plan. No olvides decirle a alguien responsable a dénde van a salir a caminar y a qué hora
esperan regresar.

Practica como levantarse después de una caida. Volverse a poner de pie con las raquetas puestas puede ser
bastante complicado. Las caidas no son muy frecuentes, pero sillegan a ocurrir, sobre todo al bajar una pendiente.
Haz que las Girl Scouts practiquen levantarse del suelo.

Preparate para emergencias. Asegirate de que no falte un botiquin de primeros auxilios a prueba de agua y una
socorrista con certificado vigente en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que tenga la
preparacion para manejar casos de congelacion, exposicidn al frio, hipotermia y esguinces. Si alguna parte de la

actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos, asegurate de que
los acompafie una socorrista con certificacidon de primeros auxilios en zonas agrestes.

Vestirse para las condiciones. Asegirate de que las participantes se pongan varias capas de ropa caliente y lleven
una muda, sobre todo de blusas, en caso de que las que estan usando se mojen de sudor o de nieve. Aprende a
reconocer los signos de hipotermia para atender casos pronto.

Sigue las normas de seguridad para raquetas de nieve:

e Sivanacompartir una ruta con esquiadores de fondo, traten de hacer su propio camino, sin pasar por las
vias que tanto trabajo les ha costado marcar a los esquiadores.

e Losesquiadores tienen el derecho de paso, ya que es mas facil que alguien con raquetas de nieve se quite
del camino de forma segura a que un esquiador se frene o dé vuelta. Siempre sé cortés con la gente que
encuentres en el camino.

e Paraavisar que quieren rebasar, los esquiadores gritan “track, please.”

e Nunca se debe caminar con raquetas cerca del borde de un dique o un barranco.

Equipo requerido y de seguridad

e raquetas de nieve del tamafo adecuado para la altura y peso de cada persona y bien sujetadas a los zapatos
o0 botas.

bastones del tamafio adecuado para la altura de la persona

botas de invierno

guantes o mitones gruesos a prueba de agua

gorro de invierno

calcetas térmicas gruesas

ropa interior térmica o calzoncillos largos

una botella de agua
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e alimentos con alto contenido energético (como frutas o frutos secos)

e una mochila parallevar articulos personales
e un rompevientos impermeable
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Espeleologia / exploracion de cuevas
Aprobacion del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:J CSA

No se recomienda para: D B

Qué es la espeleologia / exploracion de cuevas

La espeleologia o exploracidn de cuevas es una manera empirica de estudiar cémo se formaron y también de
aprender de paleontologia, que es el estudio de la vida en eras geoldgicas pasadas analizando fésiles de plantas y
animales. Como deporte, la espeleologia se parece a la escalada en roca en que, con frecuencia, se usan cuerdas
para pasar y trepar por los recovecos de las cavernas. Ni Daisies ni Brownies tienen permitido practicar este tipo
de espeleologia. Esta restriccion, sin embargo, no se aplica a los grupos en recorridos por cuevas turisticas o
comerciales que cuentan con instalaciones seguras: caminos, iluminacion eléctrica, escalones con barandales y
guias experimentados.

Conoce mas

Clubes de espeleologia en Estados Unidos: National Speleological Society
Sindrome de nariz blanca entre murciélagos: White Nose Syndrome
National Caves Association

American Cave Conservation Association: Guide to Responsible Caving

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con la
gerencia de las cuevas publicas, gubernamentales o turisticas para asegurarte de que se puedan hacer
acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para la espeleologia / exploracion de cuevas

Verifica los conocimientos y la experiencia de la instructora. Una guia con experiencia comprobable en
exploracion de cuevas deberd acompafiar al grupo ala cueva. La guia también puede ayudar a decidir qué cuevas
son adecuadas. Una persona adulta con la experiencia comprobable que establezca tu concilio debera impartir una
pequeiia clase antes de la excursion.

Nunca debe entrar una persona sola. Siempre debe haber un minimo de cuatro personas en tu grupo para entrar
a una cueva. Se tiene que nombrar a una espeleéloga confiable y experimentada como guia encargada de mantener
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al grupo unido. Al escalar por una cueva, siempre se deben usar tres puntos de apoyo: manos, pies, rodillas y tal vez
también las asentaderas.

Elige un sitio seguro. El capitulo local de National Speleological Society le puede orientar sobre la selecciéon de
cuevas a explorar. Nunca explores una cueva sin una guia y sin el permiso por escrito del propietario u operador
del sitio. Pregunta a tu concilio Girl Scout si se necesita aprobacién.

Ten una lista de contactos clave. Consulta la Introduccion:Normas de sequridad.

Instruye con anticipacion. Incluso antes de planificar una excursion, las Girl Scouts deben aprender lo basico
sobre espeleologia, comprender los procedimientos de seguridad y saber como manejar el equipo. Las cuevas son
entornos fragiles y se necesita reconocer y usar superficies resistentes. Si no hay letrinas, saca del lugar los
desechos humanos, tanto s6lidos como liquidos. Hasta los restos mas pequeiios de comida pueden afectar el
ambiente de una cueva, asi que lleva snacks que dejen pocas moronas, como nuecesy barras energéticas chiclosas.

Vestir ropa apropiada para la actividad. No se deben usar aretes, pulseras y collares que puedan enredarse en el
equipo.

Preparate para emergencias. Asegirate de que no falte un botiquin de primeros auxilios a prueba de agua y una
socorrista con certificado vigente en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que tenga la
preparacion para manejar casos de lesiones en huesos y tejido blando e hipotermia. Si alguna parte de la actividad
se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos, asegurate de que los
acompafie una socorrista con certificacion de primeros auxilios en zonas agrestes. También considera la
posibilidad de que alguien de pronto sienta claustrofobia. Ten un plan por si una persona quiere regresarse.

Obtén un prondstico meteorologico. Consulta Weather.com el dia del evento. En temporada de lluvias, no te
metas en cuevas con arroyos, pues algunas se pueden inundar.

Equipo de seguridad.

e (asco de seguridad del tamafio adecuado con una correa de barbilla resistente. En cuevas horizontales, se
puede usar un casco cualquiera; en cuevas verticales, se deben usar cascos de seguridad con el sello de
International Climbing and Mountaineering Federation que se encuentra en el interior del casco.

e Botasresistentes con proteccién de tobillo (botas de montafia para zonas secas; botas de hule o wellies

para cuevas hiumedas).

Guantes calientes de hule (para mantener las manos calientes y protegerse contra cortaduras y raspones).

pantal6n largo y camisa de manga larga

muda extra de ropa

alimentos no perecederos y de alta energia como frutas y nueces

agua

rodilleras y coderas.

calcetines impermeables (en cuevas humedas)

cintur6én y arnés.

brajula.

Tres linternas eléctricas: la principal montada en el casco de seguridad; las otras dos pueden ser linternas

de mano.

focosy pilas de repuesto.

e Una bolsa de basura (para usarla como poncho o para cubrir equipos sucios después de la actividad de
espeleologia; guardar una bolsa de basura vacia en sus cascos de seguridad).
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B Surf

Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:J CS A

No se permite para: Daisies, Browniesy
quienes no saben nadar

Qué es el surf

El surf es un deporte muy comun, y todo un estilo de vida, en Hawaii, lo cual no es de sorprenderse pues se origin6
en la antigua Polinesia. El surf es uno de los deportes acuaticos mas desafiantes, pero si una principiante se prepara
bien, puede practicarlo de manera segura teniendo una experiencia gratificante y desarrollando equilibrio,
agilidad, fuerzay seguridad en si misma. Con una buena instructora de surf experimentada, muchas primerizas
logran pararse en sus tablas durante la sesion inicial de dos a cuatro horas. Las Brownies pueden aprender con
tablas boogie, que son mucho mas pequefias que las normales, y luego avanzar al siguiente nivel. Sin embargo,
antes de poder surfear, todas las nifias Girl Scouts tienen que demostrar que saben nadar bien. Consulta la Prueba
de natacién en las Medidas de seguridad para natacién.

Si bien cada quien aprende a un ritmo diferente, se recomiendan tres o cuatro clases para principiantes. Es muy

recomendable inscribir a las principiantes en un campamento de surf o una clase de todo el dia. No olvides avisar a
la escuela de surf las edades, alturas y tamafios de las nifias, para que tengan las tablas de surf y trajes adecuados.

Durante las clases, incluso antes de ir al agua, las Girl Scouts pueden aprender lo basico del surf, como:

e lamejor postura para pararse en la tabla; cdmo salir de la orilla; mantener la punta de la tabla hacia las olas
para cortarlay no ponerla de lado para evitar que las revuelque una ola

® cAmo esquivar lalinea donde rompen las olas al meterse al mar, en vez de atravesarla de frente, para darle
suficiente espacio alas demas surfistas

e coOmo compartir las olas (no cruzarse en el camino de los demas) y a no agarrar una ola estando frente a
otra surfista

e ausar la correa de tobillo para que no se les vaya la tabla (es peligroso para otros surfistas y nadadores)

El mejor lugar para surfear es el mar, pero hay rios y regiones de los Grandes Lagos que son aptos para el surf en
temporada de calor.

Conoce mas

e Surfline

e Surfing Handbook
e International Surfing Association

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Pregtintales sobre sus necesidades particulares. Si vas a visitar la playa de un parque, comunicate
con la oficina de éste con anticipacién. También comunicate con la instructora, la escuela de surf o el centro que
organiza el evento para ver si pueden proporcionar las acomodaciones para las personas con discapacidad. Conoce
sobre surf adaptativo en High Fives.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
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necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para surf

Comprueba que saben nadar. Las participantes deben ser buenas nadadoras. Las pruebas de nataciéon deben
realizarse previamente o el mismo dia que vayan a nadar. Solicita orientacién adicional a tu concilio Girl Scout.

Verificalos conocimientos yla experienciadelainstructora. Lasinstructoras deben contar con certificacion de
National Surf Schools and Instructors Association, International Surfing Association o certificacion similar. Se debe
contar con las certificaciones de socorrismo maritimo que exijan las normas estatales y locales. Debe haber una
instructora por cada cuatro nifias.

Nota: La proporcion instructoras-participantes es distinta a las de personas adultas-jévenes que se indica en la
Introducciéon: Normas de seguridad. Se deben cumplir ambas proporciones durante la participacién en surf. Por
ejemplo, si 15 Juniors participan en surf, debe haber cuatro instructoras y, ademds, dos personas adultas del
voluntariado Girl Scout que no sean las instructoras.

Elige un sitio apropiado segun las habilidades de las participantes. Asegtrate de que el lugar donde vayan a
surfear sea apto para el nivel de las surfistas. Hay playas con areas designadas para surfistas principiantes, de nivel
intermedio y avanzados. Si el lugar no tiene areas designadas por nivel, pregunta a la instructora de surf cudl es
sitio apropiado para las participantes.

Selecciona un sitio seguro. Lo mejor es un sitio con suelo suave, arenoso o lodoso. Selecciona un sitio en donde el
fondo no tenga rocas o cosas puntiagudas que puedan ser peligrosas. También pregunte sobre plantas y animales
marinos, y contra corrientes que puedan ser peligrosas. Aléjate de estos peligros cuando se hagan evidentes.

Protege objetos de valor. No dejes objetos personales y de valor sin supervision en lugares publicos. Si estas
tratando con una escuela o camp de surf, pregintales dénde pueden guardar sus pertenencias.

Preparate para emergencias. Asegurate de que no falte un botiquin impermeable de primeros auxilios y una
socorrista con certificado vigente en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que esté
preparada para manejar casos de casi ahogamiento, hipotermia por inmersién y quemaduras de sol. Si alguna
parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos,
asegurate de que los acompafie una socorrista con certificacién de primeros auxilios en zonas agrestes.

Obtén un prondéstico del clima y de las mareas. Nunca surfeen en un dia en que se esperan tormentas. Después
de un clima lluvioso, revisa las condiciones del agua antes de surfear. En la mafiana de cuando vayan a surfear,
determina si las condiciones seran las apropiadas, consultando los prondsticos de SurfLine.com, 17ft.com y
Weather.com. Si las condiciones climaticas no son las adecuadas para surfear, ten listo un plan o una actividad
alternativa.

Examina la altura de las olas. Llama a la instructora de surf el dia de la excursién para confirmar que la altura de
las olas sea apropiada para el nivel de habilidad de las participantes. La altura de las olas depende en gran medida
de la fuerza del viento; para principiantes, se recomiendan olas de 2 a 3 pies (aprox. 60 a 90 cm). Con olas de mas
de 5 pies (1.5 m), puede ser dificil llegar a la orilla.

Preparate por si hay una tormenta con relampagos. Si hay relampagos, salganse de inmediato del agua y
resguardense de objetos altos (arboles, construcciones, postes de electricidad, etc.). Busca el punto mas bajo en
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una area abierta y plana. Ponganse en cuclillas sobre las puntas de sus pies colocando las manos sobre las rodillas
con la cabeza entre ellas.

Equipo requerido

tablas de surf (para principiantes normalmente se recomiendan tablas de superficie suave)

traje de bano

camiseta de surf (rash guard)

traje acuatico (recomendado para conservar el calor corporal y proteger la piel, sobre todo sila
temperatura del agua es inferior a 70 grados Fahrenheit [21° C]; la mayoria de las escuelas de surf alquilan
trajes de cuerpo completo o parcial, pero pueden no ser "obligatorios" dependiendo de las temperaturas)
zapatillas de surf de suela rugosa

goggles para nifias que usan anteojos

e bloqueador solar y balsamo para labios con SPF

Equipo de seguridad.

e minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar (cojin flotante o aro
salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el agua (revisar que lo tengan
las socorristas)

e correa o cuerda que une la tabla con el tobillo de la surfista para no tener que nadar tanto para recuperarla
(casi siempre viene incluida con la renta de la tabla)

Equipo recomendado

e toallade playa
e ropaseca y gafas de sol para después de surfear

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 205 de 246



Natacion
Aprobacién del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para:DBJCSA

Qué esla natacion

La natacion es una tradicién de Girl Scouts que les sirve para el acondicionamiento fisico y para desarrollar
habilidades de liderazgo y compafierismo. Tu tropa puede nadar en piscinas, parques acuaticos o cuerpos de agua
naturales como océanos, rios o lagos. La seguridad es una de las claves para divertirse en el agua y, por eso, es tan
importante confirmar de antemano qué tan bien sabe nadar cada participante, siempre que sea posible. Inférmate
sobre clases de natacion en el departamento de parques y recreacion, la YMCA o la Cruz Roja Americana de tu
localidad. Al final de las medidas de seguridad para esta actividad se encuentra una muestra de evaluacién para
documentar que una Girl Scout ha pasado la prueba de natacién y clasificarla segin su nivel.

Conoce mas

YMCA Safety Around Water

American Red Cross Water Safety

American Red Cross Lifeguard & Water Safety Training

American Red Cross Water Safety for Parents and Caregivers (curso gratuito en linea de 30 minutos)

USA Swimming

Los juegos de “Marco Polo” y buscar monedas son muy populares en piscina, pero td puedes inventar otros
o intentar estos 24 divertidos juegos de piscina (en inglés)

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Visita Move United para conocer mas sobre la inclusidn en la natacién y World Para Swimming para conocer las
inspiradoras historias de nadadores de todas capacidades e informarte sobre la seguridad acudatica para menores
con necesidades especiales.

Equidad. Contacta con tu YMCA o una piscina publica de tu localidad para preguntarles sobre clases de natacion.
Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar
su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias para entender
cémo perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para
participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades necesarias para
disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccion para orientarte sobre los costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de acciéon ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para la natacion

Identifica a las socorristas. En instalaciones de nado publicas, se proporcionan socorristas. En playas, asegurate
de que haya socorristas en servicio. Si van a nadar por su cuenta, tendras que contratar con una socorrista.
Contacta con tu concilio Girl Scout para que te den sugerencias. Minimo una socorrista certificada por la Cruz Roja
Americana o por YMCA o con experiencia equivalente y una observadora.

Tal vez se necesiten socorristas y observadoras adicionales, dependiendo del tamafio del grupo; ver la proporcion
de socorristas y observadoras en la tabla que se muestra mas adelante.

Identifica a las observadoras. Se necesita una observadora adulta por cada diez nadadoras. Las observadoras
pueden ser personas mayores de 16 afios de edad. Esta persona cuida al grupo estando al pendiente de posibles
emergencias. Las socorristas y las observadoras deben colocarse en puestos separados. No se meten al agua,
excepto si hay una emergencia. La capacitacion que se prefiere esla de Seguridad acuatica para padres y
cuidadores® (curso gratuito en linea de 20 minutos) de la Cruz Roja Americana, la de Asistente de Seguridad
Acuatica de YMCA (YMCA Aquatics Safety Assistant) o capacitacion similar. Una alternativa es que la socorrista les
dé una orientacion a las observadoras. Consulta previamente con tu concilio Girl Scout.

Tal vez se necesiten mas socorristas y observadores dependiendo de la cantidad de nadadoras que haya en una
area, su nivel de natacidn, si hay Girl Scouts con discapacidad, su edad y capacidad de seguir instrucciones, el tipo
de actividad (clases, recreacidn), el tipo de sitio donde se nade, las condiciones del clima y del agua, y el equipo de
rescate que haya disponible.

Proporcion de socorristas y observadoras
Cantidad de . Observadoras
Socorristas .
nadadoras Proporcion1:10
Una persona adulta; ver mas sobre piscinas
1-10 . 1

mas adelante

11-25 Un,a persona adulta; ver mas sobre piscinas 2-3
mas adelante
Dos socorristas (minimo una adulta); las

26-35 socorristas adicionales deben ser mayores 3-4
de 16.
Dos socorristas (minimo una adulta); las

36-50 socorristas adicionales deben ser mayores 4-5
de 16.

e Piscinas. Se pueden usar socorristas mayores de 16 afios para actividades de natacién en casas
particulares, hoteles, barcos cruceros o piscinas publicas.

e Lagos, rios y arroyos Una socorrista certificada en el curso de socorrismo acudtico de la Cruz Roja
Americana o equivalente, por cada 25 nadadoras, mas una observadora por cada 10 nadadoras.

e Playas de océanos. Las Girl Scouts pueden nadar en playas abiertas solamente cuando haya socorritas en
servicio. Las socorristas se certifican de conformidad con las normas y estandares locales y estatales.

e Aguas bajas. No se necesitan socorristas para chapotear en aguas tranquilas de baja profundidad. Nota: Si
el agua estd al nivel o por arriba de las rodillas de las participantes, se debe contar con la supervision de
personas adultas que hayan completado la capacitacidén de la Cruz Roja Americana en Seguridad Acudtica
para Padres y Cuidadores o que cuenten con experiencia equivalente.
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Identifica claramente el nivel de natacion. Los niveles pueden sefalarse, por ejemplo, con pulseras de diferentes
colores para indicar si son principiantes, de nivel intermedio o avanzadas. Las pruebas de natacién pueden
realizarse previamente o el mismo dia que vayan a nadar. La persona encargada de la piscina o la socorrista puede
determinar el tipo de prueba de natacidn, segun las habilidades que se necesiten. Al final de las presentes medidas
de seguridad se incluye un formulario de muestra. Si no son obligatorias las pruebas de natacién en las
instalaciones con personal propio que vas a utilizar, deja que la operadora de la piscina determine si se necesitan.
Algunos ejemplos de evaluaciones de natacién para diferentes condiciones son:

En las piscinas, la socorrista puede pedirle a cada participante que entre al agua lentamente, que
permanezca cerca del borde de la piscina, nade de un extremo al otro y luego flote durante 30 segundos.

En lagos, la socorrista puede pedirle a cada participante que salte al agua, nade 50 yardas, luego flote o se
quede en el agua por un minuto.

Para surfear, la prueba de natacién debe realizarse con anterioridad. La socorrista le puede pedir a cada
participante que entre al agua de un clavado, nade 100 yardas en estilo libre o de dorso, y luego se quede en
el agua flotando durante dos minutos.

Garantizar la seguridad en el sitio de natacién. Verifica lo siguiente:

Que haya un documento que indique que el departamento de salud ha verificado la calidad de agua y que
cumplen con las normas de sanidad.

Que en las zonas de baja profundidad se indique “No Diving” (no echarse clavados).

Que las zonas de clavados estén separadas de las demads areas para nadar.

Que a diario se inspeccionen y controlen los niveles de cloro. Que el agua esté clara.

Que el drea alrededor de la piscina esté despejada.

Que no haya aparatos eléctricos cerca de la piscina.

Que en el drea para nadar no haya plantas ni animales marinos peligrosos y que haya letreros indicando
esto claramente.

Que en las aguas de la playa donde vayan a nadar no haya objetos puntiagudos, rocas ni muchas conchas, de
ser posible.

Que en los parques acudticos, nadie corra ni se eche clavados. La mayoria de los accidentes en parques
acuaticos son resbalones y caidas.

Que las participantes conozcan sus limitaciones fisicas. Observa un tobogan acuatico antes de subirte a él.
Que se extremen precauciones en los toboganes acuaticos.

Que se controle el tiempo que pasen en el agua. ;Cuanto tiempo deben nadar las participantes? Depende de
su capacidad para nadar, las condiciones del clima y la temperatura del agua. Por lo general, son suficientes
periodos de 30 minutos.

Que se nade solo durante el dia o en piscinas con buena iluminacion.

Que nadie se eche clavados en donde no se conozca la profundidad o las condiciones del agua. Para echarse
clavados, la profundidad requerida debe extenderse 10 pies a cada lado del trampolin o punto de donde se
salte. En caso de que haya mareas, una sequia u otras condiciones que afecten la profundidad del agua, se
debe verificar esto antes de que se permitan los clavados. Esta prohibido saltar desde loslados de un
trampolin.

Equipo de seguridad.

Para piscinas, pregunta a la persona encargada de la piscina o ala socorrista qué hay disponible:

pértiga (palo) de salvamento

tubo de rescate

camilla

boya salvavidas

bolsa de lanzamiento con cuerda (normalmente de 30 pies o 10 metros)
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Para aguas abiertas:

e tabla deremo

e salvavidas tubular (lata de rescate)
e kayak

® equipo derescate

Equipo adicional:

gafas

gorro de natacion

nariceras y tapones para los oidos para quienes los necesiten
bloqueador solar y balsamo para labios

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 209 de 246



Muestra de evaluacion de natacion—Comprobante de nivel

Se recomienda realizar pruebas de natacién todos los afios para las Girl Scouts que participen en cualquier tipo de
actividad acuatica, incluyendo pero no limitdndose a actividades en piscinas, canotaje, remo de pie, etc. Consulta
con la instalacién acuatica, la instructora o el proveedor de la actividad; algunos pueden no requerir una
evaluacion, mientras que otros pueden requerir una evaluaciéon mas rigurosa.

Durante los campamentos, se realizan pruebas de natacion al principio de cada semana para evaluar el nivel de las
campistas, incluso cuando hayan participado en actividades acuaticas durante el afio anterior. Ten en cuenta que
las acampadoras que vayan a pasar noches en un campamento deberan realizar una prueba de natacién a su
llegada.

La siguiente muestra de evaluacién se puede usar como comprobante del nivel y capacidad de natacién de las
participantes al completar la documentacién para una actividad. Documenta que una participante cumple con los
requisitos que se detallan a continuacién. Puede ser modificada por una persona experta para ajustarse a las
condicionesy el tipo de actividad (natacidon, canotaje, etc.) Las nadadoras solo deben de acuerdo al nivel en el que
estén, segun lo certifique una socorrista o instructora adulta. Las participantes deben hacer su mejor esfuerzo
para cumplir con los siguientes requisitos: Nota para instructoras: Favor de indicar el nivel que corresponda y
lainformacion que se solicita a continuacion:

e Nadar en un punto fijo por 2 minutos con la cabeza fuera del agua.

e Nadar un minimo de 20 yardas (approx. 18 metros) en una sola direccion sin parar. Se debe hacer en estilo
crol (freestyle), manteniendo la cabeza en el agua y sin pisar el fondo ni agarrarse de la orilla.

O Principiante/no sabe nadar. La nadadora no ha demostrado que cumple con los requisitos arriba

mencionados. A las nadadoras principiantes solo se les permite nadar en agua de poca profundidad o
donde puedan pararse tocando bien el fondo. Las que no sepan nadar deben llevar puesto un chaleco
salvavidas o algin otro tipo de flotador aprobado por la Guardia Costera. Consulta con las instalaciones o la
socorrista si deben considerarse principiantes o que no saben nadar.

O Nadadora de nivel intermedio. La nadadora ha demostrado cumplir con los requisitos arriba

mencionados en aguas de poca profundidad o aguas tranquilas, pero no sabe nadar muy bien o no se siente
muy a gusto en el agua. Es opcional el uso de flotadores aprobados por la Guardia Costera (a menos que sea
obligatorio para la actividad en cuestién), pero no es recomendable que nade o participe en actividades
acudticas de alto riesgo como, por ejemplo, surf.

O Nadadora avanzada. La nadadora cumple con los requisitos arriba mencionados tanto en aguas bajas y

profundas; demuestra una buena capacidad para nadar y si puede participar en la mayoria de las
actividades acudticas de alto riesgo. No se requieren flotadores aprobados por la Guardia Costera (a menos
que sean obligatorios para la actividad).

Ten en cuenta que para algunas actividades se requiere una prueba mds avanzada.

El dia de hoy (poner fecha) , (nombre de la participante)

se halogrado el nivel de natacién arriba indicado en el recuadro correspondiente. Esta prueba de natacién tiene
validez por un afio a partir de la fecha en que se realice.
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Nombre de la instructora (letra de molde):

Firma de la instructora:

Titulo de la instructora:
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Deportes de tiro: Tabla de progresion

Tipo de tiro

Grados
Edad minima

Proporcion
participantes-
instructor

Certificacion de la instructora/experta

Resortera D,B,J,CS A D,B-5:1 Instructora adulta capacitada en seguridad, forma
J,C,S,A-10:1 y técnica de lanzamiento con resortera, el
reglamento del campo de tiro y los procedimientos
de emergencia.

Tiro con pistola B,]J,CS, A B-5:1 Una adulta entrenada en seguridad de paintball,

de paintball ],G S, A-10:1 reglamento del campo de tiro y procedimientos de
emergencia.

Rifles de B,J,CS A B-5:1 Una persona adulta que sea oficial de seguridad en

municiones o de J,C,S,A-10:1 campos de tiro, certificada por la National Rifle

aire Association, o instructora certificada por USA
Shooting Sports.
Arco B,J,CS A B-5:1 Persona adulta certificada por la National Field
],GC, S, A-10:1 Archery Association, USA Archery o Easton
Foundation.

Arco 3-D CS A 10:1 Adulta certificada por la National Field Archery
Association, USA Archery o Easton Foundation; o
experiencia equivalente comprobable.

Lanzamiento de CS A 2:1;4:1 conla Instructora adulta capacitada en seguridad en el

hacha o cuchillo

asistencia de una
persona adulta

lanzamiento del objeto punzocortante en cuestion,
las formas y técnicas adecuadas, el reglamento del
campo de tiro y los procedimientos de emergencia.

Rifle Mayores de 12 8:1 Una persona adulta certificada por la RSO o
anos instructora certificada por USA Shooting Sports.
Escopeta: tiro al Mayores de 12 8:1 Una persona adulta certificada por la RSO o
plato / trampa anos instructora certificada por USA Shooting Sports.
Avancarga Mayores de 12 2:1 Una persona adulta certificada por la RSO o
anos instructora certificada por USA Shooting Sports.
Pistola Mayores de 14 4:1 Una persona adulta certificada por la RSO o

afnos

instructora certificada por USA Shooting Sports.
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= Arco

Aprobacién del concilio: Si se requiere

Proporcion

Nivel en el que e Ay :
q participantes- Certificacion de la instructora/experta

esta permitido

Tipo de tiro

instructor
B_5:1 Una persona adulta certificada por la National
Arco B,J,CS A ! ) Field Archery Association, USA Archery o Easton
],G S, A-10:1 :
Foundation.
Una persona adulta certificada por la National
Arco 3-D Cs A 101 Field Arc.hery Assoc1.at10.n, USA Archery o Easton
Foundation; o experiencia equivalente
comprobable.

Qué es el tiro con arco

Aun cuando se trate de uno de los métodos mas antiguos para cazar, hoy en dia el arco no solo se sigue practicando
para sus fines tradicionales en Estados Unidos, sino también como una actividad recreativa y competitiva. Existen
arcosy flechas de todo tipo de estilos y tamafios, pero todos se utilizan para el mismo fin: dar en el blanco. Las
arqueras tienen que desarrollar habilidades conforme a los procedimientos y formas adecuadas en cuanto al
manejo de equipo, la postura correcta, el enfoque y las practicas de seguridad.

Las Daisies no tienen permitido tirar con arco pero, para prepararlas a que posteriormente lo hagan, pueden
aprender las reglas y comandos del campo de tiro utilizando una resortera. Consulta las Medidas de seguridad para
resortera. Los arcos y flechas deben ser los adecuados seguin la edad, el tamafio, la fuerza y la capacidad de cada
arquera. Nunca esta permitido apuntar a personas; ni siquiera a objetivos con la imagen de seres humanos.

Arco 3-D Las Cadettes en adelante pueden participar en arco 3-D, el cual consiste en disparar, a lo largo de un
trayecto, a objetivos que no son los tipicos circulares, y asi mejorar su habilidad y punteria. Nunca esta permitido
apuntar a objetivos con la imagen de seres humanos.

Conoce mas

e Torneosy eventos de tiro con arco: National Field Archery Association
e Corrige errores comunes de tiro de arco: YouTube
e (lubes y eventos de tiro con arco: USA Archery

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Visita Move United y USA Archery’s Adaptive Archery para informarte sobre equipos, adaptaciones y programas
cercade ti.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
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necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para tiro con arco

Valora el nivel de madurez de las participantes. Las participantes deben tener la edad suficiente para
comprender los procedimientos de seguridad y manejar el equipo para no correr peligros ni poner en peligro a las
demas. Asegurate de que los arcosy flechas sean los apropiados para la edad, el tamafio, la fuerza y la capacidad de
las participantes. En cuanto a la longitud de las flechas, las principiantes deben usar flechas que sobresalen una o
dos pulgadas por delante del arco cuando este esta completamente estirado.

Verifica los conocimientos y la experiencia de la instructora. Debe ser una persona adulta certificada como
instructora por USA Archery o que tenga una certificacion equivalente o la experiencia comprobable que establezca
tu concilio. Debera haber una instructora por cada diez Girl Scouts (o por cada cinco Brownies). El trayecto de tiro

con arco 3-D debe estar bien supervisado y ser apto para la edad, nivel de habilidad y el lugar donde se vaya a
disparar.

Nota: La proporcion instructoras-participantes es distinta a las de personas adultas-jévenes que se indica en la
Introduccion: Normas de sequridad. Se deben cumplir ambas proporciones durante la participacién en tiro

deportivo. Por ejemplo, si hay 15 Cadettes en la linea de tiro, debe haber dos instructoras y dos personas adultas
del voluntariado Girl Scout (ademads de las instructoras).

Elige un sitio seguro. Consulta con tu concilio para ver si tienen una lista de proveedores aprobados. Si el concilio

no tiene una lista de proveedores aprobada, busca salones y campos de tiro de arco bien establecidos. Llama al
proveedor para asegurarte de que se cumplan las siguientes medidas de seguridad:

e el equipo es guardado bajo llave en una caja, armario o gabinete cuando no esta en uso,

e el equipo, incluidos los objetivos y barreras, se revisan cada vez y estan en buen estado,

e hay sefales de seguridad y comandos claramente a la vista para controlar la actividad, lo cual debe
ensefiarseles a las participantes antes de entrar al campo de tiro,

e hay una barrera o una zona especifica de seguridad detras de los objetivos,

estan claramente delineadas las zonas detras y a los lados del area de tiro donde nadie puede estar y

e esta bien definida la linea de tiro.

En campos de tiro al aire libre, revisar:

e que los objetivos no estén colocados frente a casas, carreteras, senderos o tiendas de campafia,

® que no se pongan donde haya paso de personas,

e que en las areas de tiro no haya maleza ni arbustos, que la barrera detras de los objetivos sea la ladera de
un monte, de preferencia

® (ue estén claramente marcadas el area de tiro y la de espectadores detras de ésta,

e que haya una distancia segura de al menos 50 yardas detras de los objetivos y de 20 yardas a los lados del

area detiroy
® que no se use el campo de tiro después del anochecer.

En salones de tiro, revisar:

e que los objetivos estén bien iluminados,
® que las puertas o entradas ala zona de tiro se puedan cerrar con seguro desde dentro,
e ue no estén bloqueadas las salidas de incendio,
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e que el equipo sea del tamario adecuado para cada arquera.

e que haya arcos tanto para derechas como para zurdas, y del tamafio y peso adecuados para las
participantes y

e que solamente se utilicen flechas con punta para tirar a dianas, nunca puntas anchas ni puntas para caceria.

Siempre apunta el arco hacia una direccién segura. Esta es la regla principal de seguridad en tiro deportivo.
Una direccion segura significa apuntar el arco de tal manera que, si llegara a dispararse, no cause dafios ni lesiones.
La clave esta en fijarse en todo momento hacia dénde esta apuntando el arco.

El dia del tiro:

Vestir ropa apropiada para la actividad. No se deben usar aretes, pulseras y collares que puedan enredarse en el
equipo. Asimismo, el cabello largo debe recogerse y siempre se deben usar zapatos cerrados.

Asegurate de que la instructora revise las reglas y los procedimientos operativos con anterioridad. La
instructora debe repasar los procedimientos de seguridad:

e no disparar sin municiones, pues se puede dafar el equipo
e siempre apuntar el arco hacia una direccién segura

Equipo requerido y de seguridad

protectores para mufiecas, dedos y brazos (para derechas y zurdas)
arcosy flechas

objetivos

aljabas

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 215 de 246



Lanzamiento de hachay cuchillo

Aprobacion del concilio: Si se requiere

Actividad Proporcion

Tipo de tiro participantes- Certificacion de la instructora/experta

permitida para instructor

2:1; 4:1 conla
CS A asistencia de otra
persona adulta

Instructora adulta capacitada en seguridad en el
lanzamiento del objeto punzocortante en cuestidn,
las formas y técnicas adecuadas, el reglamento del
campo de tiro y los procedimientos de emergencia.

Lanzamiento de
hacha o cuchillo

Qué es el lanzamiento de hachas o cuchillos

Entre las herramientas y armas de caza mas primitivas se encuentran el hachay el cuchillo, las cuales todavia se
utilizan hoy en dia en algunos lugares para estos fines. En la actualidad, también se usan comunmente en

competencias y actividades recreativas para aprender a manejarlas de manera segura y mejorar la punteria. Se
trata de una excelente manera de complementar las excursiones y actividades al aire libre.

Para aprender a lanzar bien se deben desarrollar habilidades positivas como la paciencia, disciplina,
determinacion, concentracioén, atencion al detalle y persistencia. Y como éstas son elementos clave para el

liderazgo y la autoconfianza, el fin es que las Girl Scouts apliquen lo que aprendan con cualquier deporte o
actividad en sus comunidades y el mundo.

Existen hachas y cuchillos de varios tipos y tamafios. Las Girl Scouts estaran aprendiendo a utilizar las que estan
disefiadas expresamente para lanzarse a un objetivo.

Conoce mas

e World Ax Throwing League (WATL)
o National Axe Throwing Federation
e American Knife Throwers Alliance

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.
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Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar

una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para lanzamiento de hachas y cuchillos

Valora el nivel de madurez de las participantes. Las participantes deben tener la edad suficiente para entender
los procedimientos de seguridad y manejar el equipo de modo que no sea un peligro para ellas mismas y las demas.

Verifica los conocimientos y la experiencia de la instructora. Debe ser una persona adulta con capacitacion y
experiencia en los temas de seguridad, forma y técnicas, reglamentos de campos de tiro, especificaciones y
procedimientos de emergencia para el lanzamiento de hachas o cuchillos (dependiendo de la actividad que se vaya
arealizar). Asegurate de que la instructora repase las reglas y los procedimientos operativos de antemano.

Nota: La proporcién instructoras-participantes es distinta a las de personas adultas-jévenes que se indica en la
Introduccion: Normas de sequridad. Se debe contar con la cantidad adecuada de instructoras que se sefiala en la
Tabla de Progresion para deportes de tiro. Ademds, se deben cumplir ambas proporciones cuando las Girl Scouts

participen en los lanzamientos. Por ejemplo, si hay 15 Cadettes en la linea de tiro, debe haber cuatro instructorasy
dos personas adultas del voluntariado Girl Scout (ademds de las instructoras) presentes durante la actividad.

Elige un sitio seguro. Consulta con tu concilio para ver si tienen una lista de proveedores aprobados. Si el concilio
no tiene una lista de proveedores aprobados, busca salones y campos de lanzamiento bien establecidos. Llama al
proveedor para asegurarte de que se cumplan las siguientes medidas de seguridad:

el equipo es guardado bajo llave en una caja, armario o gabinete cuando no esta en uso,

el equipo, incluidos los objetivos, se revisan cada vez y estan en buen estado,

hay letreros con el reglamento del campo de tiro y los comandos para controlar los lanzamientos
claramente a la vista de todos, lo cual debe ensefiarseles a las participantes antes de entrar al campo de
tiro,

hay sefales de seguridad y comandos claramente a la vista para controlar la actividad, lo cual debe
ensefiarseles a las participantes antes de entrar al campo de tiro,

hay una barrera o una zona especifica de seguridad detras de los objetivos,

estan claramente delineadas las zonas detras y a los lados del area de tiro donde nadie puede estar y
esta bien definida la linea de tiro.

En salones de tiro, revisar:

Pautas especificas para salones de tiro: World Axe Throwing League

Nota: Para el lanzamiento de hacha, los techos deben teneruna altura minima de 12 pies (3.7 metros); debe haber
una reja de metal de 15 pies de longitud que cubra del piso hasta el techo para separar cada conjunto de dos
objetivos;y entre cada conjunto de dos objetivos, debe haber una separacién de 6 pies de longitud que cubra del
piso hasta el techo para separar cada objetivo.

que cada zona de lanzamiento esté designada como carril de lanzamiento,

que cada carril reglamentario para la competicion tenga dos blancos,

que haya rejas o paredes para bloquear esta area de las demas y asi las lanzadoras y hachas no se salgan del
entorno seguro,

que solo haya dos lanzadoras a la vez, ademas de la coach de lanzamiento de hacha, en el mismo carril;
tampoco debe haber nadie de menos de 5 pies de altura en el area detras de las lanzadoras,

que haya un techo de reja de un minimo de 10 pies (3 metros) dentro del carril de lanzamiento (se
recomienda por seguridad),

que los objetivos estén bien iluminados,

que las puertas o entradas ala zona de tiro se puedan cerrar con seguro desde adentro,
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® que no estén bloqueadas las salidas de incendio,

En campos de tiro al aire libre, revisar:

Pautas especificas para campos de tiro: WATL for Outdoor Range Information

e que cadazona de lanzamiento esté designada como carril de lanzamiento,

® que esté marcada claramente la zona segura designada, a 12 pies (3.7 metros) de distancia de los blancos,

e que solo haya dos lanzadoras ala vez, ademas de la supervisora, en el mismo carril, tampoco debe haber
nadie a menos de 6 pies de altura en el area detras de las lanzadoras,

e que haya unareja de 8 pies (2.4 metros) de altura a los lados del area de lanzamiento, con una longitud
minima de 15 pies y conectada con las rejas detras de los blancos,

e que haya unareja de 8 pies (2.4 metros) de altura detras de los blancos;

e silosblancos no estan cubiertos con un techo de reja, que detras de los blancos haya una reja a una
distancia minima de 10 pies (3 metros),

® ue no se permita por ningin motivo que los espectadores o el ptblico caminen detras de los blancos, ni
siquiera detras de lareja de 8 pies,

® que, si por algiin motivo, se necesite que alguien vaya detras de los blancos, que solo lo haga una
facilitadora autorizada; en tal caso, todas deben soltar las hachas hasta que la facilitadora se quite.

Asegurte de que el equipo sea del tamafio adecuado paralas participantes y que esté hecho para lanzarse.
Los cuchillos deben tener de 9 a 16 pulgadas (9-40 cm) de largo y no ser demasiado filosos. La cabeza de las hachas
debe pesar entre 1.25y 1.75 libras (576-794 gr); el mango debe ser de madera con una longitud minima de 13
pulgadas (33 cm) hasta el ojo; la cara (con todo y filo) no debe medir mas de 4 pulgadas (10 cm); y las hachas no
deben ser demasiado filosas.

Las Girl Scouts deben aprender a disparar. Las lanzadoras tienen que desarrollar habilidades conforme alos
procedimientos y forma adecuados en cuanto al manejo de equipo, la postura correcta, el enfoque y las practicas de
seguridad.

Siempre apunta el cuchillo o hacha hacia una direccidon segura. Esta es la regla principal de seguridad en tiro
deportivo. Una direccion segura significa apuntar el cuchillo o hacha de tal manera que, sillegara a caerse o
resbalarse de las manos a la lanzadora, no cause dafios ni lesiones. La clave esta en que lalanzadora controle sus
acciones en todo momento.

Vestir ropa apropiada para la actividad. Asegirate de que ninguna participante use aretes, pulseras o collares
que puedan enredarse en el equipo. Asimismo, el cabello largo debe recogerse y siempre se deben usar zapatos
cerrados.

Equipo requerido y de seguridad

hachas, cuchillos

objetivos o dianas (colocados a las distancias seguras recomendadas)
zapatos duros (para proteger los pies de rebotes)

guantes (pueden ser proporcionados)
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Resortera
Aprobacién del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para: DBJCSA

Proporcion
participantes- Certificacion de la instructora/experta
instructor

Nivel en el que
esta permitido

Tipo de tiro

Instructora adulta capacitada en seguridad, forma
D,B-5:1 y técnica de lanzamiento con resortera, el
],G S, A-10:1 reglamento del campo de tiro y los procedimientos
de emergencia.

Resortera D,B,]J,CS, A

Qué son las resorteras

Los precursores de las resorteras son las hondas y los fundibulos o lanzapiedras, armas que se han utilizado por
milenios. A las Girl Scouts, les sirven como precedente en su progresion en actividades de tiro al blanco como el
arco, pues aprenden las reglas y los comandos de los campos de tiro y les ayudan a desarrollar su punteria y
coordinacién visomotora (entre los ojos y las manos).

El tiro con resortera para Daisies debe ser sencillo y divertido, con equipo facil de usar disefiado para el nivel y la

talla de cada participante. Las participantes deben tener la edad suficiente para comprender los procedimientos de
seguridad y manejar el equipo para no correr peligros ni poner en peligro alos demas.

Conoce mas

o How to Aim a Slingshot

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso alo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.
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Medidas de seguridad para la resortera

Valora el nivel de madurez de las participantes. Las participantes deben tener la edad suficiente para entender
los procedimientos de seguridad y manejar el equipo de modo que no sea un peligro para ellas mismas y las demas.

Verificalos conocimientos ylaexperienciadelainstructora. Como las resorteras sirven como precedente en la
progresion del tiro deportivo, la persona que dirija la actividad debe ser una adulta certificada como instructora
por USA Archery o que tenga una certificacion equivalente o la experiencia comprobable que establezca tu concilio.
Debera haber una instructora por cada diez Girl Scouts de nivel Junior o superior. En el caso de Daisies y Brownies,
la proporcién es de una instructora por cada cinco tiradoras.

Elige un sitio seguro revisando que:

e el equipo se guarda cuando no se esté usando y estd en buen estado,

e el equipo, incluidos los objetivos, se revisan cada vez y estan en buen estado,

e hay sefales de seguridad y comandos claramente a la vista para controlar la actividad, lo cual debe
ensefiarseles a las participantes antes de entrar al campo de tiro,

e hay una barrera o una zona especifica de seguridad detras de los objetivos,

esta bien definida la linea de tiro,

estan claramente delineadas las zonas detras y a los lados del area de tiro donde nadie puede estar.

En campos de tiro al aire libre, revisar:

que los objetivos no estén colocados frente a casas, carreteras, senderos o tiendas de campaifia,
que no se pongan donde haya paso de personas,

que estén claramente marcadas el area de tiro y la de espectadores detras de ésta,
que no se use el campo de tiro después del anochecer.

En salones de tiro, revisar:

que los objetivos estén bien iluminados,

que las puertas o entradas ala zona de tiro se puedan cerrar con seguro desde dentro,
que no estén bloqueadas las salidas de incendio,

que el equipo sea del tamafio adecuado para cada participante,

que el "tiro" sea adecuado para el campo de tiro.

Las Girl Scouts deben aprender a disparar. Las participantes desarrollaran habilidades conforme alos

procedimientos y forma adecuados en cuanto al manejo de equipo, la postura correcta, la punteria y las practicas
de seguridad.

Siempre apunta la resortera hacia una direccién segura. Esta es la regla principal de seguridad en tiro
deportivo. Una direccion segura significa apuntar la resortera hacia el objetivo o hacia el suelo de tal manera que, si
llegara a dispararse, no cause dafios ni lesiones.

El dia del tiro con resortera:

Vestir ropa apropiada para la actividad. No se deben usar aretes, pulseras y collares que puedan enredarse en el
equipo. Asimismo, el cabello largo debe recogerse y siempre se deben usar zapatos cerrados.

Asegurate de que la instructora revise las reglas y los procedimientos operativos con anterioridad. La
instructora debe repasar los procedimientos de seguridad:

e Siempre apuntar la resortera hacia una direccién segura.
e Fijarse en el modo de tirar para evitar que la banda pegue en la mufieca o en la mano.

Reglamento basico para el campo de tiro con resortera

e Solo una instructora calificada puede abrir el campo de tiro.
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Escuchar y obedecer todas las érdenes.

No agarrar, cargar ni disparar la resortera hasta recibir la orden de hacerlo.

Pararse detras de lalinea de tiro. No pararse con un pie delante y un pie detras de la linea de tiro.
No correr en el campo de tiro.

No platicar en el campo de tiro.

Alejarse de lalinea de tiro cuando no sea su turno de tirar.

Reglamento basico de seguridad con resorteras

e Siempre apuntar la resortera hacia una direccién segura, hacia el objetivo o hacia el suelo.

e No poner ningln proyectil en la resortera hasta tener permiso de cargar y disparar.
e No estirar la banda hasta estar lista para disparar.

Equipo requerido y de seguridad

e resortera estable

e proyectiles apropiados para el objetivo: municiones biodegradables de arcilla, croquetas de perros, pelotas
de ping pong, malvaviscos, bolas de paintball de % pulgada

e poster con el reglamento del campo de tiro
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Tipo de tiro

Actividad
permitida para

Proporcion
participantes-
instructor

Deportes y armas de tiro

Aprobacién del concilio: Si se requiere

Certificacion de la instructora/experta

: : Una adulta entrenada en seguridad de paintball,
Tiro con pistola B,J,CS A B-51 reglamento del campo de tiro y procedimientos
de paintball T ],C S, A-10:1 d .

e emergencia.
qufllsfc(ijgnes o de B,J,CS, A B-5:1 Una persona adl_ll_ta certificada por la RSO 0
aire J,G S A-10:1 instructora certificada por USA Shooting Sports.
Rifle Mayores de 12 8:1 Una persona adulta certificada por la RSO o
afos ) instructora certificada por USA Shooting Sports.
Escopeta: tiro al Mayores de 12 8:1 Una persona adulta certificada por la RSO o
plato / trampa afios ' instructora certificada por USA Shooting Sports.
Avancarga Mayores de 12 2.1 Una persona adulta certificada por la RSO o
afos ) instructora certificada por USA Shooting Sports.
Pistola Mayores de 14 4:1 Una persona adulta certificada por la RSO o
afios ' instructora certificada por USA Shooting Sports.

Nota: Por ninguiin motivo se permiten armas de fuego automdticas.

Qué son los deportes y armas de tiro

;Cudl es el fin de ensefiar deportes de tiro? Para aprender a manejar un arma de manera segura y tener buena
punteria se deben desarrollar habilidades positivas como paciencia, disciplina, determinacién, concentracion,
atencion al detalle y persistencia. Y como éstas son elementos clave para el liderazgo y la autoconfianza, el fin es
que las Girl Scouts apliquen lo que aprendan con cualquier deporte o actividad en sus vidas, comunidades y el

mundo.

Conocemos muy bien los riesgos que implican los deportes de tiro. Es importantisimo aprender a manejar armas
de manera correcta y segura, y a desarrollar un sano respeto por ellas, como lo haran las participantes con un buen
entrenamiento en deportes de tiro. Hay armas de distintos estilos y tamafios, y lo apropiado de uno u otro depende
de las edades. El fin de las armas con las que aprenderan las Girl Scouts es que las utilicen para tirar de manera
segura hacia un blanco. Las Girl Scouts no tienen permitido cazar.

Al afio 2023, las armas de fuego son la principal causa de muerte entre menores en Estados Unidos. Debido a estas
estadisticas, habra fuertes reservas de que su hija sostenga o esté cerca de armas de fuego. Antes de proceder,
entabla un diadlogo abierto y escucha activamente a las familias, sobre qué tan a gusto se sienten o qué les
preocupa. Le corresponde a cada familia decidir si quiere que su Girl Scout participe. Por ningin motivo se les
debera juzgar por sus opiniones.
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Nota: Consultar las edades y niveles requeridos enla Tabla de progresion de deportes de tiro. Se debe obtener el

permiso previo por escrito del concilio Girl Scout para realizar la actividad. Una vez aprobada, también se debe
obtener permiso por escrito por parte de la mamd, el papd o el tutor de la Girl Scout para que ésta pueda participar.

Conoce mas

e Seguridad sobre varios deportes y eventos de tiro: USA Shooting

e Seguridad enla casay en el campo de tiro: National Shooting Sports Foundation
e C(Certificacion de seguridad en tiro: USA Clay Target SAFE Certification

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local

y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Conoce los recursos para tiro adaptativo en Move United.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades

necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para deportes y armas de tiro

Valora el nivel de madurez de las participantes. Las participantes deben tener la edad suficiente para entender
los procedimientos de seguridad y manejar el equipo de modo que no sea un peligro para ellas mismas y las demas.

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructora. Debe ser una persona adulta certificada por
National Rifle Association como oficial de seguridad en campos de tiro (RSO) o por USA Shooting Sports como
instructora; o que tenga certificacion equivalente o la experiencia comprobable en ensefiar o supervisar seguridad
en armas de fuego o en tiro deportivo que estipule tu concilio Girl Scout.

Nota: La proporcién instructoras-participantes es distinta a las de personas adultas-jévenes que se indica en la
Introduccion: Normas de seguridad. Se deben cumplir tanto la proporcién instructoras-nifias como la de adultas-
nifias durante la realizacion de deportes de tiro.

Pedir al concilio Girl Scout que te sugiera sitios aprobados. Solo se podran usar campos de tiro al aire libre o
salones de tiro aprobados por el concilio. El concilio debe aprobar los sitios con anticipacion.

Los sitios seguros son aquellos en donde:

e el equipo es guardado bajo llave en una caja, armario o gabinete cuando no esta en uso,

e las municiones y las armas de fuego se guardan por separado en contenedores o areas bajo diferentes
llaves o combinaciones,

e las armas de fuego de calibre tienen seguros para bloquear el gatillo al momento de guardarlas
(excepciones: pistolas o rifles de didbolos o de aire),

e el equipo, incluidos los objetivos, se revisan cada vez y estdn en buen estado,

e hay sefales de seguridad y comandos claramente a la vista para controlar la actividad, lo cual debe
ensefiarseles a las participantes antes de entrar al campo de tiro,

e hay una barrera o una zona especifica de seguridad detras de los objetivos,

e estan claramente delineadas las zonas detras y a los lados del area de tiro donde nadie puede estar y
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esta bien definida la linea de tiro.

En salones de tiro, revisar:

que los objetivos estén bien iluminados,

que las puertas o entradas ala zona de tiro se puedan cerrar con seguro desde dentro,
que no estén bloqueadas las salidas de incendio,

que el equipo sea del tamafio adecuado para cada nifia.

En campos de tiro al aire libre, revisar:

que los objetivos no estén colocados frente a casas, carreteras, senderos o tiendas de campaifia,

que no se pongan donde haya paso de personas,

que en las areas de tiro no haya maleza ni arbustos, que la barrera detras de los objetivos seala ladera de
un monte, de preferencia

que estén claramente marcadas el area de tiro y la de espectadores detras de ésta,

que haya una distancia segura de al menos 100 yardas detras de los objetivos y de 30 yardas a los lados del
area de tiroy

que no se use el campo de tiro después del anochecer.

Aprende a tirar. Las Girl Scouts tienen que desarrollar habilidades conforme alos procedimientos y forma
adecuados en cuanto al manejo de equipo, la postura correcta, el enfoque y las practicas de seguridad.

Siempre apunta las armas de fuego hacia una direccidon segura. Esta es la regla principal de seguridad en tiro
deportivo. Una direccion segura significa apuntar el arma de fuego de tal manera que, si llegara a dispararse, no
cause dafos ni lesiones. La clave esta en fijarse en todo momento hacia donde esta apuntando el arma.

El dia del tiro:

Vestir con ropa adecuada. No se deben usar aretes, pulseras y collares que puedan enredarse en el equipo. El
cabello largo debe llevarse recogido.

Limita la exposicion de las tiradoras al plomo. Al usar armas de fuego, asegtirate de que la oficial de seguridad
del campo o la instructora proporcionen toallitas hiimedas para limpiarse las manos y la cara inmediatamente
después de disparar. Ademas, haz que las participantes se laven la cara y las manos con jab6on y agua fria en cuanto

puedan. El agua fria hace que los poros de la piel permanezcan cerrados, de modo que el torrente sanguineo
absorbe menos plomo. No se permite llevarse de recuerdo los casquillos de bala.

Asegurate de quelainstructorarevise anticipadamente las reglasylos procedimientos operativos con las
participantes. La instructora debe repasar los procedimientos de seguridad:

no disparar sin municiones, pues se puede dafiar el equipo
mantener el clip de seguridad puesto hasta que sea momento de disparar
siempre apuntar el arma hacia una direccion segura y no hacia una misma o hacia otras personas

Equipo requerido y de seguridad

Municiones para las armas de fuego

Objetivos

Gafas de seguridad

Proteccion para los oidos

Dispositivo (manga) para bloquear el cafién para paintball

Tanque de Co2 o aire comprimido para paintball
Cargador para paintball
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Globos aerostaticos anclados.
Aprobacién del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para:] CSA

Qué son los vuelos en globo aerostatico anclados

Volar en un globo de helio o aire caliente es una experiencia emocionante que brinda una nueva perspectiva. Los
globos que se usan en Girl Scouts permanecen anclados al suelo mientras las pasajeras ascienden sobre una
gondola o canasta que llevan debajo. Solo se permite que se suban Girl Scouts Juniors en adelante cuya altura sea
mayor que la canasta (normalmente de 3.5 pies 0 1 metro).

Busca entre parques de atracciones, zooldgicos y sitios similares bien establecidos a ver cudles ofrecen paseos en
globos de helio. Algunos operadores pueden colocar instalaciones temporales para vuelos anclados en sitios
adecuados. Contacta proveedores locales.

Nota: No se permite volar en globos que no estén anclados, ni en dirigibles, helicépteros o avionetas privadas.
Conoce mas

e Tethered balloon basics

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. No olvides comunicarte con la operadora de paseos
en globo o el lugar con anticipaciéon para determinar los pasos de seguridad que se pudieran necesitar y asegurarte
de que puedan hacer las acomodaciones necesarias para las participantes con discapacidad. Para conocer mas,
consulta los recursos y la informacion que publica U.S. Access Board para apoyar a personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de Seguridad paralas actividades 2024-2025 Pag 225 de 246



Medidas de seguridad para vuelos en globo aerostatico anclados

Selecciona una operadora calificada. Comprueba que las operadoras del globo cuenten con seguro de
responsabilidad civil y licencia de la Federal Aviation Administration (FAA). Las pilotos deben tener licencia
vigente. Algunas de las preguntas que le puede hacer ala operadora que esta considerando contratar son:

e ;Cumple conlos programas Envelope of Safety o FAA Wings? (Son programas voluntarios que promueve la
FAAy un indicio de que un operador o un piloto busca un alto nivel de preparacién y capacitacién.)
;Cuanto tiempo lleva volando/operando en esta area?

(Esta certificada por la FAA para ser piloto comercial?

(Cémo son sus antecedentes de seguridad y accidentes?

(Con qué cobertura de seguros cuenta su empresa?

;Vas a ser tu quien opere el globo o vas a contratar otra persona?

;Tienes (o tiene la operadora) licencia comercial para volar en esta area?

(Como se va a anclar el globo? (Ver la secciéon de Equipo de Seguridad mas adelante para conocer las
opciones aceptables.)

Elige un globo que cumpla con las normas de Girl Scouts. El globo debe estar certificado y registrado con la
Federal Aviation Administration como globo para pasajeros.

e Lospaseos en globos inflados con helio, un gas mas ligero que el aire, suelen realizarse en instalaciones
permanentes. Pueden transportar muchos pasajeros en una géndola con forma de dona. Tienen un cable
que va del suelo al globo y que pasa por en medio de la gondola. La persona que opera el globo controla el
ascenso y descenso por medio del cable.

e Englobo aerostatico anclado, se utiliza aire caliente para inflar su enorme y colorida bolsa. Como el aire
caliente es menos denso que el aire del ambiente, el globo se eleva. Los pasajeros se suben a una canasta o
goéndola que va suspendida debajo del globo. Para subir y bajar, la piloto con licencia controla la
temperatura del aire, el cual es calentado con un combustible, normalmente gas propano. La nave esta
anclada por medio de cuerdas o correas a tres objetos pesados en el suelo. La piloto y el personal de tierra
monitorean la direccién y velocidad del viento, asi como las anclas. Un encargado del lugar dirige a las
pasajeras que estan esperando su turno.

Conoce las leyes locales. Muchos paises no siguen las mismas normas estrictas de vuelo que Estados Unidos.

Investiga las normas y practicas vigentes en el pais que visitaras. Unicamente vuela en paises que tengan normas
rigurosas de seguridad. Contacta con tu concilio Girl Scout para que te oriente.

El dia del paseo:

Obtén un prondstico meteorologico. Ten contemplada la posibilidad de posponer o cancelar el paseo si hay mal
tiempo. Consulta Weather.com. Prepdarate por si tienes que posponer o cancelar el paseo por mal tiempo, lo cual
tendra que hacerse si se pronostican tormentas eléctricas 50 millas a la redonda. Es peligrosisimo volar cuando
hay reldmpagos o vientos fuertes, pero incluso con vientos de mas de 5 millas por hora puede ser inseguro. Solicita
la orientacién del operador o piloto del globo.

Obedecer las reglas generales de seguridad:

Seguir las instrucciones del piloto y la tripulacién sobre cdmo entrar y salir de la canasta o géndola.
Poner atencion a la orientacién y seguir las reglas que se mencionen.

Nunca cargar a nadie para que se asome por el borde de la canasta.

Aplicar el sistema de amigas bajo la supervision de una persona adulta en todo momento.

Seguir las instrucciones en caso de emergencia.

No jugar alrededor de las anclasy las cuerdas.
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Atiende mareos. Sugiéreles a las personas que sufran mareos que consideren tomar previamente un remedio
contra este. Otros tips:

e Lleva mentas, caramelos o galletas de jengibre, galletas saladas para calmar las nauseas.
e Haz que alas personas mareadas les dé aire fresco. Haz que fijen la vista hacia el horizonte.

Equipo de seguridad.

e Cuerdas o correas en buen estado para anclar los globos. Las operadoras deben inspeccionarlas antes de
cada uso y monitorearlas durante todo el vuelo. Los globos de aire caliente deben tener tres puntos de
anclaje. Los globos de helio pueden tener solo un cable de anclaje.

e Equipo de rescate y seguridad, de acuerdo con las normas de la industria para el tipo de aeronave, incluidos
extintores y pesas.

e Ropa, varias prendas que se puedan quitar segin el clima, que esté bien ajustada, sin nada que les cuelgue.
o Remedios contra el mareo (ver arriba) de ser necesario.
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Herramientas de mano y con motor
Aprobacioén del concilio: Puede requerirse

Actividad permitida para: DBJCSA

4
2 Las herramientas son especificas para cada grado. Tabla maestra sobre herramientas.

W

2k

Acerca de las herramientas de mano y con motor

<\

La diversidad en herramientas es inmensa por cémo funcionan (unas son manuales y otras usan pilas o son
eléctricas) y por las labores para las que se utilizan. Si bien se puede lograr mucho con ellas, es importantisimo
extremar precauciones al manejarlas. En todo momento, debe haber una persona adulta supervisando a las nifias;
nunca se les debe dejar operarlas solas. Independientemente de lo grande o pequefio que sea el proyecto, es
obligatoria dicha supervision.

Conoce mas

e Safety Tips from OSHA
o Department of Industrial Relations

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender como perciben una actividad, y asegurate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climéatica
o0 acuatica.

Medidas de seguridad para herramientas de mano y con motor

Evalua el nivel de madurez. Las participantes deben tener la edad suficiente para comprender los
procedimientos de seguridad y manejar el equipo para no correr peligros ni poner en peligro a los demas.

Vestir con ropa adecuada. Asegirate de que ninguna participante use aretes, pulseras o collares que puedan
enredarse en el equipo. Asimismo, el cabello largo debe recogerse y siempre se deben usar zapatos cerrados.
Siempre se debe usar equipo de proteccién personal, tales como gafas, guantes de cuero, proteccién para la cabeza
y los oidos, etc. (cuando sea necesario).

Verifica los conocimientos y la experiencia de la instructora. Debe haber al menos una persona adulta
capacitada en el uso correcto de las herramientas que se vayan a utilizar, asi como en las precauciones de
seguridad, el uso del equipo, los procedimientos de emergencia; y que sepa qué niveles de Girl Scouts tienen
permitido utilizarlas.
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Tips generales de seguridad para herramientas manuales y de motor:

e Siempre debe haber una persona adulta que esté capacitada en el equipo o herramienta en cuestion
para que les enseiie a las nifias coémo se utiliza.

e Compraherramientas de buena calidad. Muchas herramientas, como los cutters y los martillos, deben
estar hechas de acero con tratamiento térmico.

e Inspecciona regularmente las herramientas para asegurarte de que estén en buen estado y aptas para
utilizarse.

e Asegurate de que las herramientas reciban el debido mantenimiento, por ejemplo que estén afiladas.
Siempre sigue las indicaciones del fabricante.

e Utiliza la herramienta adecuada para cada tarea. En otras palabras, no utilices una llave inglesa para
martillar.

e Apoyabien los pies en una superficie estable.

e Mantente al pendiente de todas las personas a tu alrededor, asegurandote de que estén alejadas
cuando estés utilizando una herramienta.

e Nunca subas una escalera con una herramienta en la mano. M3s bien, utiliza una cubeta o bolsa para
subir herramientas del suelo ala persona que las vaya a utilizar.

e Cuando estés trabajando en lo alto, nunca dejes herramientas en donde podrian presentar un peligro
para quienes estén trabajando debajo.

e Nunca cargues herramientas puntiagudas en tus bolsillos. Transpdrtalas en una caja de herramientas o
en un carrito.

e Revisaregularmente que tus herramientas no presenten dafios. Reporta cualquier dafio a la
supervisora.

e Ten alamano herramientas extra por si se dafia alguna.

e Asegurate de guardar las herramientas en un lugar seguro.

Tipsde seguridad paraherramientas eléctricas: Para prevenir los riesgos asociados con el uso de herramientas
de motor, se deben seguir las precauciones generales que se indican a continuacién:

Nunca cargar una herramienta por el cable o la manguera.

Nunca desconectar una herramienta jalandola del cable o la manguera.

No permitir que los cables y mangueras toquen cosas calientes, aceite ni bordes filosos.

Desconectar las herramientas cuando no las estés utilizando, antes de repararlas y limpiarlas, y al

cambiarles accesorios como hojas, brocas y cuchillas.

e Mantener atodas las personas que no estén involucradas en la tarea a una distancia segura del area de
trabajo.

e Asegurar el objeto en el que se esté trabajando con pinzas para poder operar la herramienta con ambas
manos.

e Evitar encendidos accidentales. Nunca poner los dedos en el botén de encendido al portar una herramienta
conectada.

e (Cuidar las herramientas para que rindan al maximo manteniéndolas limpias, afiladas y en buen estado
general.

e Lubricary cambiar accesorios segun las indicaciones del manual.

e Mantener el equilibrio y los pies bien apoyados al operar una herramienta de motor.

e Usar la ropa adecuada para la tarea. La ropa aflojada, las corbatas y las joyas se pueden atorar en las partes
en movimiento de las herramientas.

e Retirar del servicio todas las herramientas eléctricas portatiles dafiadas y ponerles un letrero que diga «No
utilizar».

e Mantener los pisos secos y limpios para evitar resbalones al trabajar con herramientas peligrosas o
encontrarse cerca de ellas.

e Colocar los cables de las herramientas de modo que nadie se pueda tropezar.

e Utilizar herramientas con doble aislamiento o enchufe de tres patas que estén conectados a tierra.
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e No utilizar herramientas eléctricas en sitios mojados a menos que estén aprobados especificamente para
ello.

e Utilizar un interruptor diferencial (ground fault circuit interrupter o GFCI, en inglés) o algin otro sistema
de conexion a tierra.
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Tabla maestra sobre herramientas

Tipo de herramienta Nivel en el que esta permitido

D B ] C S A
Sierra de cinta o serrucho de banda X X X
Lijadora de banda (eléctrica, con o sin cable) X X X
Sierra mecanica No se permite
Sierra circular, reciproca o radial No se permite
Cortadora de césped comercial (manual, automatica o de .
tractor) No se permite
Sierra de calar X X X X X
Taladro inalambrico X X X
Cortadoras (por ejemplo, Dremel®, pequefias) X X X
Desbrozadora (eléctrica o de gasolina) X
Sierra de mano para metales X X X
Alicates (pequefias) X X X X X
Lijadora de mano (pequefia) X X X
Serrucho X X X X X
Podadora (eléctrica o de gasolina) X
Azadén X X X X X X
Limpiadora a presiéon de manguera X X X X X X
Pegamento termofusible (hot glue) X X X X
Sierra de vaivén X X
Sopladora de hojas (eléctrica o de gasolina) X
Podadora de hilo (eléctrica o de gasolina) No se permite
Partidora de troncos No se permite
Alcotana X X X
Martillo X X X X X X
Rodillo de pintura X X X X X X
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Rodillo de pintura con barra de extension X X X X
Pistola de aire para pintura (pequefia, con presion inferior a

50 psi) X X X
Pico X X X
Navaja X X X X
Pala cava hoyos X X X
Lavadora a presion (entre 50 y 100 PSI) X X
Rastrillo X X X X
Cortadora de césped residencial (manual, eléctrica o de X X
gasolina)

Cortadora de césped residencial (automatica o de tractor) No se permite

Cuchillos retractiles X X X

Fresadora / garlopa

No se permite

Destornillador (eléctrico) X X X X
Destornilladores X X X X
Pala X X X X
Soldadora X X X
Paleta de albaiiileria X X X X
Carretilla (de 1, 2 0 4 ruedas) X X X X

Trituradora de madera

No se permite

Formoén (cincel para madera)

X X X X

Lijadora para madera (de mano)

X X X X
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Viajes

Aprobacién del concilio: Se requiere para viajes con noches fuera.

Actividad permitida para: DBJCSA

:'5;5. Nota: La aprobacién para viajes internacionales a menudo debe
obtenerse un afo o mds antes del vigje.

Sobre los viajes y las excursiones

Algunos de los momentos mas memorables en la vida de una nifia Girl Scout ocurren durante los viajes. Los viajes
les ofrece alas Girl Scouts un sinnimero de oportunidades para desarrollar habilidades de liderazgo,

autoconfianzay conocimientos practicos para la vida. La siguiente informacién puede ayudarte a ti y a las Girl
Scouts a prepararse para viajes locales, regionales o internacionales.

Girl Scouts es un gran lugar para aprender a planificar y realizar viajes emocionantes, pues estos se basan en una
progresion de actividades: una actividad lleva a la siguiente. Las Daisies pueden comenzar con una caminata de
descubrimiento. A medida que las Girl Scouts desarrollan sus habilidades de viaje y aprenden a planificar mejor,
pueden progresar a viajes mas largos, jincluso internacionales!

Para las Daisies, esto podria ser una excursion de un dia a un jardin botanico arbéreo como parte de los requisitos
para ganarse una insignia. En el caso de Seniors o Ambassadors, podria tratarse de un viaje para conocer una

universidad al otro lado del pais, descender por un rapido en Costa Rica o explorar nuestro centro mundial Nuestro
Chalet en Suiza.

Aunque muchas Girl Scouts deciden viajar con su tropa, también pueden unirse al viaje de otro grupo de su mismo
concilio e incluso formar una nueva tropa solo para viajar. Girl Scouts of the USA le ofrece a cada Girl Scout Cadette,
Senior y Ambassador la oportunidad de viajar de manera independiente y asi conocer otras Girl Scouts en otras
partes del pais a través de su programa Destinations.

La progresion recomendada para viajes y excursiones de Girl Scouts es:

Excursiones locales (para Daisies en adelante): jPrueba hacer una excursion en el horario regular de una reunién
de tropa! Un buen primer paso para las Daisies puede ser una caminata a un jardin cercano o la visita en auto o

transporte publico a una estacion de bomberos o al palacio de justicia de la localidad. Empodera a las nifias: jdeja
que ellas elijan a donde ir!

Excursiones de un dia (para Daisies en adelante): Una visita de todo el dia a un punto histoérico o atraccién de la
naturaleza (llevando su propio lunch) o a una poblacion aledafia les da a las Girl Scouts pequenas la oportunidad de
seleccionar el destino y realizar gran parte de la planificacion sin alejarse mucho de casa. Empodera a las nifias a
dirigir: Deja que las Girl Scouts elijan el destino y la actividad (tal vez una para ganarse una insignia), y que ayuden
a organizar el lunch.

Nota: Las excursiones de todo un dia pueden ser demasiado pesadas para las Daisies, sobre todo para las de
kinder que nunca han realizado viajes cortos. Asegtirate de realizar algunosviajes cortos antes de progresar a un
viaje de un dia completo.

Viajes de una noche (para Daisies en adelante, solo para quienes hayan realizado un viaje de dia con Girl Scouts):
El primer viaje con una noche fuera podria ser un evento del concilio en un museo o unas instalaciones de la
localidad o pasar la noche en un campamento que sea propiedad del concilio Girl Scout. Pasar la noche fuera es
una excelente oportunidad para ayudar a las Girl Scouts y las personas encargadas de su cuidado a prepararlas
para la independencia que necesitan para realizar un viaje de todo un fin de semana. Empodera a las nifias a
dirigir: Deja que las Girl Scouts hagan la lista para su equipaje y empaquen ellas mismas.
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Viajes cortos (para Brownies en adelante, solo para quienes hayan pasado la noche fuera con Girl Scouts):
Pasa dedos a tresnoches enturegion, a una distancia maxima de seis horas por auto. Empodera a las nifias
a dirigir: Las Girl Scouts preparan su propio equipaje, ayudan a planear las actividades y las comidas y crean juegos
para el viaje.

Nota: Estas pautas pueden ser distintas a las de los campamentos de pasar noches fuera. Consulta los detalles en
las pautas para campamentos de tu concilio.

Viajes largos (para Juniors en adelante, solo para quienes hayan realizado un viaje corto con Girl Scouts): Cuatro
noches o mas en un campamento, hotel, motel, hostal o alquiler vacacional. Los viajes a otras partes del pais
pueden durar hasta una semana o mas. Procura que los viajes que organices no sean el tipico viaje que las Girl
Scouts pudieran hacer con sus familias o con su escuela, sino que tengan algo educativo: visitar ciudades increibles,
sitios historicos y museos alrededor del pais. Quizas las Girl Scouts quieran planear un viaje a algunos parques
nacionales como parte del programa Girl Scout Ranger. Empodera a las nifias a dirigir: deja que planeen todo el
proceso y quizas incluyan un proyecto de servicio ala comunidad o un proyecto de Tomar Accidn.

Viajes internacionales (para Cadettes en adelante, solo para quienes hayan realizado un viaje largo con Girl
Scouts): Los preparativos para un viaje a otras partes del mundo pueden tardar de uno a tres afios. Asegurate de
que los pasaportes, la documentacion, las visas y los requisitos aduaneros estén en orden antes de su viaje.

Empodera a las nifias a dirigir: deja que las Girl Scouts descarguen la Guide to Global Travel y planeen todo su viaje:
aprender sobre el idioma y la cultura del lugar, el tema de pasaportes y visas, tipos de cambio monetario, etc.

Viajes independientes (para Cadettes en adelante): Las Girl Scouts de mayor edad que ya tienen experiencia en
viajes nacionales o internacionales pueden viajar de forma independiente aprovechando las oportunidades que

ofrecen su concilio y el programa Destinations (programa de viajes) de GSUSA. Para conocer estas oportunidades,
consulta tu concilio Girl Scout y visita la web de Destinations.

En el tema de la progresion de una Girl Scout, considera los siguientes puntos:

si puede soportar estar fuera de casay lejos de sus mamas, los papas y cuidadores

si tiene la capacidad de adaptarse a entornos y situaciones con las que no esta familiarizada

si tiene la capacidad de tomar buenas decisiones facilmente para el bien de ella y del grupo

si tiene la capacidad de llevarse bien con las demas y manejar desafios

si tiene experiencias interculturales previas, sus habilidades e intereses, si habla otro idioma (si
corresponde)

Personas que no sean Girl Scouts. Si tienes pensado incluir a alguien que no tenga membresia de Girl Scouts
como, por ejemplo, los hermanos de las nifias, éstos deben estar al mismo nivel en la experiencia de viajar. Por
ejemplo, el hermanito de ocho afios de una Senior no debe incluirse en un viaje internacional. Nota: Los centros
mundiales de WAGGGS (Asociacion Mundial de Guias Scouts) y tu concilio Girl Scout pueden tener requisitos
adicionales o distintos en lo que se refiere a la edad para los viajes internacionales.

Conoce mas

Centros mundiales de WAGGGS

Eventos de tropas y camps que tu tropa puede alquilar

Guia de Girl Scouts sobre viajes en Estados Unidos

Guia de Girl Scouts sobre viajes alrededor del mundo

Programa: Girl Scouts Destinations: Las experiencias definitivas en Estados Unidos y el extranjero
Departamento de Estado de los Estados Unidos: Pasaportes de Estados Unidos y viajes internacionales

Salud de los viajeros (vacunas, medicamentos, consejos): Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades

Incluye a las Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
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y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Para conocer mas, visita Open Doors Organization, una excelente referencia para informarte sobre la discapacidad
y el tema de viajar.

Equidad. En tu tropa puede haber personas que nunca hayan viajado e incluso nunca salido de la ciudad donde
viven. El viajar puede ser algo nuevo para ellas. Sea cual sea el nivel de experiencia que tengan las integrantes de tu
tropa en lo que se refiere a viajar, asegurate de normalizar el tema en tus conversaciones y de incluir a todas. Evita
pedir que cuenten sobre los viajes que hayan realizado, pues algunas Girl Scouts podrian sentirse excluidas. En vez
de esto, motiva a las Girl Scouts a que se centren en el presente.. Enfocate en experiencias comunes y experiencias
que van a vivir.

Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que pudieran afectar
su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias para entender
como perciben una actividad, y asegirate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que necesiten para
participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previa y las habilidades necesarias para
disfrutar la actividad.

Plan de accion ante emergencias. Revisay documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad para viajes y excursiones

Organizar el transporte por adelantado. Toma en cuenta que las vans para 15 pasajeros fabricadas antes de
2013 sin tecnologia de conduccidn asistida son consideradas inseguras por la National Highway Traffic Safety
Administration y, por lo tanto, deben evitarse de preferencia. Para conocer mas sobre la operacion de vans de 15
pasajeros, consulta la seccién de Transporte de nifias bajo Medidas de seguridad para las actividades en la
Introduccidn. Si se pueden usar vans si se contrata un servicio comercial profesional de transporte.

En el caso de autobuses fletados o vehiculos alquilados, siempre verifica las credenciales de seguridad y las

licencias de conducir comerciales, verifica la disponibilidad de cinturones de seguridad y solicita un certificado de
seguro de auto que muestre cobertura de responsabilidad civil por un minimo de un millén de délares.

Selecciona el alojamiento con prudencia. Existen varios tipos de alojamientos en donde pueden pasar la noche

los grupos de Girl Scouts. Evalda todas las opciones fijandose en la seguridad, el costo, las instalaciones, la distancia
a las vistas programadas, el transporte, el estacionamiento y el seguro. Considera:

e Buscar un campamento Girl Scout que puedas rentar para el viaje.

e (Campamentos nacionales, estatales o locales, muchos de los cuales ofrecen cabafias para alquilar. Consulta
reserveamerica.com.

e Hostales con espacios estilo dormitorio donde todo tu grupo pueda quedarse.

e Considera conseguir suites y habitaciones contiguas para tener una mejor supervision. Evita moteles con
puertas con salida a la via publica.

Alquileres vacacionales. Si se permiten, pero como son propiedades de particulares, puede ser dificil determinar
su seguridad y credibilidad. Por este motivo, se requieren pasos adicionales para rentar un lugar a través de
Airbnb, VRBO o Homeaway. Confirma de antemano lo siguiente:

e Quelarenta no sea para uso exclusivo como vivienda. Ningln otro arrendatario puede tener acceso ala
casa durante el periodo de renta.

e Que el lugar tenga alarmas de humo, detectores de monoéxido de carbono y extintores de fuego (lo anterior
se indica en las webs de los servicios de alquiler).
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Que las evaluaciones de la vivienda y del duefio por parte de los visitantes sean positivas y sustanciales. No
reserves lugares que tengan evaluaciones negativas o que tengan pocas o nada de evaluaciones. En Airbnb,
busca que el lugar tenga estatus de superhost.

Que el lugar tenga seguro comercial con cobertura minima de un millén de ddlares en responsabilidad civil
general.

Que el perfil o laidentidad del propietario esté verificado. También se te puede pedir a ti que verifiques tu
perfil e identidad como arrendatario.

Que los datos de contacto del propietario o del administrador sean validos por si hay que comunicarse para
atender necesidades inmediatas. Comparte estos datos con algiin contacto que esté en la misma localidad
(una persona que no sea parte del viaje).

Consulta las leyes estatales para ver si Airbnb, VRBO y HomeAway estan obligadas a cumplir con las leyes y
normas aplicables a hoteles, para saber que cuenta con mayor proteccion.

Inspecciona el alojamiento a tu llegada. No importa qué alojamiento reserves, inspecciona las instalaciones con
el grupo inmediatamente después de llegar. Reporta cualquier desperfecto ala recepcién o la administracion del
lugar. Mantén un margen en tu presupuesto por si tienes que cambiarte a otro lugar si la propiedad es insegura.
Revisa lo siguiente a su llegada:

Que todas las entradas (y ventanas) sean seguras y se puedan atrancar o cerrar con llave.

Que las escaleras y salidas de incendio sean identificables; muéstreselas a las Girl Scouts.

Que las rutas de evacuacion estén claras y que todas las conozcan. Identifica un punto de encuentro en el
exterior en caso de una evacuacion.

Que haya sistemas basicos de seguridad en operacion (apropiados para el tipo de edificio y que cumplan
con los cédigos de construccidn de la jurisdiccién correspondiente), como extintores y alarmas de humo.

Que tu sepas la ubicacién de los servicios locales de emergencia y como contactarlos.
Que haya servicios de comunicacion confiables funcionando (wifi y sefial de celular).

Preparativos para dormir y el uso de bafios. Sigue los siguientes puntos:

Las personas adultas no estan obligadas a dormir en el mismo espacio (por ejemplo, habitacion de
hotel) que las Girl Scouts; si lo hacen, debe haber al menos dos mujeres adultas no emparentadas en la
habitacion.

Cada participante debe tener su propia cama. Se debe obtener el permiso de las mamas, los papasy
cuidadores si las nifias deben compartir cama.

Reduce la probabilidad de contagiar enfermedades guardando una distancia de 6 pies (2 metros) entre las
camas o haciendo que duerman invertidas (de modo que la cabeza de una quede al lado de los pies de la
otra), de ser posible.

Las Girl Scouts no deben compartir cama con personas adultas. Sin embargo, algunos concilios hacen
excepciones si se trata de una mama con su hija.

Los hombres no deben dormir en el mismo espacio que las menores. Se hara una excepcion paralos
miembros de la misma familia durante eventos para padres e hijas o eventos familiares y se les permitira
dormir juntos en un area especificamente designada para familias. De ser posible, los hombres deben tener
su propio bafio designado. Si se usa un bafio unisex, la puerta debe tener una cerradura que funcione o un
sistema para notificar a otros que el bafo esta ocupado. Este sistema debe ser repasado para que todas las
personas participantes lo entiendan. En los viajes y campamentos, los hombres no deberian tener que
caminar por el drea de dormir de las nifias para llegar al bafio. Los hombres deben permanecer en una
tienda de campana o en una cabafia separada de las nifias o mujeres.

Para conocer mas sobre preparativos para dormir, consulta la [ntroduccién: Normas de seguridad.

Consideraciones adicionales

Trata de asegurarte de que ambos padres firmen los permisos para viajes internacionales. Habla con tu
concilio Girl Scout sobre la posibilidad de que ambos padres firmen el permiso y lo certifiquen ante un notario
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publico (notary public). Eslo que recomienda la Oficina de Aduanas y Proteccion Fronteriza de los Estados Unidos
y es sin duda lo que se debe hacer.

Obtén seguros. Protege a la tropay los fondos de las familias. Al reservar vuelos, considera obtener un seguro de
cancelacion que cubra principalmente el costo del pasaje aéreo en caso de que un viaje se cancele debido a una
enfermedad. Lee la letra pequefia detenidamente, ya que algunas situaciones (por ejemplo, pandemias) pueden no
estar cubiertas. A un seguro amplio de cancelacidn se le llama "Cancel for any reason” (CFAR) o “Cancela por
cualquier motivo” y debe obtenerse inmediatamente después de la primera reservacion. Analiza esta opcién con tu
concilio, ya que podria resultar costosa. Al planear un viaje internacional, consulta con tu concilio Girl Scout el tema
de seguro de responsabilidad civil. Tienes que confirmar que la pdliza de responsabilidad civil que tiene tu concilio
no tenga ninguna excepcion o exclusion por viajes internacionales. Para tener cobertura de accidentes durante las
actividades, tienes que inscribirse y comprar una poéliza especifica de Mutual of Omaha que cubra viajes
internacionales, pues no estan cubiertos bajo el plan basico.

Considera posibles contingencias. Hay ocasiones en las que las cosas no resultan como se planean. Ten dinero

extra en tu presupuesto como un fondo de contingencia por si sucede algo inesperado como, por ejemplo, te
cancelan un alojamiento, pierden un tren o una enfermedad requiere cuarentena o recuperacién.

Verificaquelalider o instructoratengalos conocimientos, experiencia, juicio y madurez que se necesitan.

Asegurate de que haya al menos una persona adulta capacitada o que cuente con conocimientos, habilidades y
experiencia en las siguientes areas:

e Primeros auxilios

El progreso y preparacion para viajar, incluida c6mo manejar casos en los que alguien extrafie demasiado
su casa

Planificacién de viajes en un entorno dirigido por nifias

Gestion de la seguridad

Programa de actividades especificas al viaje

Dindamicas de grupo y gestion

Supervisiéon de Girl Scouts y personas adultas

Si van a salir del pais, la lider debe tener experiencia en viajes internacionales

Prepara una orientacion previa al viaje. Asegurate de que las nifias tengan un itinerario detallado, pero sin
publicarlo en una web publica donde personas ajenas puedan verlo. Todas las participantes, las mamas, los papas y
cuidadores deben recibir informacion sobre salud, primeros auxilios y procedimientos de emergencia, planes de
transporte y cualquier detalle geografico, como el terreno o el entorno. Inférmales también sobre los
procedimientos operativos basicos (por ejemplo, el uso del sistema de amigas en todo momento) y las normas de
conducta. Una buena sugerencia es crear junto con tu tropa o grupo un contrato de conducta para el grupo y hacer

que cada persona lo firme. También se sugiere crear un plan de accién ante emergencias para que cada Girl Scout
lo escriba y lo lleve consigo. Los temas que se deben tratar son:

Cémo funciona el sistema de amigas

Qué hacer si se separa del grupo, ya sea por accidente o a causa de un delito
Qué pasa si pierde algo importante: dinero, pasaporte, equipaje

Cémo pedir ayuda en caso de emergencia

Cémo brindar primeros auxilios basicos

Cémo actuar en medio de una gran multitud, si corresponde

La buena conducta que se espera y las consecuencias de no comportarse bien

Viajes Internacionales. En viajes internacionales, las precauciones y los requisitos son mayores que en los viajes
nacionales. Las siguientes medidas de seguridad se aplican a viajes internacionales:
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e Registrar el viaje con el programa del gobierno de Estados Unidos Smart Traveler Enrollment Program
(STEP) para recibir actualizaciones de seguridad y para que el Departamento de Estado esté enterado
adonde viajan.

e Leeenlaweb delos Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades sobre las cuestiones de
salud del pais que visitaran. Encargate de que las participantes, las mamas, los papas y cuidadores
revisen esta informacion. Todas las personas que vayan a viajar al extranjero deben consultar a su médico
sobre los requisitos de salud para viajar y obtener las vacunas y medicamentos que necesiten.

o Informate si se requiere una cuarentena, vacuna o evaluacion para regresar a Estados Unidos y
también sobre los requisitos para entrar a los paises destino. Esta informacién sera de gran utilidad para
decidir qué destino elegir.

e Consultalasadvertencias deviaje sobre el pais destino (travel advisory level) que publica la Oficina de
Asuntos Consulares del Departamento de Estado de EE.UU. (U.S. State Department's Bureau of Consular
Affairs. Nota: Actualmente, el Departamento de Estado clasifica las advertencias de viaje en los siguientes
niveles:

o Nivel 1: Tomar precauciones normales
o Nivel 2: Tomar mayores precauciones
o Nivel 3: Considerar no viajar

o Nivel 4: No viajar

e Confirmaquelas participantes, las mamas, los papasy cuidadores conozcan la advertencia de viaje
y el nivel de la region que planea visitar. Esto se puede indicar en el permiso que deben firmar si asi lo
maneja tu concilio Girl Scout.

e Lee atentamente la informacion sobre problemas de seguridad. Presta atencion a las advertencias de
viaje correspondientes a la region especifica del pais que les interesa visitar. Por ejemplo, puede que un
pais esté clasificado como Nivel 2, pero un estado o region dentro de ese pais sea de Nivel 3.

e Revisalaadvertenciadeviaje periodicamente en los meses, semanas y dias previos a su viaje para
ver si hay cambios. En caso de que haya una advertencia de Nivel 1 o Nivel 2, toma las precauciones
normales de seguridad.

e Advertencia de Nivel 4. Si la advertencia para un lugar es de nivel 4 ("no viajar"), las Girl Scouts no deben
viajar ahf por ningiin motivo.

e Advertencia de Nivel 3. Si la advertencia para un lugar es de nivel 4 ("considerar no viajar"), hay varios
pasos a seguir:

o Considera seriamente ir a otro lugar.

o Si hay mucho interés en el lugar en cuestion, habla con tu representante local de seguridad o
riesgos para comprender bien cuales son los riesgos especificos.

o Comunicate con las instalaciones a donde irfan para preguntar si saben del nivel de advertencia de
viaje y qué medidas de seguridad adicionales estan tomando.

o Informaalas participantes, alas mamas, los papas y cuidadores y determina si, pese al nivel de
advertencia, aun existe suficiente interés para viajar al lugar en cuestion.

o Encaso delo anterior, obtén por escrito la aprobacion de las mamas, los papas y tutores de viajar al
lugar a pesar de los riesgos especificos.

o Tenuna conversacion con tu concilio Girl Scout'y obtén la aprobacion desde una perspectiva legal,
de algin abogado interno o externo.

o Confirma que tienes la aprobacion de los altos mandos del concilio antes de seguir adelante con tus
planes.

Por ultimo, cuando viajes, sigue al pie de la letra las medidas de seguridad para las actividades especificas que
planeas hacer en tu viaje.
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Tubing
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:JCS A

No se recomienda para: Daisies ni Brownies

Qué es el tubing

El tubing consiste en flotar por un rio u otro cuerpo de agua en una llanta. Se trata de una actividad recreativa muy
popular que puede ser relajante (en aguas lentas) o toda una aventura en rios con corrientes mas rapidas. Una de

las cosas divertidas que se pueden hacer durante el tubing es organizar juegos de exploracion para ver quién
puede divisar mas peculiaridades de la naturaleza, como cuevas, plantas y aves.

Como precaucion, recuerda que las llantas se voltean de vez en cuando, por lo que las nifias pueden salirse de su
llanta en un rapido o en el tramo agitado de un rio. El tubing se puede practicar en lagos y en rios. Como las
corrientes de un rio van hacia un sentido, organiza el transporte para recoger a las nifias rio abajo en el destino
final del tubing.

Si una lancha va a remolcar las llantas, toma las debidas precauciones de acuerdo con las medidas de seguridad
para embarcaciones pequefias.

Conoce mas

e American Whitewater
e River Tubing U.S.A.
e Whitewater Rescue Institute

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.
Inférmate sobre seguridad acuatica para menores con necesidades especiales.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la seccién Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.
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Medidas de seguridad para tubing

Supervision de personas adultas. Ademas de la proporcion estandar entre personas adultas y nifias de las
medidas y normas de seguridad universales, debe haber una persona adulta a la cabeza de las llantas y otra
persona adulta al final. Quien vaya a la cabeza debe conocer de primera mano los peligros y las corrientes fuertes
del rio que van a recorrer.

Conoce el flujo del rio. Ten cuidado de donde se bajan de la llanta. Si el flujo del rio es rapido, las pueden agarrar
desprevenidas las corrientes debajo de la superficie. No se bajen de la llanta donde el flujo de agua es mas rapido,
sino justo arriba del cauce donde hay menos resistencia. Si va a haber una lancha para jalar las llantas, la operadora
debe ser una persona adulta con una licencia vigente para operarla. Debe haber una persona en la popa de la
lancha vigilando en todo momento a las Girl Scouts que estan remolcando. A las Girl Scouts no se les permite ser
remolcadas por motos de agua.

Las Girl Scouts no tienen permitido conducir u operar lanchas de motor.

Verificalos conocimientosylaexperiencia de la instructora. Debe haber una persona adulta que haya cursado
la capacitacion en seguridad de embarcaciones pequeiias que ofrece Girl Scouts, en su mddulo de aguas corrientes,
que tenga experiencia en ensefiar o supervisar actividades de tubing o que cuente con experiencia similar y
equivalente comprobable de conformidad a las pautas de tu concilio.

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anterioridad una evaluacion de natacion. Consulta la muestra de
evaluacion en las Medidas de seguridad para natacion o pidele las pautas a tu instructora. Si no es posible realizar
una evaluacion de natacidn, haz de cuenta que ninguna de las participantes sabe nadar.

Antes del tubing, alas participantes seles debe dar una platica. Se les debe explicar como flotar en la corriente
de un rio, cémo respirar al nadar en un rapido y cémo llegar a la orilla nadando. Solo puede haber una persona en
cada llanta y si hay llantas amarradas a otras, no debe haber espacios entre ellas. No permitas que haya cuerdas
colgando entre las llantas ya que se pueden atorar en algin obstaculo.

Investiga sobre las condiciones del rio. Nunca practiques el tubing en rapidos que no hayan sido navegados y
clasificados. No se permite en cauces que tengan una dificultad mayor que la clase I1, segin la definicion de la
version estadounidense de la escala internacional del grado de dificultad de los rios (International Scale of River
Difficulty) o el Sistema de Clasificacion de Rapidos. Estate al pendiente de los cambios en el nivel del agua y cdmo
afectan éstas en la dificultad del rio. Asegtrate de que el descenso en rios rapidos o aguas semiprotegidas cumpla
con el Codigo de seguridad de American Whitewater.

Preparate para emergencias. Asegirate de que no falte un botiquin impermeable de primeros auxilios y una
socorrista con certificado vigente en primeros auxilios y RCP (o RCP y DEA) para adultos y nifios, y que esté
preparada para manejar casos de casi ahogamiento, hipotermia por inmersion y quemaduras de sol. Si alguna
parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios médicos de emergencia mas cercanos,
asegurate de que las acompafie una socorrista con certificacién de primeros auxilios en zonas agrestes.

Protege objetos de valor. No dejes objetos personales y de valor sin supervision en lugares publicos. Pregunta al
proveedor si hay casilleros que se puedan alquilar.

Obtén un prondstico meteorologico. Nunca practiques tubing en un dia en que se esperan tormentas. En el dia
de la actividad, consulta el pronéstico de Weather.com o de alguna otra fuente confiable para evaluar el clima, las
condiciones del rio, la temperatura del agua y del medio ambiente. Si las condiciones climaticas no son las
adecuadas para hacer tubing, ten listo un plan o una actividad alternativa.

Preparate por si hay una tormenta con relampagos. Si hay relampagos, salganse de inmediato del agua y
resguardense de objetos altos (arboles, construcciones, postes de electricidad, etc.). Busca el punto mas bajo en
una area abierta y plana. Pénganse en cuclillas sobre las puntas de sus pies colocando las manos sobre las rodillas
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con la cabeza entre ellas. Si no pueden llegar a la orilla durante la tormenta, estén muy al pendiente de no chocar
con botes y otras obstrucciones.

Equipo de seguridad.

e Chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera (se recomiendan los de tipo III, y que cumplan con
las especificaciones de peso y altura). Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en
buen estado, sin rasgaduras.

e Sandalias deportivas cerradas con correa para el talon, calcetines para agua o zapatos (chanclas no).

e minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar (cojin flotante o aro

salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el agua.
e Bloqueador solar y balsamo para labios con SPF.
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Esqui acuatico y wakeboard
Aprobacién del concilio: Si se requiere

Actividad permitida para:JCS A

Qué son el esqui acuatico y el wakeboard

Al igual que en el surf, lo mas dificil de este deporte es lograr pararse sobre los esquis o la tabla de wakeboard (una
tabla parecida a la de snowboard), sobre todo para las principiantes. El esqui acuatico requiere instrucciéony
mucha practica. Para lograr esquiar hay que mantener el equilibrio, agarrarse fuerte y tener los esquis o la tabla

del tamafio adecuado y bien ajustados. Las esquiadoras usan una tabla (llamada slalom) o dos esquis (llamados
combo); esquiar sin esquis es una habilidad avanzada.

Las principiantes deben aprender la postura correcta para esquiar: con las rodillas flexionadas y juntas, el cuerpo
inclinado hacia atras con el peso recargado en la punta de los pies, la cabeza en alto, los brazos rectos y los esquis
apuntando hacia adelante. Las participantes deben aprender la técnica de seguridad para prevenir lesiones, que va
contraria a los instintos y que consiste en soltar la cuerda en cuanto comiencen a perder el equilibrio.

Las Girl Scouts pueden comenzar el proceso de aprendizaje en tierra. Antes de entrar al agua, es util simular el
proceso de esquiar en una playa de arena para aprender a usar los esquis y a agarrar el mango correctamente.
También deben aprender las sefias manuales para comunicarse con la observadora (la persona que va vigilando la

esquiadora desde la parte trasera de la lancha). Asi la observadora puede gritarle al piloto que pare la lancha, vaya
mas rapido o mas lento, etc.

Otra manera divertida de aprender es observando a otras: graba en video a otras Girl Scouts que estén
aprendiendo a esquiar y miren el video juntas para analizar como podrian hacerlo mejor.

Los cuerpos de agua abiertos, como lagos y bahias, son ideales para esquiar. Pidele a tu concilio Girl Scout que te
sugiera lugares y busca lagos cercanos por internet.

Conoce mas

e USA Water Ski & Wake Sports
e [.S. Coast Guard’s Boating Safety Division

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con el local
y/o con la instructora para asegurarte de que se puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad.

Consulta la pagina de USA Water Ski's Adaptive Water Skiing para informarte de servicios para esquiadores
acuaticas con discapacidad y sobre seguridad acuatica para menores con necesidades especiales.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
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necesarias para disfrutar la actividad. Consulta la secciéon Equidad de la introduccién para orientarte sobre los
costos.

Plan de accidon ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repdasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
0 acuatica.

Medidas de seguridad de esqui acuatico y wakeboard

No realizar trucos o acrobacias al esquiar. Las Girl Scouts no tienen permitido realizar trucos ni acrobacias en
esquis acuaticos o tablas de wakeboard.

Protegerse las manos. Para que no les salgan ampollas por agarrarse del mango de la cuerda, se pueden usar
guantes o enrollarse las manos con cinta.

No esquiar en mar abierto. Las Girl Scouts no pueden esquiar mas que en bahias, ensenadas, lagos y golfos, de lo
contrario, necesitan la aprobacién explicita del concilio.

Aprende a esquiar de manera segura, por ejemplo, hay que permanecer detras de la lancha, ya que es peligroso
esquiar al lado de la lancha. Salirse de la estela es una técnica avanzada exclusiva para esquiadores con mucha
experiencia.

Verificalos conocimientos y la experiencia de la instructoray la piloto de la lancha. Comprueba que la
persona adulta o instructora tenga certificacidn de USA Water Ski, certificacién equivalente o la experiencia
comprobable que establezca tu concilio. Confirma que la persona que opere la lancha sea mayor de 21 afios de
edad, que tenga la licencia correspondiente y que esté capacitada para operarla.

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anterioridad una evaluacion de natacion. Las esquiadoras deben ser
buenas nadadoras. Consulta la muestra de evaluaciénen las Medidas de seguridad para natacién o pidele las pautas
a tu instructora. Si no es posible realizar una evaluacion de natacion, haz de cuenta que ninguna de las
participantes sabe nadar.

Todas las esquiadoras deben usar chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera de los Estados

Unidos. Se recomiendan los chalecos salvavidas tipo Il y deben ajustarse de acuerdo con las especificaciones de
peso y altura. Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado, sin rasgaduras.

Verificalas caracteristicas de seguridad de la lancha. Asegurate de que la lancha tenga suficiente potencia para
remolcar alas esquiadoras y esté equipada con un espejo retrovisor de angulo lateral, extintor de incendios,

banderas, paleta, bocina, una bandeja o aparato para sacar el agua, dos tanques de gasolina (para motores fuera de
borda), cuerdas de amarre (cuerdas extra), escalera de embarque y bolsa de tiro.

Preparate para emergencias. Si no hay socorristas en servicio, debe estar presente una persona adulta con
experiencia o certificacion en rescate y reanimacion cardiopulmonar. Asegurate de que no falte un botiquin
impermeable de primeros auxilios y una socorrista con certificado vigente en primeros auxilios y RCP (o RCP y
DEA) para adultos y nifios, y que esté preparada para manejar casos de casi ahogamiento, hipotermia por
inmersion y quemaduras de sol. Si alguna parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios
médicos de emergencia mas cercanos, asegurate de que las acompafie una socorrista con certificaciéon de primeros
auxilios en zonas agrestes

Preparate por si hay una tormenta con relampagos. Si hay relampagos, salganse de inmediato del agua y
busquen refugio alejadas de objetos altos (arboles, construcciones, postes de electricidad, etc.). Busca el punto mas
bajo en una area abierta y plana. Ponganse en cuclillas sobre las puntas de sus pies colocando las manos sobre las
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rodillas con la cabeza entre ellas. Si no pueden llegar ala orilla durante la tormenta, estén muy al pendiente de no
chocar con botes y otras obstrucciones.

Mantén un control de las esquiadoras. Utiliza una lista o un diagrama para saber déonde se encuentra cada
esquiadora en todo momento.

Lanchas para remolcar de propiedad privada. Si se va a usar la lancha de un particular, asegurate de que la
propietaria u operadora:

e sea una persona adulta capaz que entienda su responsabilidad de velar por la seguridad y bienestar de las
Girl Scouts,

e acepte cumplir las medidas de seguridad correspondientes a la actividad,

e mantenga la embarcacion en buen estado conforme a las Medidas de Seguridad para las Actividades,

e se coordine con lalider de la actividad para confirmar que esta disponible el equipo de seguridad para
todas las participantes, y que el equipo cumpla con las especificaciones de las autoridades de la localidad,

e cumpla con los requisitos de la Guardia Costera y de las autoridades locales,
e cuente con el seguro y el registro que se requiere por ley en la jurisdiccion.

Si se van a usar embarcaciones privadas de mas de 30 pies de longitud, consulta también las Medidas de seguridad
para embarcaciones.

Advertencia de monéxido de carbono. No permitas que nadie se deje arrastrar sosteniéndose de la plataforma
de nado o se deslice detras un bote. No se debe operar un motor o generador si hay alguien sosteniéndose de la
plataforma de nado, cubierta, escalén de bafio o escala de bafio, excepto si es solo brevemente al atracar o para
entrar o salir del bote. El monéxido de carbono que se emite de la popa (la parte trasera) de lalancha puede
provocar la muerte en estas situaciones.

Equipo de seguridad.

e Chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera (se recomiendan los de tipo III, y que cumplan con
las especificaciones de peso y altura). Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en
buen estado, sin rasgaduras.

e Minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar (cojin flotante o aro
salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el agua.

e Bote para remolcar.

e (Cuerda de esqui de un minimo de 75 pies (23 metros) de largo, con un solo mango.

e Wakeboard o esquis redondeados (no puntiagudos) que sean apropiados para la habilidad y tamafio de la
esquiadora.

e Esquis acuaticos.

e Fijaciones para el pie apropiadas para el peso de la esquiadora y la velocidad a la que va a esquiar.

e Protector solar (con SPF de minimo 15), que debe aplicarse cada dos horas, y protector labial.

e Toalla de playa.

e Ropaseca y lentes de sol para ponerse después de esquiar.

e Traje de neopreno si la temperatura del agua es fria, por debajo de 70 grados Fahrenheit (21° C).
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Windsurf
Aprobacién del concilio: Si se requiere
Actividad permitida para:JCS A

No se recomienda para: Daisies ni Brownies

Qué es el windsurf

El windsurf es un apasionante deporte acuatico que consiste en ir de pie sobre una tabla parecida ala de surf,
normalmente de 8 a 10 pies de largo, que tiene una vela para avanzar con el empuje del viento. La vela va fijada ala
tabla y esta sostenida por un mastil y una botavara. Para aprender windsurf hay que saber controlar el viento y el
equilibrio. Se puede practicar tanto en las aguas tranquilas de un lago o entre las olas del mar junto ala playa.

Para disfrutar plenamente del deporte, las participantes tienen que sentirse a gusto en el agua, saber nadar y
poseer la fuerza, equilibrio, coordinacién y atencién necesarios.

Lo mejor para Girl Scouts principiantes y de nivel intermedio en windsurf es aprender y practicar en aguas donde
puedan estar de pie tocando el fondo, rodeadas de tierra como, por un ejemplo, en la bahia de un lago. Las
windsurfistas de niveles avanzado y experto pueden practicarlo sobre las olas del mar. Las clases de windsurf
empiezan generalmente en tierra para que las nifias se familiaricen con el equipo y aprendan qué hacer cuando se
metan al agua.

Conoce mas

e Surfer Today: How to Sail

Incluye alas Girl Scouts con discapacidad. Habla con las Girl Scouts que tengan discapacidad y con las personas
que las cuidan. Preguntales sobre sus necesidades particulares. Siempre comunicate anticipadamente con la oficina
del lago o playa, asi como con la instructora o centro donde se va a realizar el evento para asegurarte de que se
puedan hacer acomodaciones para personas con discapacidad. Informate sobre seguridad acuatica para menores
con necesidades especiales.

Equidad. Toma en cuenta la historia, la cultura y las experiencias pasadas de las Girl Scouts de tu tropa que
pudieran afectar su capacidad para participar de manera equitativa en una actividad. Habla con ellas y sus familias
para entender cdmo perciben una actividad, y asegtrate de que todas se sientan a gusto y tengan acceso a lo que
necesiten para participar plenamente; por ejemplo, el equipo adecuado, experiencia previay las habilidades
necesarias para disfrutar la actividad. Inférmate sobre la equidad en navegacion a través de las historias de
marineros de una gran diversidad de identidades y experiencias.

Plan de accion ante emergencias. Revisa y documenta tu plan de accién ante emergencias antes de iniciar
una actividad y repasalo para que todas estén preparadas. Piensa en todo lo que pudiera salir mal: un
accidente, una lesion corporal, una persona perdida, una enfermedad repentina o una emergencia climatica
o0 acuatica.
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Medidas de seguridad para windsurf

Comprueba que saben nadar. Para pasarla bien en el agua, hay que sentirse a gusto y poseer ciertas habilidades.
Se recomienda firmemente realizar con anterioridad una evaluacién de natacién. Las windsurfistas deben ser
nadadoras competentes. Consulta la muestra de evaluacién en las Medidas de seguridad para natacion o pidele las

pautas a tu instructora. Si no es posible realizar una evaluacién de natacion, haz de cuenta que ninguna de las
participantes sabe nadar.

Todaslas que vayana practicar windsurfdeben usar chalecos salvavidas aprobados porla Guardia Costera
de los Estados Unidos. Se recomiendan los chalecos salvavidas tipo IIl y deben ajustarse de acuerdo con las
especificaciones de peso y altura. Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en buen estado,
sin rasgaduras.

Usar tablas a la medida. Informa a las instructoras sobre la edad, altura y peso de cada nifia para garantizar que
proporcionen el equipo del tamafio adecuado. Solicita velas del tamafio apropiado segtn el peso, la altura y el nivel
de habilidad de cada participante; mientras mas grande sea la vela, mas fuerte la empujara el viento. La superficie
de las tablas debe tener textura (es decir, que no sean lisas) para que tengan mayor traccién.

Selecciona unsitio seguro, conun fondo suave, arenoso o lodoso. Escoge un sitio sin rocas o cosas puntiagudas

que puedan ser peligrosas y causar cortaduras en los pies y extremidades. El area de lanzamiento debe ser de facil
acceso y no estar debajo de cableado eléctrico.

Protege objetos de valor. No dejes objetos personales y de valor sin supervision en lugares publicos. Si estas
tratando con una escuela o camp de windsurf, llamales para preguntarles dénde van a poder guardar sus
pertenencias.

Preparate para emergencias. Ademas de una socorrista, al menos una persona adulta presente debe tener
capacitacion en seguridad de embarcaciones pequefias o experiencia equivalente. Aseglrate de que no falte un
botiquin impermeable de primeros auxilios y una socorrista con certificado vigente en primeros auxilios y RCP (o
RCP y DEA) para adultos y nifios, y que esté preparada para manejar casos de casi ahogamiento, hipotermia por
inmersion y quemaduras de sol. Si alguna parte de la actividad se realiza a mas de 30 minutos de los servicios
médicos de emergencia mas cercanos, asegurate de que las acompafie una socorrista con certificacién de primeros
auxilios en zonas agrestes

Aprende técnicas de recuperacion. Si hay algo seguro sobre el windsurf es... jque te vas a caer de la tabla!
Aprende a recuperarte facil y rapido para evitar la fatiga.

No apartarse de la tabla. Nunca se debe dejar sola la tabla mientras se esta en el agua, aunque se esté tomando un
descanso del windsurf, pues las socorristas pueden preocuparse al no ver a nadie, creyendo que algo malo paso.

Contrarrestar la fatiga. Si alguien se fatiga en el agua, lo que debe hacer (si el viento es leve) es bajar la vela,
recargarla en la parte de atras de la tabla, ponerle la pierna encima para que no se caiga, y nadar hasta la orilla (o
salir caminando del agua si es poco profunda).

Equipo de seguridad.

e Las tablas de windsurf, las velas y los chalecos salvavidas se proporcionan en el lugar.

e Chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera (se recomiendan los de tipo III, y que cumplan con
las especificaciones de peso y altura). Inspecciona los chalecos salvavidas para asegurarte de que estén en
buen estado, sin rasgaduras.

e Minimo un flotador personal aprobado por la Guardia Costera que se pueda arrojar (cojin flotante o aro
salvavidas tipo IV o equivalente) disponible de inmediato para cada grupo en el agua

e Llevatoallas, para secarse y colocar sobre la arena, y una muda de ropa.
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